
 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№  11(45) 2024 

 

 
456  

УДК 37.04:304 
 

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-11(45)-456-468 
 
Коренева Інна Миколаївна доктор педагогічних наук, професор, декан 

факультету природничої і фізико-математичної освіти, Глухівський 
національний педагогічний університет імені Олександра Довженка, м.Глухів, 
https://orcid.org/0000-0002-1117-7624 

 
Коломієць Микола Борисович кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри технологічної освіти, Український державний університет 
імені Михайла Драгоманова, м. Київ, http://orcid.org/0000-0003-0960-345X  

 
СУЧАСНИЙ СТАН РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ: 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТА МІЖНАРОДНИЙ КОНТЕКСТ 
 

Анотація. Анотація статті присвячена актуальній проблемі рухової 
активності та здоров'я здобувачів освіти в умовах дистанційного навчання й 
воєнних дій. Автори відзначають, що Україна активно долучилася до міжна-
родних ініціатив щодо реалізації цілей сталого розвитку, зокрема Цілі 3 – 
забезпечення здорового способу життя і благополуччя. Дослідження 
підкреслюють низький рівень фізичної активності серед світового населення, 
включно з молоддю, що викликає занепокоєння, адже нерівномірний розподіл 
фізичної активності за статтю, віком та регіонами може вплинути на 
показники захворюваності та смертності. 

Дані ВООЗ свідчать, що понад чверть дорослого населення світу не 
досягають мінімально рекомендованого рівня фізичної активності, причому 
рівень неактивності в розвинених країнах є значно вищим, ніж у менш 
економічно розвинених. Проблематика особливо актуальна для молоді, 
оскільки навіть серед дітей і підлітків більшість витрачає менше години на 
день на фізичні вправи середньої або високої інтенсивності. Також відзначено 
гендерну нерівність у рівнях фізичної активності, де дівчата, як правило, менш 
активні, ніж хлопці. 

В статті наголошено, що тенденції малорухливого способу життя серед 
молоді можуть бути результатом змін у системі освіти, зокрема, поширення 
онлайн-навчання та впливу комунікаційних технологій, що збільшили частку 
часу, який підлітки проводять сидячи. Це ускладнює реалізацію Цілі 3 ООН, 
спрямованої на зниження рівня фізичної неактивності на 15% до 2030 року. 

Дослідження проводилося серед студентів, які навчаються в умовах 
війни, що теж значно вплинуло на їх фізичну активність. Згідно з отриманими 
даними, лише 18,5% здобувачів мають регулярну щоденну активність понад 
30 хвилин. Найбільш популярними видами активності залишаються піші 
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прогулянки, фітнес та їзда на велосипеді, проте частка студентів, які взагалі не 
займаються фізичною активністю, є значною. 

Висновки авторів вказують на незадовільний рівень фізичної активності 
студентів, що може негативно позначитися на їх здоров'ї. Рекомендовано 
впровадження педагогічного супроводу, який би сприяв підвищенню рівня 
фізичної активності здобувачів та їх мотивації до здорового способу життя. 

Ключові слова: рухова активність, здоровий спосіб життя, сталий роз-
виток, дистанційне навчання, фізична активність, неінфекційні захворювання, 
здобувачі освіти. 

 
Koreneva Inna Mykolaivna Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, 

Dean of the Faculty of Natural and Physical and Mathematical Education, Oleksandr 
Dovzhenko Hlukhiv National Pedagogical University, Hlukhiv, https://orcid.org/ 
0000-0002-1117-7624 

 
Kolomiiets Mykola Borуsovych PhD in Pedagogy, Associate Professor, 

Associate Professor of the Technological Education Chair, Mykhailo Drahomanov 
Ukrainian State University, Kyiv, http://orcid.org/0000-0003-0960-345X  

 
THE CURRENT STATE OF PHYSICAL ACTIVITY OF 

APPLICANTS: NATIONAL AND INTERNATIONAL CONTEXT 
 

Abstract. The article is devoted to the topical issue of physical activity and 
health of students in the context of distance learning and military operations. The 
authors note that Ukraine has actively joined international initiatives to implement 
the Sustainable Development Goals, in particular Goal 3 - ensuring a healthy 
lifestyle and well-being. Studies emphasize the low level of physical activity among 
the global population, including young people, which is worrisome because the 
uneven distribution of physical activity by gender, age, and region can affect 
morbidity and mortality. 

WHO data show that more than a quarter of the world's adults do not reach 
the minimum recommended level of physical activity, and the level of inactivity in 
developed countries is significantly higher than in less economically developed 
countries. The problem is particularly relevant for young people, as even among 
children and adolescents, the majority spend less than an hour a day on moderate or 
vigorous exercise. The article also notes gender inequality in physical activity levels, 
where girls tend to be less active than boys. 

The article emphasizes that trends in sedentary lifestyles among young people 
may be the result of changes in the education system, in particular, the spread of 
online learning and the impact of communication technologies, which have increased 
the proportion of time that adolescents spend sitting. This complicates the implementation 
of UN Goal 3, which aims to reduce physical inactivity by 15% by 2030. 
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The study was conducted among students studying in a time of war, which 
also had a significant impact on their physical activity. According to the data, only 
18.5% of students have regular daily activity of more than 30 minutes. Hiking, 
fitness, and cycling remain the most popular activities, but the proportion of students 
who do not engage in physical activity at all is significant. 

The authors' conclusions indicate an unsatisfactory level of students' physical 
activity, which can negatively affect their health. It is recommended to introduce 
pedagogical support that would help to increase the level of physical activity of 
students and their motivation for a healthy lifestyle. 

Keywords: physical activity, healthy lifestyle, sustainable development, 
distance learning, physical activity, non-communicable diseases, students. 

 
Постановка проблеми. Загальновідомо, що стратегія сталого розвитку 

людства, запропонована міжнародною спільнотою, спрямована на забезпе-
чення добробуту і благополуччя кожного громадянина нашої плани. Ця стра-
тегія, скоріше є ідеалом, метою, до якої має прагнути людство у своїй 
діяльності та взаєминах у сфері довкілля, соціуму та економіки [9; 2]. Нині 
Україна долучилася до всіх міжнародних ініціатив щодо досягнення 17 цілей 
сталого розвитку (ЦСР). З точки зору тематики нашого дослідження важливою 
ціллю досягнення сталого розвитку є ЦСР№3 – «Забезпечення здорового 
способу життя та сприяння благополуччю для всіх у будь-якому віці» [21]. За 
даними ВООЗ [37], останні глобальні оцінки свідчать, що 1,4 мільярда 
дорослих (27,5% світового дорослого населення) не досягають рекомендо-
ваного рівня фізичної активності, необхідного для зміцнення і захисту 
здоров’я. Особливе занепокоєння викликають значні відмінності у рівнях 
фізичної активності залежно від регіону, країни, вікової групи та статі. У 2016 
році серед дорослих рівень фізичної неактивності у країнах з високим рівнем 
доходу (36,8%) був удвічі вищим, ніж у країнах з низьким доходом (16,2%) 
[18]. У більшості країн жінки менш активні, ніж чоловіки, особливо на сході. 
Попри природну схильність підлітків і молоді до активного дозвілля, рівень 
фізичної активності серед них також нижчий, ніж очікувалося: за останніми 
глобальними даними, 81% хлопчиків і дівчаток віком 11–17 років витрачають 
менше години на день на фізичну активність середньої та високої інтенсив-
ності, причому дівчата менш активні, ніж хлопці (85% проти 77,6% відпо-
відно). У тих випадках, де було зафіксовано помірне покращення рівня 
фізичної активності серед підлітків, зростання частіше спостерігалося серед 
хлопців, що ще більше посилює гендерні відмінності у фізичній активності, 
які часто зберігаються впродовж усього життя. 

Така тенденція ставить під загрозу глобальну мету щодо зниження рівня 
фізичної неактивності на 15% у період з 2018 по 2030 рік, особливо серед 
дорослого населення. Це вказує на нагальну потребу посилення зусиль для 
того, щоб фізична активність максимально сприяла формуванню здоров’я та 
благополуччя населення. 
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Однією з цілей сталого розвитку є також боротьба з неінфекційними 
захворюваннями, значна частина яких пов’язана з малорухливим способом 
життя [28]. За інформацією МОЗ України, спосіб життя впливає на здоров’я 
населення, зумовлюючи близько 50% неінфекційних хвороб, які є причиною 
80% смертності в країні, причому рівень захворюваності невпинно зростає [7]. 
У зв’язку з цим держава визнає особливу важливість інформування дітей і 
молоді про здоровий спосіб життя та формування навичок відповідальної 
поведінки для збереження здоров’я. Профілактика неінфекційних захворю-
вань, за даними МОЗ України, може врятувати тисячі життів, підвищити 
продуктивність праці та зменшити витрати на охорону здоров’я. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематика збереження 
здоров’я молоді та пошуку шляхів і методів впливу на функціональний стан 
здобувачів освіти були предметом уваги таких вітчизняних і зарубіжних 
науковців як Бойко Г., Герцик А., Кузнєцова О., Круцевич Т., Маринчук П., 
Міщук Д., Ніколаєв С, Ніколаєв Ю, Носко М., Luo J., Mangis J., Richardson J., 
Wang L., та ін. [4; 3; 10; 11; 12; 13; 14; 28; та ін.]. Зокрема, дослідники вказують 
на те, що онлайн-навчання становить великий ризик для фізичного та 
емоційного здоров’я здобувачів, оскільки воно приводить до відмови від 
рухової активності, рекреаційних видів спорту, спонукає до сидячого способу 
життя, що не відповідає мінімальним вимогам до рухової активності.  

Теоретичні засади рекреаційно-оздоровчої рухової активності, оздоров-
чий та рекреаційний вплив процесів фізичного навантаження та природних 
чинників довкілля на фізичний стан людини розглядають у своїх працях 
Григус І., Гунько П., Дутчак М., Жданова О., Линець М., Маріонда І., 
Олексієнко Я., Петренко О., Приступа Є., Сивохоп Е., Сусла В., Товт В [15]. 
Дослідження впливу різних видів рухової активності здобувачів на їхнє 
здоров’я та функціональний стан окреслюються у працях зарубіжних 
дослідників Güllü A., Güllü E., Kotarska K, Paczyńska-Jędrycka M, Sygit K, 
Kmieć K, Czerw A, Nowak M., Riekert K.A., Ockene J.K., Pbert L., Varo J.J.; 
Martinez-Gonzales M.A., De Irala-Estevez J., Kearney J., Gibney M., Martinez J.A., 
Steptoe A., Wardle J., Kwan M.Y.; Cairney J., Faulkner G.E., Bray S.R.; Born H.A. 
[23; 26; 27; 19]. 

Отже, проблематика дослідження стану рухової активності здобувачів 
освіти та залучення їх до оздоровчо-рекреаційної діяльності не є новою. 
Вивчення фізичної активності молоді як майбутньої еліти та ймовірних 
пропагандистів здорового способу життя повинно зайняти чільне місце. Проте 
питання забезпечення здорового функціонального стану здобувачів освіти 
України в умовах дистанційної освіти не знайшло належного висвітлення у 
останніх наукових джерелах. Відтак потребує аналізу сучасний стан залуче-
ності здобувачів територій можливих бойових дій в Україні до оздоровчо-
рекреаційної діяльності та впровадження системи рекреаційно-оздоровчих 
занять для здобувачів для покращення їхнього функціонального стану. 
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Мета статті – дослідження особливостей стану рухової активності 
здобувачів освіти в умовах дистанційного навчання та воєнних дій. 

Виклад основного матеріалу. Фізична активність широко цінується у 
світі, оскільки це впливає на здоров’я та якість життя. Загальновідомо, що її 
недостатність може призвести до тяжких наслідків [17; 20; 34]. Дослідження 
засвідчують, що більшість дорослих людей Європи (43–87%) [36], Австралії 
(43,4%) та Сполучених Штатів (60%) [35], як правило, неактивні або не 
займаються регулярною фізичною активністю. Здебільшого вони ведуть 
малорухливий спосіб життя. 

Тож останні дослідження підтверджують зниження фізичної активності 
в суспільствах, причому найбільший регрес має місце серед здобувачів, які 
закінчують школу, і тих, хто вступає до університетів [33]. Дослідження, про-
ведені серед студентів із 23 країн Центральної та Східної Європи, показали, 
що лише 32% чоловіків і 18% жінок відповідають вимогам ВООЗ щодо 
фізичної активності. Дослідження в Іспанії також виявили, що 45% студентів 
фізично неактивні, і це стосується переважно жінок [24]. У цьому контексті 
студенти з Чеської Республіки мають набагато кращі результати [25]. 

Дослідженнями науковців зафіксовано достовірно нижчий рівень 
фізичної активності у студентів з України порівняно з країнами Вишеградської 
групи. Проте, як у студентів з України, так і тих вихідці з країн Вишеградської 
групи фізична активність була помітно нижчою у жінок порівняно з чоловіків, 
що є звичайним явищем для студентів з інших країн [31; 32; 38]. Дані про 
значно меншу активність у жінок, ніж у чоловіків, безсумнівно нижча серед 
жінок з України порівняно з країнами Вишеградської групи, здається, 
вказують на це несприятливе явище, особливо те, що збереження хорошого 
здоров'я зараз і в майбутньому є життєво важливим, тим більше для жінок, які 
бажають стати матерями.  

Різкі негативні тенденції у стані здоров’я студентської молоді в Україні 
пов’язані, насамперед, з обмеженням фізичної активності, значними 
порушеннями системи харчування (неповноцінне, неякісне харчування, 
недоїдання, переїдання, відсутність режиму та ін.), шкідливі звички (куріння, 
зловживання алкоголем, наркотиками та ін.), психічна перевтома і стреси, 
забруднення навколишнього середовища та погані санітарно-побутові умови 
тощо [30; 37]. Найшвидший, найдоступніший і найпростіший спосіб вирішити 
цю проблему в Україні – це змінити ставлення студентів до здорового способу 
життя. 

Проблема формування здорового способу життя значною мірою 
пов’язана з рівнем культури студентів і викладачів. 

Визначено, що тим успішніше у студентів формується потреба у фізич-
ному самовдосконаленні, чим вищий освітній рівень і ступінь розвитку інших 
потреб, тобто тим більше сформована їх особистість. Виявлено прямий зв’язок 
між сформованістю потреби у фізичному самовдосконаленні та професійною 
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спрямованістю особистості студентів, що підтверджує діалектичну єдність 
фізичної та інтелектуальної діяльності. 

Здоровим способом життя слід вважати форми і методи повсякденної 
діяльності людини, які сприяють підвищенню резервних можливостей орга-
нізму, успішному виконанню соціальних і професійних функцій. 

Вітчизняна наукова спільнота виказує значний інтерес до рухової 
активності здобувачів вищої освіти в умовах дистанційного навчання, широко 
обговорює його та приходить до невтішних висновків. Зокрема, фахівці 
вказують, що руховий режим сучасних студентів ЗВО характеризується 
гіподинамією [5]. За даними експериментальних досліджень, середній і 
високий рівні рухової активності студентів протягом доби складаюсь усього 
9,3 і 3,6 % відповідно [16], що сумарно менше, ніж частка рухової активності 
сидячого рівня, яка склала 16,5 %. 

Умови самоізоляції,  обмеження  можливостей займатися оздоровчо-
рекреаційною руховою активністю спричинили різке зниження рухової 
активності сучасних здобувачів вищої освіти після введення карантинних 
обмежень. Слід акцентувати увагу на тому, що вже у 2021 році здобувачі 
вищої освіти змогли адаптуватися до нової ситуації й спостерігалось 
статистично значуще підвищення їхньої рухової активності на докарантинний 
рівень. Утім на тлі розгортання бойових дій на території країни, в студентів у 
2022 році знову відбулося значне погіршення досліджуваного показника  
порівняно з 2021 роком. І якщо в студентів-чоловіків оцінка рухової актив-
ності в 2023 році залишилась на рівні 2022 року, то в студенток вона 
продовжила знижуватися [18]. 

Таким чином, рівень рухової активності молоді в усьому світі 
знижується. Проте в Україні за даними досліджень спостерігається його 
суттєве падіння у порівнянні  аналогічними показниками країн Європи. Відтак 
можна передбачити, що рівень здоров’я молоді відповідно теж знижується. Це 
пов’язано із багатьма об’єктивними причинами: наявністю дистанційної 
освіти, стресовими станами (переживання за рідних, стрес під час обстрілів та 
їхнього очікування, страх за своє життя та життя рідних), розвитком 
комунікаційних технологій, соціальних мереж та захопленістю гаджетами.  

Протягом вересня-жовтня 2023 року було проведено онлайн-опитування 
64 респонденти. Опитування здійснювалося за допомогою додатка Google 
Форми. Всі респонденти є здобувачами факультету природничої і фізико-
математичної освіти Глухівського НПУ ім. О. Довженка.  

Гендерне співвідношення здобувачів, які взяли участь в опитуванні, 
склало 51% - дівчат, 49% - хлопців.  

Віковий розподіл респондентів характеризується чисельним перева-
жанням осіб 20-30 років (35,4%), проте достатньо представленою віковою 
групою є також особи до 20 років (21,5%) та 30-40 років (23,1%) (рис.1.). 
Середній вік досліджуваних склав 25,3 років. 
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Рис. 1. Віковий розподіл респондентів, кількість осіб 

 
Опитування щодо тривалості рухової активності засвідчило, що 18,5% 

(12 осіб) мають щодня рухову активність тривалістю 30 і більше хвилин. 
Решта респондентів мають меншу активність, проте 13,8% (9 осіб) мають 
достатню рухову активність 4-5 днів на тиждень. 20% (13 осіб) 30 хвилинну 
активність мають 1-3 рази на тиждень. 35,4% (23 особи) несистемно 
займаються руховою активністю. 12,3% (8 осіб) взагалі не мають належного 
щоденного рівня рухової активності (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Результати опитування здобувачів щодо рівня їхньої рухової 

активності, кількість осіб у % 
 
Респонденти у відповідь на запитання про види рухової діяльності могли 

обрати кілька відповідей, оскільки могли бути такі здобувачі, що займалися 
одночасно різними видами рекреаційно-рухової активності. Серед видів такої 
активності у відповідях здобувачів переважають піші прогулянки (70,7%), їзда 
на велосипеді (29,2%), заняття фітнесом (27,7%), садівництво (20%), рибо-
ловля (18,5%). Ігровими видами рекреаційно-рухової активності (бадмінтон, 
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теніс, боулінг тощо) займаються 9,2% респондентів. Аеробікою – 4,6%, 
стрибками на батутах – 3%, бодібілдінгом – 3%.  Найменш чисельними видами 
занять рекреаційно-рухової активності – офф-роуд (1 особа), біг (1 особа), 
мотоспорт (1 особа), катання на лижах і сноубордах (1 особа), тімбілдінг (1 
особа) (рис. 3.4). 4,6% здобувачів зазначили, що не займаються жодним видом 
рекреаційно-рухової активності.  

Висновки. Дослідження показало, що рівень рухової активності серед 
здобувачів освіти, особливо в умовах дистанційного навчання та воєнного 
стану, залишається низьким і потребує термінових заходів для покращення. 
Система освіти має важливу роль у забезпеченні фізичного та психічного 
здоров'я студентів, оскільки відсутність достатньої фізичної активності нега-
тивно впливає на загальний стан здоров'я, підвищує ризик розвитку неінфек-
ційних захворювань і сприяє погіршенню функціонального стану студентів. 

На основі проведеного опитування було виявлено, що значна частина 
здобувачів не дотримується рекомендованих нормам фізичної активності. 
Більшість респондентів займаються руховою активністю несистемно або 
мають низький рівень активності, що підкреслює необхідність розробки 
комплексної програми оздоровлення в рамках навчального процесу. Зокрема, 
велике значення має активне включення фізичних занять у навчальний 
процес, мотивування студентів до фізичної активності через створення 
сприятливих умов для заняття спортом та фізичними вправами. Нагальною є 
необхідність вдосконалення педагогічного супроводу студентів, спрямова-
ного на стимулювання їх до активних фізичних занять.  

Таким чином, для підвищення рівня рухової активності студентів 
необхідно здійснити комплексний підхід, що включатиме як педагогічні 
заходи, так і мотивацію до змін у способі життя, що дозволить покращити 
фізичний і психоемоційний стан студентів і забезпечить їх подальший 
розвиток у межах сучасних вимог сталого розвитку. 
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