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Актуальність дослідження. Сучасний період розвитку українського суспільства характеризується змінами, що охоплюють усі сфери людського життя. На тлі цих змін саме діти перебувають у найcкладнішому становищі внаслідок несформованості власної системи стійких моральних переконань, ціннісних орієнтацій, що нерідко викликають неадекватну реакцію на події навколишнього життя. Скрутне матеріальне становище переважної більшості сімей зумовлює погіршення сімейних стосунків. Кількість правопорушень, здійснених дітьми, є закономірним наслідком процесу соціальної деградації особистості. Саме тому проблеми, пов,язані з девіантною поведінкою школярів,  перебувають у центрі педагогічних досліджень.

Як зазначено в Національній доктрині розвитку освіти України в ХХІ столітті, пріоритетними напрямами державної політики щодо розвитку  освіти є формування в дітей  загальнолюдських цінностей, розвиток здібностей і навичок самостійного  пізнання, самоосвіти. Суттєвого значення набуває проблема корекції девіантної поведінки  молодших школярів. Вже в ранньому віці можна спостерігати досить чіткі симптоми негативних відхилень у поведінці, які за відсутності відповідної корекційної роботи поступово перетворюються в злочинні дії в молодшому та підлітковому віці.

Упродовж усього історичного шляху простежується розуміння важливості проблеми подолання негативних відхилень у поведінці дітей та значущості моралі й права у становленні особистості. Питання виховання в підростаючого покоління загальнолюдських моральних цінностей відображено у працях видатних учених Й. Гербарта, Ф. Дістервеґа, Я. Коменського, Й. Песталоцці й інших.

Методологічною основою дослідження стали теоретичні й практичні напрацювання вчених: І. Беха, Л. Божовича, Л. Виготського, Л. Дзюбко, Є. Драніщевої, Л. Зюбіна, В. Кащенка, Ю. Ковалевської, І. Кона, Г. Костюка, О. Лазурського, Н. Максимової, І. Невського, В. Оржеховської, Є. Пєтухова, Н. Пихтіної, Н. Протасової, В. Татенка, Т. Титаренко, Г. Товканець та інших.

На шляху боротьби з поведінковими відхиленнями особливого значення набуває превентивна діяльність, якій присвятили свої дослідження С. Белічева, І. Козубовська, В. Оржеховська, О. Пилипенко, Л. Прокопенко, Т. Федорченко, М. Фіцула та ін.

Соціологічні аспекти профілактики девіантної поведінки важковиховуваних учнів розглянуто в працях видатних учених  С. Анісімова, А. Скрипника, А. Титаренко.

У результаті досліджень науковців Г. Васяновича, О. Вишневського, Р. Каримової, І. Козубовської, Т. Колесіної, В. Кудрявцева, Т. Люріної, О. Матвієнко, Г. Пономаренко, М. Фіцули та інших учених отримано важливі  дані про психолого-педагогічні фактори, що сприяють ефективності поведінкового виховання учнів.

Проведений аналіз джерельної бази дає можливість констатувати, що на сьогодні достатньою мірою розкрито причини виникнення відхилень у поведінці учнів загальноосвітніх навчальних закладів, розроблено їх діагностичні методики, сформовано шляхи ефективної профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів, окреслено роль школи, сім’ї, позашкільних дитячих установ  у профілактичній роботі з школярами. 

Аналіз наукових досліджень та стану реалізації педагогічної профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів засвідчив наявність низки суперечностей, а саме:

– між потребою суспільства в профілактиці поведінки важковиховуваних учнів-початківців і відсутністю на практиці педагогічних умов для реалізації найважливіших ресурсів морального відновлення нашого суспільства;

– низьким рівнем моральної вихованості учнів початкової школи і необхідністю розробки комплексу заходів, що сприяють профілактиці їх девіантної поведінки;

– між існуючою шкільною дезадаптацією дітей, десоціалізацією особистості молодших школярів і відсутністю цілеспрямованої системи підготовки вчителя до корекційно-педагогічної роботи з даними категоріями учнів.

Необхідність вирішення означених протиріч визначила вибір теми нашого дослідження: «Педагогічна профілактика поведінки важковиховуваних молодших школярів». 
Мета дослідження: теоретико-практичні основи реалізації педагогічної профілактики   поведінки важковиховуваних учнів початкової школи. 

Відповідно до мети дослідження визначені наступні завдання:

– вивчити та проаналізувати психолого-педагогічну літературу з проблеми профілактики та корекції поведінки важковиховуваних молодших школярів;

– визначити стан досліджуваної проблеми поведінки важковиховуваних учнів початкових класів; 

– розробити  методику ефективної профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів;
– перевірити ефективність впровадженої методики.
Об’єкт дослідження: процес профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів.

Предмет дослідження: методика ефективної профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів. 

Для розв’язання визначених завдань використовувався комплекс взаємопов’язаних методів дослідження: 
– теоретичні (аналіз і синтез філософської, психолого-педагогічного та методичної літератури з теми дослідження; теоретичне осмислення та узагальнення педагогічного досвіду для визначення теоретико-методологічних основ дослідження);

–  емпіричні (бесіда; педагогічне спостереження, експеримент);
– статистичні (математична обробка результатів дослідження, їх якісний аналіз, відображення у табличних і графічних формах).
Практичне значення роботи полягає у тому, що його висновки, основні твердження, методику та методичні рекомендації можна використовувати у навчально-виховному процесі як засіб його вдосконалення в плані профілактики та корекції поведінки важковиховуваних молодших школярів.
Теоретичне значення одержаних результатів полягає у визначенні сутності та різновидів негативних проявів молодших школярів від освітньо-виховних та морально-правових норм, що діють у суспільстві; визначенні критеріїв (активності, культури поведінки та гуманності), показників і рівнів вияву поведінки важковиховуваних молодших школярів. 
База дослідження: Охтирська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів              № 11 Охтирської міської ради Сумської області.

РОЗДІЛ 1. Теоретичний аналіз проблеми педагогічної профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів
1.1.
Психолого-педагогічні основи важковиховуваної особистості. 

 «Немає двох дітей, однакових за мисленням, за сприйманням навколишнього світу, за індивідуальними особливостями розуму, волі, характеру, кожна дитина – це особливий, неповторний світ. Виховати особистість, сформувати душу людини можна тільки зрозумівши цей світ, пізнавши всі його тайники».
В. О. Сухомлинський

 У педагогіці існують різні підходи до визначення змісту поняття «педагогічні умови». Так, О. Назарова педагогічні умови розглядає як «сукупність об'єктивних можливостей, змісту, форм, методів, педагогічних прийомів і матеріально-просторового середовища, які спрямовані на розв’язання дослідницьких завдань» [29].

Педагогічні умови – це відповідні фактору педагогічні обставини, які сприяють (або протидіють) проявам педагогічних закономірностей, обумовлених дією факторів [30, с. 80].

І. Аксаріна погоджується із визначенням А. Найн [64], яка стверджує, що педагогічні умови – це «сукупність об’єктивних можливостей змісту, форм, методів і прийомів підвищення ефективності навчально-виховного процесу і матеріально-просторового середовища, що забезпечують успішне вирішення поставлених і проектованих у дослідженні завдань». І.   Аксаріна зазначає, що «до педагогічних умов можна віднести ті, які свідомо створюються в освітньому процесі і повинні забезпечувати найбільш ефективне протікання цього процесу» [64, с. 12].
Отже, науковці по-різному трактують поняття «педагогічні умови», розглядаючи їх як:

– характеристику педагогічного середовища;

– обставини, необхідні для перебігу педагогічного процесу;

– фактори, шляхи, напрями педагогічного процесу;

– уявні результати педагогічного процесу;

– форми, методи, педагогічні прийоми.

Вважається, що до педагогічних умов можна віднести ті, що свідомо створюються в навчальному процесі й повинні забезпечувати найбільш ефективний перебіг цього процесу.
Психолого-педагогічну допомогу особистості, яка важко піддається виховному впливу, можна розглядати як комплекс соціально-психологічних і педагогічних заходів, що спрямовані на виявлення і виправлення умов, що спричиняють прояви девіантної поведінки:

– створення передумов попередження відхилень у поведінці, зокрема, через пропаганду здорового способу життя; 

– створення сприятливого соціально-психологічного клімату в мікросоціальному оточенні дитини; 

– створення можливостей для самореалізації особистості в суспільстві.

У педагогічній науці існували різні погляди щодо визначення основ поведінки важковиховуваних учнів молодшого шкільного віку, які можна об’єднати у три основні групи:

– причини, пов’язані з особливостями психічного розвитку дитини;
– причини, пов’язані з особливостями виховання у сім’ї;

– причини, пов’язані з особливостями навчально-виховного процесу [64, c. 29].

Прагнення до девіантної поведінки молодших школярів виникає тоді, «коли діти деградують у своєму духовному розвитку і зупиняються на рівні суто прагматичної взаємодії з навколишнім середовищем. За таких умов девіація стає формою свідомого неадекватного реагування молодших школярів на цінності суспільного життя, які за своїм змістом і спрямованістю не відповідають освітньо-виховним і морально-правовим нормам. Вивчення девіантної поведінки молодших школярів дозволило виділити такі її різновиди, як відхилення в отриманні початкової освіти, відхилення у поведінці, пов’язані з шкільною дезадаптацією, педагогічною занедбаністю, відхилення у поведінці у зв’язку з соціальним сирітством, соціальною дезадаптацією, аддиктивною, делінквентною та кримінальною діяльністю» [32, c. 276].

На дитину впливають не тільки педагогічні, а й психологічні умови, що провокують неадекватну поведінку у молодших школярів. Батькам потрібно спостерігати за поведінкою і станом своєї дитини, вони повинні спробувати зрозуміти її, чому вона вередує, не виконує розпоряджень батьків, яка причина її негативних реакцій. Не шкодуйте часу і уваги на те, щоб встановити з дитиною душевний контакт. Батьки і вчителі  повинні  помічати всі її найменші досягнення і хвалити за успіхи. Головне  завдання ‒ вірити в дитину, щоб дитина  повірила вам і повірила сама в свої сили і можливості. Дитина повинна відчувати, що її приймають і цінують незалежно від її поведінки, успіхів [11, c. 45]. 
У початковій школі діти повинні засвоїти досить великий обсяг знань про основні правила культурної поведінки і привчитися усвідомлено виконувати їх. Конкретних правил пристойності і поведінки багато, познайомити школярів із усіма важко, так навряд чи це потрібно. У житті завжди може створитися така ситуація, у якій діти опиняться вперше [23]. 

У роботі з дітьми треба учити дітей як потрібно правильно поводитися в різних ситуаціях, з якими вони будуть найчастіше зустрічатися: у школі, на вулиці, у громадських місцях. При цьому конкретні правила обов’язково будуть повторюватися. Це необхідно для того, щоб дитина навчилася виконувати те саме правило в різних умовах. Варто пам’ятати, що для молодшого школяра перенос знань з однієї ситуації в іншу не завжди простий [23, с. 60].

Учитель повинен не квапити дитину, давати  їй час звикнути до нового. Сором’язливій, боязкій дитині потрібен певний час, щоб познайомитися, придивитися, зрозуміти закони, які діють в новій ситуації, будь-то школа чи компанія однолітків.

Зайва турбота не дає дитині можливості розвиватися. Коли дитина виростає,  вона не має адекватного уявлення про власні можливості і не вважає себе відповідальним за свої  дії [84, с. 15].
В умовах загального емоційного напруження в суспільстві, учнівські конфлікти стають звичним і, на жаль, поширеним явищем. Інколи вони роблять учасниками не лише дітей, а й педагогів, батьків, що ускладнює пошук оптимальних і конструктивних рішень.

Тому педагогам потрібно знати усі причини у поведінці важковиховуваних дітей. Їх можна розділити на кілька груп:

– медико-біологічні (стан здоров’я, спадкові та вроджені властивості, порушення у психічному і фізичному розвитку, травми внутрішньоутробного розвитку);

– соціально-економічні (матеріальні проблеми сім’ї, несприятливий психологічний клімат в родині, аморальний спосіб життя батьків, непристосованість до життя в суспільстві);

– психологічні (неприйняття себе, невротичні реакції, емоційна нестійкість, труднощі спілкування, несформованість навичок взаємодії з однолітками і дорослими);

– педагогічні (невідповідність змісту програм освітньої установи і умов виховання дітей, їх психофізіологічних особливостей, темпу психічного розвитку; відсутність пізнавального інтересу, закритість для спілкування у грі і неформальному спілкуванні).

Практика доводить помилковість твердження про те, що відхилення у поведінці дітей молодшого шкільного віку – це лише прояв специфічних особливостей даного віку. Насправді ж, якщо вчасно не провести відповідну роботу із профілактики відхилень у моральному розвитку, то в подальшому вони не тільки не зникнуть, а навпаки – нерідко підсилюються і проявляються у вигляді жорстокості, нечесності, схильності до крадіжок, бродяжництва, неповаги до старших і однолітків, негативного ставлення до навчання та інших аномалій [63, с. 135]. 

«Батьки для дитини – камертон: як вони прозвучать, так вона і відгукнеться. Якщо ми погано ставилися  до своїх батьків, того ж потрібно чекати й від власних дітей. Давня притча каже: «Син схопив старенького батька і потяг його згодувати крокодилам. Його син побіг за ним. «Навіщо?» – запитав батько малого сина. – «Щоб знати дорогу, котрою доведеться тягти тебе...» [33, с. 45]. 

«Крик – ознака знервованості,  особливо сильно він діє на дітей. Дитина думає, що її не люблять. А головне – той, хто кричить, опускається в її очах. Культурна  і вихована  дитини зароджується в сім’ї, її не зможуть прищепити ані в дитячому садку, ані у школі, якщо вдома – постійна грубість» [33 с. 50]. 

Не можна кричати ні на дітей, ні в присутності дітей! Якщо дорослий звертається до тривожної дитини, то він повинен встановити контакт очей: це вселяє довіру в душу дитини.

Бесіда з дитиною – поширений метод виховання. Щоб бесіда дала позитивний результат, батьки повинні: обґрунтувати тему як життєво важливу, а не надуману, задавати запитання таким чином, щоб спонукати дитину  до розмови, роздумів. Бути  уважним  до потреб дитини, прислухатися до неї проблем.

 Розмовляти з дитиною треба, не поспішаючи, після уроків, а вдома, коли вся обстановка розташовує до бесіди. Розмову починати  з позитивних моментів. Така довірлива розмова змінює негативні моменти в поведінці  дитини. Батьки зобов’язані  допомогти дитині розкрити її позитивні риси, переконати в необхідності спиратися саме на них.

Неправильна поведінка молодших школярів  – це тривожний сигнал  для дорослих, її не можна ігнорувати, сподіваючись, що вона сама собою зникне, варто контролювати такі прояви й використовувати різні методи та прийоми, щоб дитина  поводила себе  адекватно в певній ситуації. 
Доведено, що  позитивні  психічні  стани  (відчуття  радості,  вдячності, впевненості тощо) посилюють ефективність педагогічного впливу на особистість. А негативні переживання  (гнів,  страх, образа  тощо), незалежно від  темпераменту  учня,  заважають  йому  виконувати  те,  чого  від  нього вимагають. Тому треба враховувати психологічні стани, які відчуває школяр, та обирати методи впливу відповідно до них.

Це можливо тільки в тому разі, коли педагог добре знає морально-психологічні  особливості   свого  вихованця  і    конкретну  ситуацію, в якій він перебуває в школі, сім’ї, на вулиці. Тоді педагогу  зрозуміло, яких негативних якостей учневі  треба позбутися, а на які можна спиратися, що саме треба змінити в його взаєминах з однокласниками, педагогами, батьками. Без таких відомостей неможливо обрати стратегію й тактику перевиховання конкретного учня.

Становлення молодшого школяра як суб’єкта спілкування, залежить від взаємодії із вчителем, однокласниками, від ставлення дитини до навчальної діяльності та рівня розвитку соціально-комунікативних якостей, як всебічно-розвиненої особистості [77, с. 108].

Дуже важливо, щоб діти бачили справжню зацікавленість вихователя в  їхній долі, відчували щире бажання вчителя допомогти  їм вийти на правильний життєвий шлях. Якщо вони стикаються з байдужістю дорослих, то ще більше замикаються в собі.

Часто одна  і та сама дитина   може в один  день виступати в ролі нахаби та скандаліста, пригнічуючи індивідуальність та гідність іншого, і  може сама стати жертвою агресії  зі сторони сильніших учнів. Школяр  повинен усвідомлювати і аналізувати  свої  погані комунікативні вчинки з іншими людьми, намагатися виправляти їх та не допускати нових.

Зайва суворість і вимогливість батьків призводить до того, що дитина заздалегідь вважає себе нездатною  впоратися з труднощами, вона  боїться не відповідати вимогам батьків.

Діти чуйно реагують на агресивний  стан  дорослих. У щасливих батьків ростуть спокійні й успішні  діти. Не можна постійно говорити з дитиною на підвищених тонах, смикати, робити зауваження, зриватися і дратуватися через дрібниці.
Велике значення в розвитку дитини має інтелектуальна атмосфера сім’ї. Від того, які в сім’ї розумові інтереси, що читають, про що думають і розмовляють, все це впливає на  загальний розвиток, поведінку і  пам’ять школяра.
Дослідження підтвердили, що батьки, які різко придушують агресивність у своїх дітей, всупереч своїм очікуванням, не усувають цієї якості, а навпаки, прищеплюють її, розвиваючи у своїй дитині надмірну агресивність, яка може  виявитися навіть у зрілому віці. Якщо  батьки не звертають жодної уваги на агресивні реакції своєї дитини, то вона вже незабаром починає вважати, що така поведінка є дозволеною і прийнятною, і поодинокі вибухи гніву непомітно переростають  у звичку діяти агресивно.

Слід пам’ятати, що дитинство є найважливішим,  неповторним періодом у житті дитини. Саме в дитинстві закладається  особистість, яка в майбутньому забезпечить її психологічну стійкість, життєздатність, цілеспрямованість.

На дитину роблять вплив багато людей це – мати, батько, шкільні товариші, так зване «вуличне середовище», прочитані книги і переглянуті кінофільми, про які батьки і не знали. Дія на дитину може бути  як позитивна,  так і негативна. Бувають сім’ї, в яких важка, гнітюча обстановка накладає  незгладимий  відбиток  на  все життя дитини [24, c. 200]. 

Доброзичливість,  доброта – ось що повинно бути в  житті дитячого колективу. Бути доброзичливим  вчителем – означає відноситися до дитини так, як ви ставилися б до власної дитини.

Якщо у вашому серці живе  турбота про кожну дитину, то серце підкаже вам, що  треба робити, якщо у дитини виникла  проблема. Доброзичливість  – це  коли педагог бажає добра учневі, а учень  – педагогові.

«Необхідно не забувати, що удома батьки  для своїх дітей не вчитель і  класний керівник, а перш за все батько, мати. Не перетворюйте сім’ю в  школу, треба щоб батьки  і  діти були просто хорошою сім’єю» [4, c. 30].

Батькам слід насамперед допомогти дитині не боятися, не соромитися  своїх почуттів, навчитися  відчувати стан і емоції  іншої людини. Адже,  головна мета будь-якої дитини, у тому числі й агресивної, неслухняної, впертої – гарні стосунки з  дорослими, ровесниками.

Ще однією причиною девіації, учнів є гіперздібності, тобто здібності, які значно  перевищують середньостатистичні, що виходять за рамки нормальних (це прояв обдарованості, таланту, геніальності у якійсь одній з діяльностей людини). Відхилення в бік обдарованості в одній сфері часто супроводжується девіаціями у повсякденному житті. Вона нездатна правильно розуміти і оцінювати вчинки та поведінку інших людей, виявляється наївною, залежною і неготовою до труднощів повсякденного життя. Вимушені контакти сприймаються як необов’язкові, тимчасові, а не як значущі для її особистісного розвитку [41, c. 120].

Глобальною є проблема гіперопіки над власною дитиною. При гіперопіці знижується самооцінка дитини, вона стає  егоїстичною і цинічною, не самостійною, до того ж  такі  діти часто хитрують і вигадують різні історії. Вони не можуть нести відповідальність не тільки за свої вчинки, а ще не розуміють в чому їх звинувачують. 

Досить часто в сім’ї дитина перетворюється  на божество, яке необхідно будь-що захищати від життєвих потрясінь. У такій ситуації слова «рахуватися з дитиною» означають для батьків «зробити її центром свого життя». Скільки батьків із гордістю зізнаються, що дитина для них – це все, хоча насправді від них вимагається зовсім інше: бути гідним прикладом та орієнтиром. 

«Хіба можна в чомусь відмовити маленькому богу?» Дитина, яку піднесли до найвищого рангу, не визнає жодних заборон, і батьки готові на будь-які жертви аби виконати чергову примху свого чада. Багато матерів відмовляються від самоствердження в професії, улюблених звичок, дружби  заради уявного «благополуччя» дитини. У відповідь батьки, звісно, очікують, що з часом син чи донька виправдають покладені на них сподівання. 

Особливе випробування чекає на родину з однією дитиною, до якої прикута увага всіх дорослих: така дитина виростає самозакохана, нетерпляча, вона не вміє  спілкуватися, нікого не поважає окрім себе. Такий учень має неадекватно завищену самооцінку. У нього виникає агресивне ставлення до однолітків, до всіх, хто заважає його «зірковості». Батьки, своєю сліпою любов’ю і опікою в результаті виростили для світу неповноцінну людину, для країни – безвідповідального громадянина, для своєї старості – невдячну дитину.

 Дитина починає так захищатися від  контролю над нею, від постійного обмеження.  В такій ситуації,  їхнє чадо, врешті-решт, стане віддалятися від батьків і, як наслідок такої сліпої любові, потрапляє під чужий вплив, не завжди позитивний.

Така дитина в дорослому житті просто не зможе подолати труднощі, не зможе їх не тільки усвідомити, але й оцінити. Вона не в змозі мобілізувати свої сили і буде вимагати підтримки або допомоги від інших.

Найжахливіше в випадку з гіперопікою, що  дитина поступово стає агресивною, вона з гарного хлопчика  і пай-дівчинки  переростають в некерованих і свавільних дітей. І такі риси характеру можуть вкорінюватися. Якщо батьки хочуть, щоб їхня дитина виросла впевненою в собі людиною, необхідно давати їй можливість досліджувати навколишній світ, допомагати дитині, коли вона цього потребуватиме. Необхідно своєчасно переглянутие свої погляди на виховання  дитини і з’ясувати для себе, чи не стане вона занадто жорстокою і агресивною до інших дітей. Чи не буде в подальшому  проявлятися в неї девіантна поведінка. З,ясувавши ці питаняя, необхідно намагатися не допустити цього явища.
 Тільки батьки, які вміють знаходити розумний компроміс, золоту середину, можуть навчити своїх дітей упоратися з агресією. Для дитини, яка готується вступити до школи, неадекватна поведінка загрожує значними неприємностями, що не дозволять організуватися та налаштуватися на навчання, тому що така дитина заглиблена в емоційні переживання, підозри, образи та страхи.

Спостерігаючи за дітьми 6-10 років в школі, ми дійшли висновку: чим старшими стають школярі, тим більше вони проводять свій вільний час за телефоном. Діти, які грають в комп’ютерні ігри 2 години на день, мають проблеми з поганою поведінкою. У дітей після гри на телефоні погіршується самопочуття, вони стають млявими, виснаженими чи,  навпаки,   збудженими, агресивними, непосидючими. 

Якщо діти часто переглядають сцени насильства на телеекрані, вони не тільки копіюють жорстокість, а й втрачають співчуття до чужого болю, у них змінюється уявлення про світ. Вони починають жити у віртуальному світі. Для окремих школярів телебачення і комп’ютер стає головною життєвою цінністю, заради якої вони відмовляються від спілкування з друзями, прогулянок, занять спортом. Добре, коли вся сім’я переглядає фільм,  обговорює  побачене на телеекрані, коли батьки висловлюють  ставлення до того, що  відбувається у фільмі і вислуховують думку дитини.

Необхідно мати на увазі, що  діти часто хочуть бути схожими на  якусь людину або героя фільму – якщо ця людина  позитивна, то дитина робить добрі вчинки, якщо людина чи герой негативний, то дитина копіює її поведінку і сама стає агресивною, жорстокою, лізе в бійки. Нерідко учні скоюють вчинки, не замислюючись над тим, до яких наслідків це може призвести.
Працюючи з дітьми, важливо не забувати про систему людських цінностей: вміти дружити, поважати інших людей, бути відповідальним,  надійним, мати цікавість до життя та радіти йому.  Треба пам’ятати, що кожна дитина особлива, зі своїм  індивідуальним  способом мислення і звичками. 

Дорослі повинні виховувати у дитини розуміння того, що її настрій, впливає на емоційний стан других людей. Коли у вас позитивний, веселий настрій, то оточуючі це відчувають і також у відповідь даруватимуть вам позитивний настрій. Тому батькам потрібно знайти «ключик» до кожної дитини – найважливіша річ у вихованні підростаючого покоління. Тільки батьки, які вміють знаходити розумний компроміс, золоту середину, можуть навчити своїх дітей упоратися з агресією. Але це дуже складний та довготривалий процес [50]. 

У більшості випадків у важковиховуваних дітей спостерігаються підозрілість і настороженість, вони першими розпочинають сварки та бійки, а провину за це перекладають на інших. Такі діти іноді не можуть самотужки оцінити власну агресивність: вони не помічають, що викликають в оточуючих страх і занепокоєння. Навпаки, їм здається, що увесь світ прагне скривдити саме їх. Отже, виходить зачароване коло: агресивні діти бояться та ненавидять оточуючих, а ті, у свою чергу, бояться їх. У палітрі почуттів агресивних дітей переважають похмурі тони, кількість реакцій навіть на стандартні ситуації є дуже обмеженою, найчастіше – це захисні реакції. Крім цього, діти такого віку не можуть подивитися на себе збоку й адекватно оцінити свою поведінку.

В. Сухомлинський зауважував, що діти шкільного віку недостатньо читають як художню, так і науково-популярну літературу. Одна з причин цього – низька культура художнього сприймання, несформованість основ інформаційної культури [43, c. 55].

У сучасних умовах, на інноваційно-технічному етапі формування системи освіти, сформовані нові стратегічні цілі й визначені тенденції оновлення змісту освіти і виховання. Тому виховна робота в школі – це спеціально організований процес формування і прийняття гуманних, соціально сприйнятливих цінностей і зразків громадянського виховання.

Інтелектуальна готовність – це готовність пізнавальних психічних процесів; сприймання, пам’яті, мислення, уяви та можливості властивостей і 
видів уваги. Психологічна готовність до шкільного навчання зумовлює успішне навчання та найсприятливіший варіант розвитку дітей. Однак третина семирічок та переважна кількість шестирічок є непідготовленими до шкільного навчання і потрапляють у «групу ризику». 
Вступ дитини до школи – це різка зміна її життя  і діяльності. Нерідко в перший  день  перебування в школі учень дізнається, що тепер він не може поводитися так, як раніше: йому не можна встати, коли хочеться; не можна обернутися до учня, що сидить позаду; не можна запитати, коли хочеться це зробити, і так далі. У таких випадках у дитини формується страх перед школою і вчителем. Тому питання шкільної неуспішності є одним із найважливіших у шкільній практиці.

 Навчання не приносить радості. Щоб зрозуміти іншу людину,  потрібно подумки поставити себе на її  місце. Батьки і вчителі повинні уявити себе  на місці учня, який має щодня,  не виспавшись, вставати і рано- вранці йти в школу. Він знає, що вчителька знову скаже, що він нерозумний, нетямущий, поставить двійку. Ставлення вчителя до нього передалося учням класу, тому багато  хто з них також відноситься до нього погано, прагнуть  скривдити, образити, штовхнути, зробити боляче йому. Словом, учень знає, що нічого  гарного його в школі не чекає, але він все-таки мусить  йти до школи.

Новий колектив, зміна в режимі дня, зміна провідної діяльності вимагає від неї нових форм поведінки і спілкування. Не кожна дитина може подолати складні  умови, обставин її життя і розвитку.

У молодшому шкільному віці такі переживання можуть виражатися у вигляді активного або пасивного протесту. Дитина часто неслухняна, порушує дисципліну на уроці, на перервах свариться з однокласниками, заважає їм гратися. Постійні спалахи роздратування, гніву або ж пасивність на уроках, втрата інтересу до спілкування з товаришами, усамітнення ‒ все це вказує на шкільну дезадаптацію. Якщо такі ситуації носять тривалий характер, то  все це призводить до педагогічної занедбаності  і в подальшому – до девіантної поведінки.

Часті пропуски учнем занять в школі стають об’єктом пильної уваги педагогів, соціальних працівників, які детально вивчають кожен конкретний випадок. Перш за все з’ясовується, чим займається учень, який відсутній на заняттях у школі. Якщо він не перебуває в цей час удома, а гуляє десь із товаришами, відвідує кінотеатри, ігротеки тощо, то має місце ситуація «прогулювання занять». Причому дуже часто виявляється, що саме під час таких прогулів учень здійснює правопорушення (самостійно або ж в компанії друзів). Зазвичай батьки нічого про це не знають. Якщо ж батькам відомо, що їх син чи дочка пропускають заняття в школі, то спеціалісти намагаються вияснити, чи батьки з певних причин самі дозволяють дитині не відвідувати заняття, чи дитина відмовляється йти в школу.

Учень не може тривалий час жити у таких умовах. Все це породжує  негативні емоції. Якщо це має місце, то вже в початковій школі у деяких дітей розвиваються неврози. Завдання вчителя перш за все і полягає в тому, щоб збудити в учня бажання засвоювати новий матеріал, навчитися працювати з ним [41, c. 150].

Використання дидактичної гри на уроці забезпечує учневі високий рівень розумової та емоційної активності, сприяє підключенню до процесу пізнання таких властивостей психіки, як уява, пам’ять, емоції, мова. У процесі гри йде активне сприйняття іншої ролі, при цьому діти «проживають» в уяві  те, чого вони не витримували в житті. А це і є основою розвитку почуттєвої сфери дитини.

Ігрова діяльність  –  елемент цілісного навчально-виховного процесу, який необхідно відродити в школі  шляхом створення ігрових площадок, використання розвивальних, дидактичних, спортивних, розважальних ігор [37, c. 36].

Розуміння дорослих допоможе дитині називати й виражати свої почуття, керувати своєю поведінкою, поділяти почуття інших. Батьки і вчителі  повинні допомогти  учню  розвиватися, долати свою нерішучість і невдачі, діяти, будувати плани на майбутнє, плекати надії, зростати чесним із самим собою. При цьому вони дають дитині зразок взаємодії з життям ‒ спокійної, активної, доброзичливої, розуміючої [41, c. 76].

Відтак, діти не завжди є підготовленими до навчання у сучасній школі й дуже легко потрапляють до категорії педагогічно занедбаних. Одним із ефективних шляхів подолання неуспішності є індивідуалізація навчання на уроці. Індивідуалізація стосується змісту роботи учнів, дозування навчального матеріалу та характеру їх навчальної діяльності.

Школа повинна з’ясувати основні  причини  занедбаності, фактори, що її спричиняють та проаналізувати різноманітні ефективні шляхи подолання. Завдання вчителя  полягає в тому, щоб не ставити перед собою мету виховання дитини «вундеркінда», а дбати про загальний розвиток дитини, пробуджувати інтерес до різних видів діяльності та залучити дитину до участі в них.

Педагогічна занедбаність виникає у сім’ях, які не приділяють належної уваги власним дітям. «Якщо в дошкільному віці, – зазначав В. Сухомлинський, – дитина предоставлена сама собі, якщо старші не дають того потоку інформації, без якого немислиме звичне оточення людини, дитячий розум перебуває в інертному стані: зникає допитливість, цікавість, розвивається байдужість до всього» [1, c. 40].

Педагогічна занедбаність виникає там, де не створюються умови для повноцінного розвитку молодшого школяра. Якщо у молодших класах у дитини не виробилися навички та бажання вчитися, то корекція занедбаності відбуватиметься з труднощами, тому, що у дитини сформувалося негативне ставлення до навчання.

Вчитель прагне зробити кожну дитину щасливою в родинному, професійному, громадському та державному житті, тобто в життєтворчості. Школа є другою домівкою для дітей, в якій добре, комфортно й цікаво кожній дитині. Вчитель постійно перебуває у творчому пошуку засобів і форм педагогічної підтримки процесу розвитку і саморозвитку особистості, її самопізнання і самовизначення.

Припустити, що дитині властива агресивність, можна лише тоді, коли впродовж не менш ніж шести місяців у її поведінці часто домінують (переважають) такі ознаки [47, c. 66]:

– втрачає контроль над собою;

– сперечається та свариться з дорослими;

– відмовляється дотримувати правил;

– навмисно дратує людей;

– звинувачує інших у своїх помилках;

– гнівається та відмовляється зробити що-небудь на прохання дорослих або однолітків;

– заздрісна, мстива. 

Також у виховному процесі бере участь школа, на яку покладається обов’язок виховувати молоде покоління.  

У школі робота спрямована на розвиток особистості дитини шляхом впровадження особистісно зорієнтованого навчання та виховання молодших школярів. Змістом якої є  виховні проекти, виховне середовище учня, вивчення дитини, індивідуальна виховна робота, розвиток творчих здібностей дитини, вивчення виховного потенціалу сім’ї, робота з батьками.
Виховна система школи спрямована на прищеплення дітям любові до духовності, формування в них національної свідомості, залучення до безцінних скарбів народної творчості.

Однією з основних проблем у роботі з важковиховуваними учнями є налагодження індивідуального підходу до кожної особистості, розвиток здібностей та інтересу учнів до навчання, творчого потенціалу дитини та профілактична робота, спрямована на правовий аспект виховання учнів, схильних до правопорушень. Адже кожна дитина – це особистість. А кожна особистість потребує творчого підходу, великого  терпіння й любові з боку вчителя, вихователя. Тільки за такого підходу до справи є шанс розкрити й розвинути усі кращі сторони чутливої дитячої душі, творчого потенціалу дитини.

Робота школи і вчителя спрямована на формування умінь плідно працювати з дітьми, враховуючи інтереси й запити самих школярів, використвуючи індивідуальний підхід у виховній роботі, охоплює питання планування, організації та аналізу ефективності виховного процесу, різноманітних засобів навчання.

Учителі школи повинні: 

– виховувати позитивне ставлення до навчання, розвивати пізнавальну активність;

– на основі традицій, звичаїв, обрядів, свят українського народу залучати учнів до скарбниць української культури, виховувати любов до Батьківщини, рідного народу;

– виховувати повагу до праці і людей праці, формувати елементарні трудові навички;

– виявляти та розвивати здібності у дітей;

– виховувати в учнів свідоме ставлення до зміцнення здоров’я, запобігання вживання алкоголю, наркотиків та інших шкідливих звичок, проводити профілактику правопорушень.

Зауваження, що зачіпають самоповагу, постійні  скарги на дитину, зосередження уваги на її недоліках – цим дорослий може лише відштовхнути від себе дитину [72, c. 45].

Слід пам’ятати, що дитинство є найважливішим,  неповторним періодом у житті дитини. Саме в дитинстві закладається  особистість, яка в майбутньому забезпечить її психологічну стійкість, життєздатність, цілеспрямованість.

Батькам слід  допомогти дитині не соромитися  і не боятися своїх почуттів, навчитися  відчувати стан і емоції  іншої людини. Повністю відгородити дитину від  зовнішнього світу неможливо, треба пояснювати їй що робити так не можна і чому. Батькам треба уважно стежити за поведінкою дитини і корегувати її. 
Любіть вашу дитину, поважайте її, прислухайтеся  до  її інтересів. Не заважайте дитині пізнавати  навколишній світ. Не давіть на неї своїм авторитетом. І тоді в майбутньому з такою дитиною не буде проблем.
Таким чином:

 1. Реалізуючи перше завдання, нами здійснений аналіз психологічних, соціальних та педагогічних джерел з проблеми дослідження.  Це дозволило зробити висновок, що найбільший внесок у вирішення проблеми профілактики поведінки та її девіації внесли такі вчені: С. Анісімова, І. Бех, Л. Виготський,  О. Вишневський, Л. Зюбіна, І. Кон, О. Матвієнко,                   О. Пилипенко, А. Скрипник, Т. Титаренко, М. Фіцула та інші. 

Проведений аналіз джерельної бази дає можливість констатувати, що на сьогодні достатньою мірою розкрито причини виникнення відхилень у поведінці важковиховуваних учнів  загальноосвітніх навчальних закладів, розроблено їх діагностичні методики, сформовано шляхи ефективної профілактики девіантної поведінки, окреслено роль школи, сім’ї, позашкільних дитячих установ  у профілактичній роботі з школярами. 

2. Згідно другого завдання можна зробити висновок, що девіантна  поведінка  –  це  невідповідність  людських  вчинків,  способів  діяльності  поширеним  в суспільстві  чи  групах  нормам,  правилам,  стереотипам,  очікуванням,  цінностям.  

Практика доводить помилковість твердження про те, що відхилення у поведінці важковиховуваних дітей молодшого шкільного віку – це лише прояв специфічних особливостей даного віку. Насправді ж, якщо вчасно не провести відповідну роботу по виявленню незначних відхилень у моральному розвитку, то в подальшому вони не тільки не зникнуть, а навпаки – нерідко підсилюються і проявляються у вигляді жорстокості, нечесності, схильності до крадіжок, бродяжництва, неповаги до старших і однолітків, негативного ставлення до навчання та інших аномалій.

Слід пам’ятати, що дитинство є найважливішим,  неповторним періодом у житті дитини. Саме в дитинстві закладаються  й формуються повідні якості особистості, які в майбутньому забезпечать її психологічну стійкість, життєздатність, цілеспрямованість.

Становлення молодшого школяра як суб’єкта спілкування залежить від взаємодії із вчителем, однокласниками, від ставлення дитини до навчальної діяльності та рівня розвитку соціально-комунікативних якостей, як всебічно-розвиненої особистості. Робота школи і вчителя спрямована на формування умінь плідно працювати з дітьми, враховуючи інтереси й запити самих школярів, індивідуальний підхід у виховній роботі, охоплює питання планування, організації та аналізу ефективності виховного процесу, різноманітних засобів навчання.

Рання профілактика буде ефективною, якщо починатиметься не з моменту зовнішнього прояву негативної поведінки дитини чи вже скоєних серйозних проступків, а з виявлення перших, мало примітних негативних симптомів у стосунках і поведінці дитини та їх якнайшвидшій ліквідації. Класний керівник повинен створити для таких дітей умови для особистісного зростання, стимулювати дітей до гарної поведінки, тоді можливо буде успішно вирішувати проблеми  у формуванні належної поведінки таких дітей.

1.2. Педагогічна профілактика поведінки важковиховуваних молодших школярів
Рання профілактика буде ефективною, якщо починатиметься не з моменту зовнішнього прояву негативної поведінки дитини чи вже скоєних серйозних проступків, а з виявлення перших, малопримітних негативних симптомів у стосунках і поведінці дитини та їх якнайшвидшій ліквідації. Класний керівник повинен створити для таких дітей  умови для особистісного зростання, стимулювати дітей до хорошої поведінки, тоді можливо буде успішно вирішувати проблеми таких дітей. Необхідно намагатися дізнатися якомога більше про те, як учні живуть, як ведуть себе поза школою, які відносини в сім’ї, індивідуальні особливості дитини, знаходити різноманітні форми взаємодії з ними та їх батьками [39]. 

Діагностична робота являє собою: 

– виявлення особистостей  учня;

– визначення самооцінки учня;

– визначення інтелектуального розвитку учня;

– визначення взаємовідносин з батьками та дорослими;

– визначення взаємовідносин з дітьми та однолітками;

– виявлення мотивів поведінкових відхилень.

Рівень розвитку почуття довіри до інших людей і світу залежить,   від рівня  турботи батьків, причому не стільки від кількості їжі чи материнської ласки, скільки від особливостей спілкування, здатності батьків передати відчуття постійності, того, що їм можна довіряти. Що вони завжди поряд і підтримають їх. Особливості даного співвідношення залежать від готовності батьків надавати дитині можливість самостійно здійснювати контроль над своїми вчинками, аналізувати їх, нести відповідальність за свої вчинки.

Можна констатувати, що організаційно-педагогічні аспекти соціально-педагогічної профілактичної роботи з важковиховуваними дітьми потребують, з одного боку, удосконалення системи в цілому й забезпечення її комплексності, а з іншого боку, диференційованого підходу до вирішення конкретних проблем, зокрема таких, як розробка типології важковиховуваності, алгоритму аналізу вчинків, а також вибору методів і форм соціально-педагогічної профілактичної роботи. 
Таким чином, враховуючи складність та багатоаспектність проблеми, що розглядається, ми вважали за доцільне відобразити це в дослідно-експериментальній роботі за основними етапами [18, 19] (див. табл.1.2.1). 
Таблиця 1.2.1
Етапи педагогічного есперименту
	Підготовчий етап – вивчення теоретично-практичних аспектів проблеми

	Початковий етап – вивчення особливостей важковиховуваних та налагодження з ними позитивних контактів

	Стадія інформованості про проблеми 
	Фіксація факту девіантної поведінки (зона ризику) чи ризику його виникнення (група ризику) у молодшому підлітковому віці; формулювання проблеми, викликаної такою поведінкою 

	Стадія розуміння проблеми (контрольні заміри у групі)
	Пошук чинників малоефективного педагогічного впливу на поведінку молодших учнів; розуміння проблеми життєдіяльності 

	Пошукова стадія  
	Диференціація (групування) важковиховуваних в межах класного колективу та в межах експериментальної групи; осмислення можливостей педагогічної діяльності у вирішенні проблем молодшого школяра

	Основний етап: вибір адекватних педагогічних впливів; побудова плану корекції чи перебудови особистості з визначенням учасників профілактичної роботи та їх задач

	Стадія реконструкції 
	здійснення педагогічних впливів; реалізація педагогічної підтримки у відповідності з профілактичною програмою, яка постійно уточнювалася; координація взаємодії зацікавлених осіб і необхідних спеціалістів щодо надання допомоги

	Рефлексивно-прогнозувальний етап – осмислення педагогами та підлітками проміжних результатів навчальних та особистісних досягнень, обговорення успіхів та невдач

	Контрольний етап – підтвердження чи спростування гіпотези, висунутої в ході дослідження; розробка рекомендацій за результатами дослідження


Кожного року навчальний заклад повинен здійснювати соціально-педагогічну  діагностику кожної дитини. 

Завдання щодо соціально-педагогічної діагностики [23, с. 150]:

1.
Вивчення житлово-побутових умов учнів (класні керівники).

2.
Вивчення оточення учнів за місцем проживання (класні керівники, соціальний педагог).

3.
Вивчення інтересів учнів, їх зайнятості в позаурочний час (класні керівники, соціальний педагог).

4.
Аналіз соціальних зв’язків учнів (класні керівники).
5.
Діагностика характерологічних особливостей учнів. Складання психологічної характеристики (психолог).

6.
Дослідження соціально-психологічної атмосфери у класній групі (психолог).

7.
Діагностика соціально-ціннісних якостей особистості (соціальний педагог).

8.
Діагностика соціально-психологічного клімату сім’ї (психолог).

9.
Вивчення стану здоров’я учнів «групи ризику», схильності до шкідливих звичок (медсестра, лікар).

Зазначимо, що результати проведеної соціально-педагогічної діагностичної роботи заносяться до таблиць, журналів спостереження та звітів. На основі проведеної діагностики складаються соціально-педагогічні характеристики, що включали перелік тих ознак, які зустрічалися найчастіше, а також були типовими для ряду важковиховуваних. 

Важливо пам’ятати, що вивчення особистості важковиховуваних школярів є роботою усіх членів навально-виховного процесу, а не тільки психолога та соціального педагога. Адже в першу чергу класний керівник повинен виявляти дітей з девіантною поведінкою, а потім повідомляти психологу, який проводить діагностику та відповідну корекцію. Потім на кожну важковиховувану дитину заводиться спеціальний щоденник, у якому він відмічає причини виникнення важковиховуваності, у чому вона виявляється, виділяє позитивні та негативні якості особистості, особливості сімейного виховання, намічає засоби виховного впливу на учня. Раз на півроку робиться висновок про досягнуті результати виховної роботи й намічається план подальшої роботи з кожним із таких учнів. До завдань класного керівника входить вивчення інтересів, здібностей, нахилів важковиховуваних учнів і залучення їх до роботи в гуртках як у школі, так і в позашкільних закладах. 

Дослідниками виділено такі групи дітей, які потрапили в складну життєву ситуацію [12, с. 50]:

– діти, які відчувають дефіцит спілкування;

– діти з асоціальних сімей; 

– педагогічно занедбані діти;

– діти, які потрапили  в проблемні ситуації. 

Серед провідних шляхів профілактики поведінки важковиховуваних учнів основної школи науковці  визначають [62, с.100]: 
– пропаганду здорового способу життя; 
– залучення школярів до активної діяльності за інтересами; 

– проведення ранньої діагностики і педагогічної корекції. 

Профілактична робота з дітьми з девіантною поведінкою будується на базі [76 c. 2]:

– вивчення причин відхилень у поведінці;

– планування профілактичної роботи на основі педагогічної діаг​ностики;
– урахування специфіки навчального закладу;

– урахування рівня розвитку колективу;

– необхідності залучення важковиховуваних учнів до суспільно корисної праці;

– використання індивідуального підходу.

Ученими визначена класифікація методів індивідуальної роботи, які використовує  вчитель з профілактичною  метою [19]:

– організаційні (педагогічний експеримент);  

– педагогічної діагностики (педагогічне спостереження);  
– навчання (словесні – бесіда, лекція, дискусія, наочні – ілюстрація, практичні  –  вправа, гра, проблемна ситуація);  

– виховання (позитивний приклад, переконання, привчання, заохочення і покарання, перспектива, гра, довіри, організація успіху, самовиховання).  

Соціально-педагогічна і психолого-педагогічна профілактика поведінки важковиховуваних молодших школярів, розкриває необхідність застосування різноманітних напрямків роботи, мета яких – оптимізація процесу соціалізації дитини.

Загальна профілактика визначається як сукупність заходів, спрямованих на створення сприятливих соціально-економічних, соціокультурних та соціально-педагогічних умов, що сприяють сім'ї у виконанні нею своїх функцій з виховання фізично і соціально здорових дітей; з реалізації виховних функцій загальноосвітніми закладами всіх типів щодо забезпечення ними повноцінного розвитку інтересів у вихованців, зайнятості суспільно-корисною діяльністю в позаурочний час [19].

Дослідники наголошують, що робота з учнями початкових класів з девіантною поведінкою проводиться за певним алгоритмом [76 c. 5]:

І етап – діагностика – комплексне вивчення причин виникнення відхилень уповедінці дитини і шляхи подолання проблем девіантної поведінки;
ІІ етап – корекційна робота – формування почуття відповідальності, вимогливості до себе, адекватної оцінки своєї поведінки та поведінки інших людей, тобто критеріїв оцінної діяльності.

ІІІ етап – профілактична робота – профілактику поведінки  необхідно починати з молодших класів. Діти переймають  зразки поведінки від своїх бать​ків, тому дуже важли​во запобігти закріпленню девіантних форм поведінки школяра шляхом психокорекційної та консультативної роботи. Ця робота проводиться не тільки з дітьми, а й з батьками. 

Класний керівник є першим, хто встановлює контакт з сім’єю учня і його компетентність повинна стати обличчям навчального закладу. Він має підібрати такі підходи і такі слова до кожної окремо взятої сім'ї, щоб відновити і посилити її позитивний потенціал. 
Таким чином, можна зробити висновок, девіантна  поведінка  –  це  невідповідність  людських  вчинків,  способів  діяльності  поширеним  в суспільстві  чи  групах  нормам,  правилам,  очікуванням,  цінностям.  

Практика доводить помилковість твердження про те, що відхилення у поведінці дітей молодшого шкільного віку – це лише прояв специфічних особливостей даного віку. Насправді ж, якщо вчасно не провести відповідну роботу по виявленню незначних відхилень у моральному розвитку, то в подальшому вони не тільки не зникнуть, а навпаки – нерідко підсилюються і проявляються у вигляді жорстокості, нечесності, схильності до крадіжок, бродяжництва, неповаги до старших і однолітків, негативного ставлення до навчання та інших аномалій.

Слід пам’ятати, що дитинство є найважливішим,  неповторним періодом у житті дитини. Саме в дитинстві закладаються  й формуються повідні якості особистості, які в майбутньому забезпечать її психологічну стійкість, життєздатність, цілеспрямованість.

1.3. Вплив родинного виховання на поведінку важковиховуваних учнів початкових класів.
Важливими чинниками виховання  дитини в  родина є її стиль життя,   підтримка у родині.   Цей період  розвиток дитини відбувається вздовж осі «довіра-недовіра». Відомо, що стиль виховання дітей у родині визначається не тільки любов'ю батьків до них, а й культурними традиціями, вимогами суспільства, установками батьків. Постійна негативна оцінка поведінки дитини  дуже травмує  її психіку. Головними для школяра є потреба в позитивній оцінці дорослих, у спілкуванні з однолітками, прагнення мати  авторитет серед класу, а якщо цього не трапляється,  то дитина стає агресивною до оточуючих [86, c. 153].

Рівень розвитку почуття довіри до інших людей і світу залежить,   від рівня  турботи батьків, причому не стільки від матеріальних благ, скільки від особливостей спілкування, здатності батьків передати відчуття, що їм можна довіряти, що вони завжди поряд і підтримають їх. Особливості даного співвідношення залежать від готовності батьків  надавати дитині можливість самостійно здійснювати контроль над своїми вчинками, аналізувати їх, відповідати за свої вчинки.

Є батьки, які  не дозволяють бути дитині самостійною, коли вони постійно або частково виконують все за дитину, чи вимагають від дитини занадто багато. Як результат, у дитини може сформуватися невпевненість у собі, недостатній рівень емоційно-вольової сфери. Дитина не бажає йти в школу тому, що вона не любить якийсь навчальний предмет, або у неї не склалися позитивні стосунки  з учителем. Інша причина – погані стосунки з однокласниками: дитину можуть зневажати, ображати, забирати гроші, тому вона намагається якомога рідше з’являтися в школі. Буває так, що причина криється в дома, тому що батьки сваряться або вживають алкоголь. 
У подібних ситуаціях дитина боїться залишити дім, щоб за її відсутності там нічого поганого не трапилося. В окремих випадках дитина не бажає відвідувати школу внаслідок наявних у неї відхилень (депресії, підвищеної тривожності, різних фобій). Такі діти потребують не тільки психологічних і соціально-педагогічних впливів, а й медичних [73].

Прояви неадекватного батьківського ставлення, а саме: недостатня увага або гіперопіка нерідко призводять до невротичного та пригніченого стану, підозрілості, невпевненості та тривожності, психічної незрілості, труднощів у спілкуванні з іншими дітьми. Батьківське ставлення виступає потужним фактором розвитку дитини. Це відношення  набуває особливої ваги в період кризи молодшого шкільного віку (6-11 років). 
Відхилення в поведінці – майже завжди результат неправильного виховання. Неправильне виховання – це  виховання недостатнє,  надмірне. Його характеризують два основні стилі: тепличної опіки та холодного знехтування. При нормальному, зваженому, збалансованому вихованні, що спирається на індивідуальність дитини, відхилень як  правило  немає і  завдяки такому вихованню формуються нормальні люди.
Криза 6-7 років – це переломний  віковий етап розвитку дитини. Треба  мати на увазі проблеми двох вікових відтинків (за термінологією Л. С. Виготського): кризи 6-7 років як критичного віку; і власне молодшого шкільного віку, який охоплює період від 6-7 до 10-11 років. Даний критичний етап не має чітких вікових рамок і може тривати до досягнення дитиною молодшого підліткового віку [81, c. 66].

Дослідники Є. Пєтухов, Б. Кобзар зазначають, що педагогічна занедбаність – це відхилення від норм у навчальній діяльності дітей та у поведінці, що зумовлена неправильним  вихованням в сім’ї. Це призводить до неготовності дитини бути членом суспільства. Поведінка важковиховуваної особистості небезпечна не порушеннями дисципліни, а  наслідками. Така поведінка,  впливає на формування характеру дитини  і на все її майбутнє життя. Якщо таку поведінку вчасно не зупинити і не підправити, то суспільство отримає неврівноважену, морально незрілу, схильну до агресії людину. 

А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс стверджували, що поведінка людини змінюється внаслідок впливу на неї інших людей. Відхилення у поведінці виникають як наслідок втрати дитиною узгодженості із своїми власними почуттями і неможливістю знайти зміст і самореалізацію у відповідних умовах виховання.

Найбільш розповсюджене неправильне виховання серед батьків:
1. Неприйняття. Це такі сім’ї, де піклуються про дитину, але немає душевного контакту.   Де народження дитини було небажаним, або, якщо планувався хлопчик, а народилася дівчинка.
2. Гіперсоціальне виховання. Це занадто «правильні» люди, які намагаються педантично виконувати всі рекомендації щодо «ідеального» вихованню. В такій дитині може виникнути агресія або замкнутість.

3. Тривожно-недовірливе виховання, спостерігається у тих сім’ях, де єдина дитина яку опікають або дуже хвороблива, до якої приділяють занадто багато уваги. У такому випадку дитина буває несамостійна, вразлива, боязка. 

4. Егоцентричних тип сприйняття – дитині нав’язують уявлення про себе як про надцінність, про те, що він кумир. У результаті дитина не бере до уваги інтереси дітей і дорослих.

Уже з перших днів навчання в першому класі  вчитель звертає увагу на  непосидючих, надзвичайно активних, метушливих  дітей, які нездатні навіть деякий час зосередити на чомусь увагу. Така поведінка є характерною для молодших школярів із синдромом гіперактивності. Таке відхилення  часто називають синдромом дефіциту уваги. Синдром дефіциту уваги вважається однією з найбільш поширених форм порушення поведінки серед дітей молодшого шкільного віку. 
Низька  успішність – типове  явище для гіперактивних  дітей. Під час уроку цим дітям складно сидіти спокійно, вони швидко вимикаються з процесу виконання  завдання. Навички читання і письма у них значно нижче, ніж у однолітків. Їх письмові роботи виглядають неохайно, з помилками, які є результатом неуважності [17, c. 130]. 

Гіперактивність впливає не тільки на навчання, а й на взаємовідносини з однолітками. Ці діти не можуть довго грати з однокласниками, вони є джерелом постійних конфліктів. Для таких  дітей властива низька самооцінка, або  занадто завищена. У них з’являється агресивність, упертість, брехливість [17, с. 45].

Дослідниками виділено такі прояви синдрому дефіциту уваги в молодших школярів [73]: 

– неконтрольовані рухи рук і ніг під час уроку;

– невміння спокійно сидіти  на  одному  місці; 

– швидке відволікання на сторонні подразники; 

– нетерплячість, невміння дочекатися своєї черги під час гри ;

– труднощі під час виконання запропонованих завдань; 

– швидка зміна однієї незакінченої справи на іншу; 

– балакучість, заважання іншим; 

– нездатність слухати те, що дитині говорять. 

Для організації занять із дітьми гіперактивними фахівець може використовувати спеціально розроблені корекційно-розвивальні програми на збільшення обсягу уваги та її концентрації, стійкості й переключення уваги. Підібрати дитині такий гурток за інтересом ‒ який їй подобається, де дитина могла би себе реалізувати, розкрити свій талант, направити свою енергію в потрібне русло [14].

Дослідження підтвердили, що батьки, які різко придушують агресивність у своїх дітей, всупереч своїм очікуванням, не усувають, а навпаки, прищеплюють її, розвиваючи у дитині  надмірну агресивність, яка виявлятиметься навіть у зрілі роки. У перші роки життя  дитини повністю  залежить  від   дорослих, які  знаходяться  поруч. Особливо від  матері, вона дає  дитині їжу, захист, обслуговує й зігріває почуттям любові й прийняттям. Перші прояви агресивності помітні вже на третьому місяці його життя: дитина стукає ніжками, б’ється ручками, хапає будь-які предмети, до яких  може дотягнутися. Ця агресивність носить виключно  інструментальний характер. Вона виступає  засобом  досягнення  бажаного, як можливість звернути на себе увагу і позбавитись від чогось неприємного, того що   заважає їй. І те, якою виросте дитина, насамперед залежить від реакції   батьків: вони можуть миттєво  виконувати будь-які примхи своєї дитини, а можуть і не звертати на неї уваги. І в одному, і в другому випадках дитина зростає надто агресивною. 

У варіанті вседозволеності   дитина   добивається   бажаного результату за допомогою агресії, психозу, істерики. За найменшого запізнення в виконанні бажань, дитина починає кричати, тупати ногами тощо. Така  поведінка спочатку  формується  вдома, потім переноситься в дитсадок і школу. Протягом  дорослішання стереотип агресивної  поведінки у такої дитини переростає в притаманність  особистості, що приносить багато проблем і самій  людині, і оточуючим. У характері вже дорослої людини обов’язково  будуть  помітні агресія,  егоцентризм, істероїдні та збудливі  риси.

У другому варіанті батьки емоційно  відторгають  дитину, відносяться до неї негативно. Це  породжує страх, який  тягне за собою агресію. Прояви агресивності в цих  випадках  пояснюються  тим, що вона приносить дитині  можливість  якоїсь емоційної  розрядки і змушує близьких звернути увагу на її поведінку. Дуже мало  батьків, які б  не стикалися  з дитячою агресивністю [13]. 

Поведінку будь-якого школяра не можна розглядати поза його стосунками з дітьми, найближчим соціальним оточенням –мікросередовищем. Саме у мікросередовищі дитина,  черпає соціальний і моральний досвід, на основі якого складаються погляди, переконання, звички, особливості поведінки. Батьки і вчителі мають знати, що лише завдяки їх спільним зусиллям можна сформувати у дітей уявлення про  родинне життя, манеру спілкуватися з людьми.

Відхилення у поведінці дітей, пов’язані з делінквентною поведінкою,  є різновидом девіантної поведінки молодших школярів. За умови несвоєчасної корекційної роботи соціальна дезадаптація та адиктивна поведінка можуть перетворитися у делінквентну поведінку – асоціальну поведінку школяра, яка не відповідає загальноприйнятим у суспільстві правовим нормам. Важливою є думка вченого Я. Чепіга про те, що лише після досконалого вивчення дитини можна починати її виховання. З метою корекції негативних відхилень у поведінці дітей він радив усувати від дитини все те, що може негативно відбитися на її моральному розвиткові, понівечити й знищити добрі задатки й нахили, обережно здійснювати процес виховання [13].

Борючись із агресивною поведінкою дитини, необхідно зберігати спокій і не карати її. Необхідно з’ясувати,  з чим пов’язана  така агресивна поведінка. Батьки повинні поговорити з дитиною і зрозуміти її. Вони повинні пояснити дитині, що можна робити, а що  ‒ не можна. Повідомити,  що він і  без агресії може отримати бажане. Якщо предметом агресії стала річ, вона повинна бути прибрана дитиною самостійно. Жоден з батьків не повинен виконувати цю дію за школяра. При спробі змусити дитину прибрати у своїй кімнаті, ви повинні використовувати іншу аргументацію: «Ти вже дорослий і розумієш, як треба вчинити. Я знаю, що ти впораєшся і зможеш прибрати за собою самостійно, так, як це роблять дорослі й сильні люди. Я тобі довіряю» [31, с. 70].
Батьки ні в якому разі не повинні піддаватися спокусі використовувати працю як покарання за проступки! Це тільки озлоблює дітей і прищеплює огиду до праці. Заохочуйте дитину за роботу, говоріть йому «дякую» і хваліть дитину за старання, навіть якщо вони зовсім не такі, якими ви їх хотіли б бачити! Від агресії страждає як сам малюк, так і його батьки. Прищеплюйте своєму чаду любов до людей і речей, обмежте вплив на його психіку агресивних і негативних факторів. І тоді ваша дитина, вирощена в гармонії, любові і взаєморозумінні, буде відповідати вам і всім, хто поряд, морем тепла і любові.

Зрозуміло, що в організації взаємодії батьків і педагогів найбільш приділяється увага таким сім’ям як соціально здорова, однак не благополучна у виховному сенсі родина, соціально нездорова і проблемна родина, є соціально негативна родина. 

Тому з такими батьками проводяться безпосередні бесіди. Педагоги виділяють такі типові помилки сімейного виховання [46]: 

1. Низька згуртованість і значна розбіжність членів сім’ї у питаннях виховання. Внаслідок різних виховних підходів членів сім’ї виховання дитини стає суперечливим, непослідовним, неадекватним. 
2. Незнання батьками психологічних особливостей своєї дитини.

3. Гіперпротекція (гіперопіка) – надмірне опікування дитиною, придушення її самостійності та ініціативи, прийняття за неї рішень (позиція батьків: «Я краще знаю, як вчинити»), надмірний контроль. Внаслідок надмірної опіки дитина не привчається до самостійності, в неї не формується почуття відповідальності. 
4. Гіпопротекція (гіпоопіка). Дорослі члени сім’ї недостатньою мірою опікуються дитиною та контролюють її. 
5. Емоційне відчуження дитини. 
6. Виховання в культі хвороби – це ситуація, за якої навіть незначна хвороба дитини дає  їй особливі права, ставить її в центр уваги сім’ї. За такої виховної позиції у дитини культивується егоцентризм. 
7. Виховний контроль через викликання почуття провини. Дитині, яка постійно не слухається, говорять, що вона «не виправдала надії», «доводить батьків до серцевих нападів», тобто самостійність дитини сковується постійним побоюванням стати винною в неблагополуччі батьків.
8. Авторитет батьків, побудований на хибному підґрунті. 
А. Макаренко виділяв кілька видів хибного авторитету: авторитет придушення, віддалі, чванства, педантизму, любові, доброти, підкупу, резонерства.
Оскільки не всі батьки відгукуються на прагнення педагога до співпраці – не виявляють належної зацікавленості в об’єднанні зусиль у вихованні своєї дитини, то вчитель має виявити терплячість і цілеспрямовано шукати розв’язання цієї актуальної педагогічної проблеми, викликаючи авторитаризм.


Практика вдосконалення сімейного виховання передбачає формування у батьків загально-педагогічних, організаторських умінь, умінь педагогічної техніки і умінь прикладного характеру.

Загальнопедагогічні уміння – це уміння [83]:
– визначити цілі і конкретні завдання щодо виховання дитини на даному конкретному етапі вікового та індивідуального розвитку;

– спроектувати віддалений у часі результат сімейного виховання; 

– здійснити добір засобів, необхідних для досягнення запланованого результату сімейного виховання;

– розробити план власних дій;

– узгоджувати власні дії з навчальним закладом, порадами і рекомендаціями педагогів, досягти спільного успіху.

Організаторські уміння – це уміння:

– організовувати життєдіяльність родини як дружного колективу, який спільно вирішує життєві проблеми дорослих і дітей;

– організувати сімейне виховання;

– розподіляти і погоджувати функції членів родини у вихованні дітей;

– організовувати режим дитини в сім’ї, який би розумно поєднував навчання, працю і відпочинок.

Уміння педагогічної техніки – це уміння:

– висувати вимоги до дитини і досягати їх виконання;

– розмовляти з дитиною, переконуючи її;
– толерантно ставитися до помилок, промахів, недоліків у поведінці дитини;
 – стимулювати позитивні прояви у діях і вчинках дитини;

– застосовувати заохочення і покарання, розумно і вміло поєднуючи їх.

Прикладні уміння:

– художня творчість – співи, танці, гра на музичних інструментах, малювання, фотографування щодо;

– технічна творчість – конструювання, моделювання тощо;

– сільськогосподарське дослідництво – садівництво, квітникарство, бджільництво тощо;

– спортивні уміння за видами спорту. 
Звичайно, в поданому переліку умінь репрезентовані лише найважливіші. Творчий підхід до виявлення практичної підготовленості батьків до реалізації науково-методичних рекомендацій допоможе педагогам збагатити зміст поданих умінь. Проводячи заняття з батьками, педагогам необхідно враховувати характер навчального закладу, тип сім'ї, місцеві умови, можливості педагогічного колективу та інші фактори [10].
Найкращий спосіб видати матеріал при роботі з батьками за допомогою демонстраційних відеоматеріалів, слайдів, статистичними даними, які зроблять психолого-педагогічну просвіту більш наочною, достовірною і переконливою. Це дасть можливість батькам побачити себе та порівняти себе з іншими в одній і тій самій проблемі, порівняти зразки власної і чужої поведінки, практичні підходи до вирішення сімейного виховання, а також зробити відповідні висновки.

Дослідниками виокремлено основні напрями організації взаємодії навчального закладу з сім’ями учнів  [10, с. 130], подані нижче. 

1. Складання характеристик сімей учнів (склад батьків, сфера їх зайнятості, освітній, соціальний і моральний рівень дорослих, тип сім’ї);

2. Рівень благополуччя (неблагополуччя) сім’ї, морально-психологічний клімат тощо);

3. Організація діагностичної роботи з вивчення сім’ї (з використанням оптимальних форм та методів у диференційованій, груповій та індивідуальній роботі з сім’єю);

4. Організація психолого-педагогічної просвіти батьків, створення системи масових заходів з батьками, робота з організації спільної суспільно значущої діяльності і дозвілля батьків і дітей;

5. Виявлення і використання у практичній діяльності позитивного досвіду сімейного виховання; 

6. Впровадження у практику сімейного виховання традицій народної  педагогіки;

7. Надання допомоги батькам у формуванні морального способу життя родини, у профілактиці та діагностиці сімейного насилля, алкоголізму, наркоманії та попередження інших негативних проявів у батьків і дітей;

8. Використання різноманітних форм співпраці і взаємодії окремо з батьками і матерями, залучення їх до спільної з дітьми творчої соціально значущої діяльності, спрямованої на підвищення їхнього авторитету;

9. Створення умов для забезпечення прав батьків на участь в управлінні освітнім закладом, організації навчально-виховного процесу, організації діяльності громадських батьківських спільнот;

10. Активне залучення до роботи з сім’єю психолога, соціальних педагогів,  бібліотекаря, керівників гуртків, вчителів, вихователів;

11. Надання допомоги батькам у розвитку в дітей соціального досвіду, комунікативних навичок і вмінь тощо;

12. Тематичне оформлення для роботи з сім’єю залу, куточка для батьків, музею сімейних традицій, сімейної світлиці.

Отже, корисно і доречно значну частину виховного процесу організувати спільно з учнями та їхніми батьками, а завдання і проблеми, які неодмінно виникають, вирішувати спільно аби дійти згоди, не утискаючи інтересів один одного, об’єднуючи зусилля для досягнення більш високих результатів.

Взаємодія керівника з батьками молодшого шкільного віку буде тим ефективнішою, чим більше різноманітних чинників буде залучено, зокрема й форм роботи. Форми взаємодії педагогів і батьків – це різноманітність їх спільної діяльності та спілкування.

До форм взаємодії педагогів і батьків вченими віднесено:
Батьківські збори – одна з основних форм роботи з батьками. На них обговорюються актуальні проблеми життя класу. Збори не повинні зводитися до монологу вчителя. Це – взаємообмін думками, ідеями, знаннями, спільний пошук оптимальних рішень.


Особливу турботу у педагогів викликає залучення до співпраці батьків – чоловіків для підвищення їхньої ролі у вихованні дітей. З цією метою класний керівник  організовує спеціальні зустрічі з батьками учнів, конференції, роздуми, тематичні збори.


З урахуванням сучасних вимог до урізноманітнення форм проведення батьківських зборів організовуються «круглі столи», практикуми, семінари, тематичні дискусії самих батьків із запрошенням різнопрофільних фахівців, у чиїх знаннях зацікавленні родини учнів, консультації спеціалістів.


Заняття в батьківських лекторіях, університетах педагогічних знань, участь у тематичних конференціях з обміну досвідом сімейного виховання сприяють підвищенню рівня педагогічної культури батьків, їхньої психолого-педагогічної компетентності в питаннях сімейного виховання, виробленню єдиних підходів усіх членів родини і педагога до виховання дитини. Дуже важливим є залучення батьків до визначення тематики занять і заходів.


Вечори запитань і відповідей організовуються із залученням науковців-педагогів, психологів, юристів, лікарів та інших спеціалістів, батьків із урахуванням вікових особливостей дітей (батьків першокласників, батьків хлопчиків, матерів дівчаток тощо).


Диспути – обмін думками з наболілих питань виховання дітей молодшого шкільного віку в сім’ї – одна з найцікавіших форм взаємодії педагога з батьками. Вона дає змогу залучити батьків до обговорення найгостріших проблем, сприяє формуванню у них умінь всебічно аналізувати факти і явища, спираючись на накопичений досвід, стимулює активне педагогічне мислення. Результати дискусій і диспутів сприймаються батьками з великою довірою.

Отже, ефективність всієї виховної системи шкільного закладу характеризується і забезпечується насамперед взаємодією педагогів з батьками учнів, утвердженням батьків, усіх дорослих членів родини в якості суб'єктів цілісного виховного процесу, формуванням у них установки на самостійну творчу діяльність шляхом впровадження активних форм, передових технологій і методик психолого-педагогічної просвіти.
Становлення молодшого школяра як суб’єкта спілкування залежить від взаємодії із вчителем, однокласниками, від ставлення дитини до навчальної діяльності та рівня розвитку соціально-комунікативних якостей, як всебічно-розвиненої особистості. Робота школи і вчителя спрямована на формування умінь плідно працювати з дітьми, враховуючи інтереси й запити самих школярів, індивідуальний підхід у виховній роботі, охоплює питання планування, організації та аналізу ефективності виховного процесу, різноманітних засобів навчання.

Рання профілактика буде ефективною, якщо починатиметься не з моменту зовнішнього прояву негативної поведінки дитини чи вже скоєних серйозних проступків, а з виявлення перших, мало примітних негативних симптомів у стосунках і поведінці дитини та їх якнайшвидшій ліквідації. Класний керівник повинен створити для таких дітей умови для особистісного зростання, стимулювати дітей до хорошої поведінки, тоді можливо буде успішно вирішувати девіантні проблеми  таких дітей.

1.4. Аналіз сучасного стану досліджуваної проблеми 
Аналізуючи сучасний стан проблеми профілактики девіантної поведінки серед учнів початкових класі, нами проаналізовано документи державного значення, що актуалізують законодавче поле досліджуваного питання: Конституцію України, Закони України, Укази президента України, Постанови Кабінету Міністрів України.

Конституція України є тією юридичною базою, норми якої визначають та гарантують охорону і захист прав, свобод та інтересів сім’ї та людини. Це відображено в таких статтях Конституції України [35]: 

– право захищати своє життя і здоров’я, життя і здоров’я інших людей від протиправних посягань (ст. 27); 

– ніхто не може зазнавати втручання в його особисте та сімейне життя, крім випадків, передбачених Конституцією України (ст. 32); 

– право на звернення до державних інституцій (ст. 40); 

– право володіти, користуватися і розпоряджатися своєю власністю (ст. 41); 

– право на житло (ст. 47); 

– права та свободи людини й громадянина захищаються судом (ст. 55); 

– право знати свої права та обов’язки (ст. 57).
Відповідно до Закону України «Про охорону дитинства» [56]: 

у Статті 12. Право на захист від усіх форм насильства зазначається:
1. Кожна дитина має право на свободу, особисту недоторканність та захист гідності. Дисципліна й порядок у сім’ї, навчальних та інших дитячих закладах підтримується засобами, що ґрунтуються на взаємоповазі, справедливості й виключають умисне приниження честі та гідності дитини.

2. Держава здійснює захист дитини від усіх форм насильства, образи, недбалого й жорстокого поводження з нею, експлуатації, у тому числі з боку батьків або осіб, які їх замінюють, втягнення у злочинну діяльність, залучення до вживання алкоголю, використання її для створення та розповсюдження порнографічних матеріалів, примушення до проституції, жебрацтва, бродяжництва, втягнення до азартних ігор тощо.

У статті 14. Відповідальність батьків за виховання та розвиток дитини наголошується:
Виховання в сім’ї є першоосновою розвитку дитини як особистості. На кожного з батьків покладається однакова відповідальність за виховання, навчання й розвиток дитини. Батьки або особи, які їх замінюють, зобов’язані виховувати дитину, піклуватися про її здоров’я, фізичний, духовний і моральний розвиток, навчання, створювати належні умови для розвитку її природних здібностей, поважати гідність дитини, готувати її до самостійного життя та праці.

У статті 16. Розлучення дитини із сім’єю передбачено:

Діти та батьки не повинні розлучатися всупереч їх волі, за винятком випадків, коли таке розлучення необхідне в інтересах дитини або цього вимагає рішення суду, що набрало законної сили. Під час вчинення дій, пов’язаних із розлученням, а також інших дій, що стосуються дитини, судом заслуховується думка та побажання дитини, яка досягла десяти років.

У статті 22. Залучення дитини до національної та світової культури зазначається:
Держава забезпечує дитині доступ до національних духовних та історичних цінностей, досягнень світової культури та сприяє соціальному, духовному, моральному благополуччю, а також здоровому й психічному розвитку дитини. З цією метою створюється мережа спеціальних дитячих закладів культури, позашкільних виховних, а також клубних закладів для забезпечення індивідуальної та колективної творчості дітей.
Захист від найбільш небезпечних порушень прав неповнолітніх забезпечує Кримінальний кодекс України. Він містить як загальні норми, що захищають всіх громадян від жорстокого поводження, так і норми, безпосередньо спрямовані на захист життя та здоров’я та недоторканості неповнолітнього.

На національному рівні в Україні прийнято ряд законодавчих та нормативно-правових актів, які захищають людину від насильства в сім’ї, а також регламентують діяльність правоохоронців щодо попередження та припинення насильства в сім’ї. Так, відповідно до Указу президента України від 5.05.2008 р. №411/2008 «Про заходи щодо забезпечення захисту прав і законних інтересів дітей» [55]:
Міністерство  України  у  справах сім’ї,  молоді та спорту забезпечувати:

– проведення методичної   та    консультативної    роботи    із  запровадження в     Україні    державної    соціальної    допомоги дітям-сиротам та дітям,  позбавленим батьківського піклування, за принципом «гроші ходять за дитиною»; 


– впровадження передового  світового  і  вітчизняного досвіду з 
профілактики бездоглядності, безпритульності, бродяжництва, жебрацтва    та   правопорушень   серед   дітей,   їх соціальної  реабілітації. 

Відповідно до Закону України від 15 листопада 2001 року № 2789-III «Про попередження насильства в сім’ї» [57]:

У статті 8. Кризові центр зазначено: 

– здійснюють прийом членів сім’ї,  які можуть стати  або  стали 
жертвами насильства в сім’ї; 

– організують надання  необхідної психологічної,  педагогічної, 
медичної,  юридичної допомоги членам сім’ї,  які можуть стати  або стали жертвами насильства в сім’ї; 


– відповідно до  можливостей  надають  притулок для тимчасового 
перебування членам сім’ї,  які можуть  стати  або  стали  жертвами насильства в сім’ї.
У статті 13 передбачається, що особі, яка вчинила насильство в сім’ї після отримання офіційного попередження про неприпустимість вчинення насильства в сім’ї, працівниками уповноважених підрозділів органів Національної поліції за погодженням з начальником відповідного органу
Національної поліції і прокурором може бути винесений захисний припис (захисний припис не підлягає погодженню у разі наявності в діях особи, яка вчинила насильство в сім’ї, ознак злочину).
Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо вдосконалення законодавства стосовно протидії насильству в сім’ї» (25.09.2008) [54].
У статті 173-2. Вчинення насильства в сім’ї, невиконання захисного припису або непроходження корекційної програми наголошено: 

Вчинення насильства в сім’ї,  тобто умисне вчинення будь-яких дій    фізичного,   психологічного   чи   економічного   характеру (застосування фізичного насильства, що не завдало фізичного болю і не    спричинило    тілесних   ушкоджень,   погрози,   образи   чи переслідування,  позбавлення житла,  їжі,  одягу, іншого майна або коштів,  на  які потерпілий має передбачене законом право,  тощо), внаслідок чого могла бути чи була  завдана  шкода  фізичному  або психічному здоров’ю потерпілого,  а так само невиконання захисного припису  особою,  стосовно  якої  він   винесений, непроходження корекційної програми особою, яка вчинила насильство в сім’ї, тягнуть за   собою  накладення  штрафу  від  трьох  до п’яти неоподатковуваних мінімумів доходів громадян або  виправні  роботи на  строк  до  одного  місяця  з  відрахуванням двадцяти відсотків заробітку,  а в разі якщо за  обставинами  справи,  з  урахуванням особи   порушника,   застосування   цих   заходів   буде   визнано недостатнім, – адміністративний арешт на строк до п’яти діб. 

Відповідальність за вчинення насильства в сім’ї передбачає:
Члени сім’ї, які вчинили насильство в сім’ї, несуть кримінальну, адміністративну чи цивільно-правову відповідальність відповідно до Закону.

Незаперечним є той факт, що у школі дитина не лише отримує знання із навчальних предметів, вона також вчиться жити в колективі, зважати на інтереси інших, йти на поступки чи відстоювати свої права, тобто засвоює певні правила поведінки і спілкування з оточуючими, основні норми моральної поведінки.
У навчальних планах і програмах предметів школи проводяться заходи для гармонійного розвитку дітей та профілактики девіантної поведінки серед дітей початкових класів. Кожний місяць у школі присяченів певній темі та виду виховання, та виконуються поставлені завдання до теми [52].

 Вересень: Місячник формування здорового способу життя «У здоровому тілі – здоровий дух»:
1. Робота по залученню дітей у гуртки та до спортивних секцій.
2. Години спілкування  «Молодь обирає здоровий спосіб життя!».
3. Лекція шкільного лікаря «Будьте здорові!».

Жовтень: Місячник  морально-етичного виховання «Наші цінності та пріоритети»:

1. Зустріч з представниками кримінальної поліції.
2. Засідання ради профілактики правопорушень серед учнів.
3. Проведення виховних годин за загальною темою «Профілактика правопорушень».
4. Виставка-конкурс осінніх композицій «Осінь щедра, осінь золотава».
5. Години спілкування «Обов’язок та його значення в житті людини».
6. Проведення анкетувань щодо виявлення насильства в родинах.
7. Класні батьківські збори «Роль родини в розвитку моральних якостей підлітка».
8. Робота консультаційного пункту  для батьків у кабінеті психолога.

Листопад: Місячник національного та превентивного виховання   «Я, Родина, Україна»:

1. Індивідуальна та групова робота з учнями «групи ризику», заповнення картотеки на дітей з асоціативною поведінкою;

2. Родинне свято «Таланти нашої родини».
3. Конкурс малюнків:  «Ми із друзями разом…».
4. Загальношкільний захід « Свято першого підручника». 

5. Відкрита  виховна година:«Вмій дружбою дорожити».
6. Засідання координаційної ради профілактики правопорушень.

Грудень: Місячник правових знань і правової пропаганди «На паралельних шляхах прав та обов’язків»:

1. Виховна година «Щасливе дитинство. Права та обов’язки»;

2. Засідання Ради профілактики правопорушень серед неповнолітніх;

3. Класні батьківські збори «Фізичний розвиток учня та шляхи його вдосконалення».

Січень: Місячник родинно-побутової культури  «Без сім’ї немає щастя на землі»:
1. Обстеження умов проживання вихованців школи-інтернату.
2. Психологічна діагностика учнів «групи ризику».
3. Доброчинна акція «Чужої біди не буває».
4. Засідання шкільної ради профілактики правопорушень.

Лютий: Місячник сприяння творчому розвитку особистості «Мистецтво, гармонія, краса»:

1. Години спілкування «За життя без шкідливих звичок».
2. Години спілкування з проблеми формування здорового способу життя.
3. Відкрита виховна година «Доброта починається з дитинства».
1‒7 березеня: 
          1. Виховна бесіда: «Родинне тепло».
2. Класні батьківські збори « Успішність вихованців».
Дитина має  почувати  себе комфортно  у школі, особливо в класі,  між однолітками та із своїми вчителями і вихователями.  Ці всі заходи сприяють: сформованю основ духовно-морального розвитку особистості (само оцінювання, самоконтролю, знання та навички ведення здорового способу життя, усвідомлення цінності власного життя і необхідності збереження  здоров'я  з раннього дитинства),  поліпшенню  девіантної поведінки в учнів початкових класів.

Приділялася велика увага й правовому вихованню школярів. У школі  проведено тиждень правових знань, зустрічі з представниками служб у справах неповнолітніх та справах сім,ї, молоді та спорту, брейн-ринги, вікторини, конкурси, виховні години на правову тематику. 
На жаль, не всі питання профілактики поведінки важковиховуваних учнів початкових класів приводять до позитивних результатів.

РОЗДІЛ 2. Методичні засади профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів
2.1. Відбір форм, методів, засобів профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів.

Вивчення, аналіз та узагальнення теоретичних основ досліджуваної проблеми, результати яких наведені нами в першому розділі магістерської роботи, дозволили сформулювати робочу гіпотезу, яка  полягає в припущенні, що процес педагогічної профілактики учнів початкової школи, схильних до девіантної поведінки буде найбільш ефективний, якщо:
– поглиблено вивчати та застосовувати вчителям початкових класів знання про девіацію; 

– знати як правильно застосовувати методичних матеріалів по роботі з дітьми з проявами девіації;

– виявляти девіантну поведінку на ранніх стадіях або взагалі не допускати такої поведінки;

– поглиблене вивчення особливостей девіантної поведінки молодших школярів;
– залучати дітей до активної діяльності за інтересами (спортивної, трудової, технічної, музичної тощо); 

– проводити продуктивну індивідуальну роботу з дітьми схильних девіантної поведінки та членами їх сімей.
Головною  метою  навчально-виховної  роботи  є  формування  всебічно розвиненої,  суспільно-активної  та  соціально повноцінної  особистості. Це стосується  усіх  учнів,  у  тому  числі й схильних до девіантної поведінки. Відповідно до цього навчально-виховна  робота  з  цими  школярами  має  свою  специфіку.  Їх  виховання  тісно пов’язане з перевихованням.

Виявивши психолого-педагогічні умови та їх вплив на процес формування особистості з девіантною формою поведінки, ми провели діагностику визначення схильності до девіантної поведінки.

Діагностика проводилася у 4-му класі, де за нашими спостереженнями були виявлено більше всього як важковиховуваних дітей так і дітей з проявами девіантної поведінки:

– часті спалахи агресивної поведінки;
– кожний день супроводжується конфліктом;

– неорганізовані;

– відсутність дружності та взаємопідтримки;
– дезадаптовані;

– деякі діти мають прояви делінквентної поведінки;
– мають низький рівень успішності у порівнянні з учнями паралельного класу.

У процесі діагностики нами були використані  тести та анкети з визначення: 

– прийняття себе;

– взаємовідносин в колективі;

– взаємовідносини в сім’ї; 

– рівня самооцінки;

– схильності до агресивної поведінки;

– уміння контролювати себе.

У діагностиці приймало участь 26 учнів, які відповідали на поставлені запитання, що були подані у вигляді тестів та анкет. Нами була використана методика визначення рівня самооцінки особистості з метою визначення кількості дітей які мають завищену та занижену самооцінку. Саме ці дві групи можуть мати схильність до девіантної поведінки. 

Вона дала такі результати: високий рівень самооцінки – 50%, адекватна самооцінка – 19% , низький рівень самооцінки – 31% (див. рис. 2.1.1).
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          Рис. 2.1.1 Результати визначення рівня самооцінки особистості на констатувальному етапі експерименту 
Провівши даний тест ми можемо зробити висновок що, у класі:

– 8 дітей мають завищену самооцінку:

–  троє дітей, мають обдарованість, и вважають що їм усі зобов’язані  робити те чого вони бажають;

– троє дітей, батьки яких займаються гіперопікою;

– дві дитини,  завжди впевнена у своїй правоті, навіть при існуванні  протилежної точки зору. 

Цей тест також виявив, що:

· 6 дітей мають занижену самооцінку:
– двох дітей, однокласники ображають, знущаються над ними;

– батьки двох дітей, їх не люблять, та акцентують увагу на це; 

– батьки однієї дитини, позбавлені батьківського піклування, в зв’язку з фізичним насиллям над дитиною.

 Це дає змогу нам стверджувати, що завищена та занижена заважає адекватно оцінювати ситуацію.

 Наступним був використаний тест «Чи вмієте ви тримати себе в конфліктній ситуації?» (Додаток А) з метою виявлення дітей, які мають  високий рівень конфліктності, ця група найбільш схильна до девіантної поведінки. 

Він дав такі результати: 26% – ці діти надають значення гармонії стосунків і тому прагнуть уникати конфліктів, вирішують мирним шляхом (6–9 балів). 31% – вони ніколи не піддаються на провокацію, і тому їх практично неможливо вивести з себе (10–14 балів). 43% – у будь–якій ситуації для них перш за все важлива ясність. І її вони добиваються за всяку ціну, іноді навіть через  конфлікт (15–18 балів).
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Рис. 2.1.2 Результати тестування «Чи вмієте ви тримати себе в конфліктній ситуації ?» на констатувальному етапі експерименту
Ці дані дають змогу зробити висновок, що:

– більшість дітей не можуть тримати себе в руках, вони не розуміють як вести себе по іншому, для них ця поведінка являється нормою.

– четверо дітей, мають неблагополучні сім’ї, де манера такої поведінки являється нормою;

– троє дітей, відповідають агресією на агресію. 

Опитувальник «Діагностика схильності до агресивної поведінки» (Додаток Б), використаний з метою виявлення дітей схильних до агресивної поведінки дав такі данні: 38% – надмірно агресивні, 35% – помірно агресивній, 27% – не мають проявів агресії (див. рис. 2.1.3).
Отримані дані дають змогу зробити висновок: 

–  що більшість дітей цього класу мають надмірну агресію, тому рівень конфліктності у класі високий (9);
– у чотирьох дітей, в їх сім’ях відсутнє: атмосфера любові, доброзичливість, довіра, співпереживання і співчуття, взаєморозуміння, взаємоповага;
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Рис. 2.1.3 Результати опитування схильності до агресивної поведінки на констатувальному етапі експерименту
– двох дітей, батьки не розуміють і тому вони цим способом привертають до себе увагу;

– для однієї дитини агресивна поведінка являється способом захисту від оточуючих;

– одну дитину батьки не навчили бути співчутливими до чужого болю, та завищена самооцінка;

– одна дитина не має наміру змінюватися, тому спрямовує свою агресію не тільки на однолітків, а й на дорослих.
Ми провели опитування «Я в суспільстві» (Додаток В)  з метою виявлення проблемних місць в сфері: сім’я, друзі, дорослі, однокласники, де дитині некомфортно перебувати та з якої причини. Опитування виявило, що 8 дітей (31%) мають проблеми у взаємовідносинах в сім’ї, 9 дітей (37%) мають проблеми у взаємовідносинах з однолітками, 2 дітей (7%) мають проблеми у взаємовідносинами з дорослими, 7 дітей (25%) мають гарні взаємовідносини як з однолітками, так із батьками, та дорослими (див. рис. 2.1.4).
Зробивши аналіз опитувальника, ми можемо констатувати, що в основному проблеми полягають у взаємовідносинах у сім’ї та з однолітками. Тому потрібно акцентувати увагу на ці проблеми.
Проблеми у взаємовідносинах в сім’ї  є  у восьми  учнів:

– двоє учнів не можуть  знайти спільної мови з батьками; 

– двоє учнів є педагогічного занедбаними, також мають образу на батьків;  

– у одного учня батьки зловживають алкогольними напоями і п’яні жорстоко карають його.
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              Рис. 2.1.4 Результати опитування «Я в суспільстві» на констатувальному етапі експерименту 
Є проблеми у взаємовідносинах з однолітками та однокласниками у дев’яти учнів:

– двоє учнів потерпають від знущання з боку однокласників;

– у одного учня образа на дітей, тому що у школі в якій він навчався до цього ображали і знущалися над ним, тому він агресивно ставиться до однолітків та однокласників;

– двоє учениць живуть у малозабезпеченій сім’ї і тому не можуть дозволити собі одягатися по моді. Діти з цієї причини знущаються над ними, тому вони не можуть знайти спільної мови з однокласниками; 

– один учень не знаходить спільної мови у зв’язку з тим що занадто високої думки про себе, та ставить себе вище інших і вважає себе найкращим. 

 Проблеми у взаємовідносинах з дорослими лише  у двох учнів, тому що у них завищена самооцінка, вони вважають себе розумнішими за всіх, навіть за дорослих. 

З метою допомогти дитині контролювати свою агресію та гнів нами була проведена консультація  «Релаксація як метод подолання агресії» (Додаток Д). У процесі консультування більшість дітей зуміли розкритися, показати, що вони знають як контролювати себе в конфліктній ситуації, але у них чомусь не виходить (агресія спалахує, а потім включається розуміння ситуації). Діти не вміють стримувати свої негативні емоції (в розумній мірі) та виплескують їх на оточуючих. Вони не знають, куди дівати накопичений гнів, поганий настрій. Нами було проведено комплекс тренінгових занять для розв’язання цього проблемного питання.

Також було проведене соціометричне дослідження на якому були видані соціометричні картки (Додаток Е), на яких були задані 2 питання:

1. «Кого із своїх однокласників ти обрав би для підготовки складного навчального завдання, якщо його треба було б виконати разом (запиши прізвище учня, якого ти обрав би в першу чергу, в другу чергу та в третю чергу)?».
2.«Кого із своїх однокласників ти хотів би запросити на свій день народження (в першу, другу, третю чергу)?».
Методика була проведена з метою виявлення як «ізгоїв», так і «зірок» у класі, тому що представники кожної з цих груп можуть бути схильними до девіантної поведінки. Статус «зірок» може бути завойований насильницьким шляхом, а «ізгої» можуть терпіти насильство до себе, але в деяких моментах вони можуть проявляти неадекватну реакцію на насильницькі дії. 

Проаналізувавши картки було створено соціоматрицю, завдяки якій склався портрет класу, аналіз якого дозволив виявити адекватну картину проблем дітей, пов’язану із взаємодією у класі, зокрема дітей «зірок», «прийнятних», «неприйнятних», «ізольованих».
Аналіз соціометричних досліджень 
Аналіз результатів дослідження дозволив виявити  такі данні:

1.  Виявлення «зірок» у групі. 

У класі є «зірки»:

1. у сфері навчання – Мар’яна Ткаченко, Аріна Мірошніченко;

          у сфері дозвілля – Мар’яна Ткаченко, Давид Горобець.
2.  Аналіз  особливостей  міжособистісних  стосунків  досліджуваних  зі  статусом «неприйняті» та «ізольований».
2.1. За результатами дослідження отримали статус «неприйняті»: 

‒ у сфері навчання – Едуард Попович, Марія Букир, Аліна Фесенко, Микола Курочка;

‒ у сфері дозвілля – Едуард Попович, Марія Букир, Микола Казьмін, Наталія Харченко.

2.2. За результатами дослідження отримали статус «ізольованих»:

‒ у сфері навчання – Артем Коваль, Дарина Вискребенцева;

‒ у сфері дозвілля – Артем  Коваль,  Сергій Михайлов.

2.3.Досліджувані зі статусом «неприйняті» та «ізольований» спрямували свій вибір на представників статусних груп «прийняті», «неприйняті» та  «зірки».
2.4. «Прийняті» учні в навчальній та позанавчальній  діяльності: Максим Абдулаєв, Давід Білоус, Катерина Білуха, Анастасія Бордулінська, Дмитро Колодяжний, Марія Кушта, Діана Левченко, Єлизавета Мельник, Софія Поцебіна, Вікторія Роскошна, Нікіта Сталинський, Дар’я Сікун, Антон Харченко, Макар Яковенко. 
3.  Аналіз рівня групової згуртованості: 

3.1. Зв’язок  між  офіційним  і  неофіційним  лідерами є – визначаються конфліктами з приводу, хто головний. 

3.2. Зв’язки між неофіційними лідерами мають прояв конфліктності та агресивності.

3.3.  У класі є мікрогрупи: 

1 група – Мар’яна Ткаченко, Максим Абдулаєв, Катерина Білуха, Вікторія Роскошна дана мікрогрупу має свого лідера, це одна з «зірок» класу. Їх об’єднує спільне проживання на одній вулиці, дорога з дому до школи і навпаки, а також дружні стосунки батьків між собою.
2 група – Аріна Мірошніченко, Давід Білоус, Антон Харченко дана мікрогрупа найменша, але це не заважає їм існувати як групі; спільним є жага до знань, достатній та високий рівень знань кожного, дружні стосунки, розміщення за партами на одному ряду, поруч один з одним.
3 група – Давид Горобець, Дмитро Казьмін, Нікіта Сталинський, Макар Яковенко. Хлопців об’єднує спільні інтереси, спортивні здібності, (відвідують разом спортивну секцію «Футбол»).

4 група – Анастасія Бордулінська, Марія Кушта, Діана Левченко, Єлизавета Мельник, Софія Поцебіна, дівчата з цієї мікрогрупи відвідують один танцювальний гурток «NEW DANCE», гарно навчаються, разом ходять до школи та додому, але проживають на різних вулицях, хоча і в одному мікрорайоні.
Учень Артем  Коваль є ізольованою особистістю, тому що він не хоче йти на контакт з класом. Він є замкнутим, пасивно реагує на критику як з боку однолітків, так і з боку дорослих, на уроках не є активним, занижена самооцінка, часто знаходиться у замріяному стані. Він сидить сам на останній парті і рідко робить щось на прохання вчителя, але він навчається на середньому рівні.
Підсумовуючи вище зазначене, ми можемо зробити висновок, що групова згуртованість має дуже низький показник, тому що учні  особливо не контактують один з одним. 

4.  Аналіз стосунків між хлопцями і дівчатами. 

4.1. Характер  взаємин  домінує  серед  хлопців  з  точки  зору соціометрії переважно конфліктний. Характер взаємин між дівчатами у них відповідно до соціометричного вимірювання визначається небажанням контактувати одна з одною.
4.2.  Ізольованими дітьми у системі міжособистісного спілкування є:

Артем  Коваль,  Сергій Михайлов.

4.3. Характер взаємин між «зірками» протилежної статі не простежується, тому що бидвы «зірки» ‒ дівчата; Мар’яна Ткаченко, Аріна Мірошніченко.

Ми вважаємо, що проведення індивідуальних та групових консультацій пов’язане з покращенням згуртованості колективу, зниження конфліктності, викорінення агресивної поведінки, неорганізованості, формування адекватної самооцінки. 

Провівши аналіз всіх проведених нами тестувань, виявлено, що клас являється досить конфліктним та певною мірою неорганізованим. Їх поведінка може варіюватися від демонстрації неприязні та словесних образ (вербальна агресія) – до застосування грубої сили (фізична агресія). Тому потрібно приймати кардинальні дії та проводити тренінги, консультації, перегляди соціальних відео для зменшення або усунення проявів конфліктності. 

Проведене нами дослідження важковиховуваних дітей молодшого шкільного віку показало, що їх поведінка зазвичай визначається заниженою або завищеною самооцінкою, підвищеною емоційною напруженістю і тривожністю, гнітючим настроєм, підвищеною дратівливістю.

Нами було проведено корекційно-профілактичний комплекс занять, який проходив  упродовж 3 місяців, до якого входило 4 тренінгові заняття та бесіди. Після його закінчення було проведено повторні тестування і вони дали наступні результати: високий рівень самооцінки 35%, адекватний рівень самооцінки 54%,  низький рівень самооцінки 11% (див. рис. 2.1.5).
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Рис. 2.1.5 Результати визначення рівня самооцінки особистості на контрольному етапі експерименту
Ці дані дають змогу стверджувати, що більшість дітей після проходження комплексу тренінгових занять стали більш адекватно оцінювати себе. Але потрібно їм ще працювати над собою для кращого результату.  

У чотирьох дітей (12,5%) рівень залишився низьким, тому що ці діти не мали бажання змінюватися: 

– батьки однієї дитини, завжди акцентують увагу на недоліках дитини, та називають її «бездарем», що вона нічого не вміє та ніколи нічого не зможе зробити;

– батьки однієї дитини, позбавлені батьківського піклування, в зв’язку з фізичним насиллям над дитиною.

У шести дітей (37%) рівень самооцінки залишився завищеним, тому що:

–  двоє дітей, є обдарованими, и возвеличують себе над іншими, для них дорослі не є авторитетом;

– троє дітей, батьки яких не помічають недоліків своєї дитини, и діти вважають себе краще всіх;

– одна дитина є  завжди впевненою у своїй правоті, навіть при існуванні  протилежної точки зору. 

Тому що, невідповідність самооцінки з оцінкою оточуючими, неможливість задовольнити домагання можуть спричинити негативні емоційні форми реагування дитини, у тому числі неадекватної і агресивні реакції. 
Наступний тест, який ми провели, називався «Чи вмієте ви тримати себе в конфліктній ситуації». Він дає змогу реально оцінити зміни, які відбулися у поведінці дітей. Тестування дало змогу засвідчити, що кількість конфліктних дітей зменшилась.  Якщо на початку неконфліктних було 4 дитини, то по закінченню у 7 дітей не виявлено проявів конфліктності.  

 Тестування дало такі результати: 45% – ці діти надають значення гармонії стосунків і тому прагнуть уникати конфліктів, вирішують мирним шляхом (6–9 балів). 30% – вони ніколи не піддаються на провокацію, і тому їх практично неможливо вивести з себе (10–14 балів). 25% – у будь–якій ситуації для них перш за все важлива ясність. І її вони добиваються за всяку ціну, іноді навіть через  конфлікт (15–18 балів). 
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Рис. 2.1.6  Результати тесту «Чи вмієте ви тримати себе в конфліктній ситуації?» контрольному етапі експерименту
Ці дані дають змогу нам зробити висновок, що тренінгові заняття допомогли знизити конфліктність у класі серед учнів, та допомогли дітям відстоювати свою думку, не доводячи це до конфлікту. Діти набули вміння бути: щирим, доброзичливим, любити людей, уміння зрозуміти іншого. 

Але у 5 дітей рівень підвищеної конфліктності залишився без змін, тому що:

– у трьох дітей манера такої поведінки в їх сім’ях являється нормою, вони її наслідують;

– у двох дітей це являється способом захисту від насильства з боку оточуючих. 

З ними працювали психолог, соціальний педагог, класний керівник, медичний працівник, адміністрація школи, на яких вони також не реагували.  Також залучалися працівники з дитячої кімнати міліції з метою  роз’яснення наслідків такої поведінки.

 Нами також було проведено опитування «Діагностика схильності до агресивної поведінки», який дав гарні результати. Якщо на початок 9 дітей мали надмірну агресію, то на кінець експерименту  таких дітей було 6. 
У них зміни відбулися незначні, тому що:

– пройшло мало часу для великих змін;

– не всі діти відвідали усі корекційні заняття;

– не всі виконували поставлені перед ними завдання;

– для трьох дітей це є нормою поведінки в їх сім’ях і тому вони вважають її правильною;

– для двох дітей агресивна поведінка являється способом захисту від оточуючих;

– одна дитина не має наміру змінюватися, тому спрямовує свою агресію не тільки на однолітків, а й на дорослих. Учні помірно агресивні проявляють спалахи агресії тільки в крайньому випадку, це 4 учні з 26 осіб, які навчаються у класі.
Якщо брати загалом, це становить 37% загальної кількості учнів у класі. Рівень агресивності зменшився на 18%. Більш докладніше результати подано в таблиці.
Нами отримано такі дані: 34% – надмірно агресивні, 32% – помірно агресивні, 34% – не мають проявів агресії (див. рис. 2.1.7).
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Рис. 2.1.7 Результати діагностики схильності до агресивної поведінки на формувальному етапі експерименту
Ці данні дають нам змогу зробити висновки, що рівень агресивності у класі знизився, але не на 100%. Педагогічний вплив на поведінку деяких дітей виявився неефективним. 
Діти, які відвідали усі заняття, стали контролювати свої емоції, стали менш агресивні. Більшість стали терплячі, самостійні, рішучі, вимогливі до себе, організовані і дисципліновані, розважливіші. Стали здатні усвідомлювати та керувати своїми емоціями, регулювати свої дії, поведінку, володіти собою. Намагаються знайти нові шляхи для вирішення поставлених перед ними проблем. У більшості учнів класу розвинулися такі риси характеру: чесність, відвертість, доброта, щедрість, активність. 

Останнім було проведене опитування «Я в суспільстві», яке виявило,  що більшість має проблеми з однолітками, однокласниками, друзями або в сім’ї. Найменший відсоток мають проблеми з дорослими ‒ дві дитини. 

Опитування виявило, що 20% дітей мають проблеми у сімейних стосунках, 25% дітей мають проблеми у взаємовідносинах з однолітками та однокласниками, 4% дітей мають проблеми у взаємовідносинами з дорослими, 51% дітей мають гарні взаємовідносини як з однолітками, так із батьками, та дорослими. 
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Рис. 2.1.8 Результати опитування «Я в суспільстві» на контрольному етапі експерименту
Дані опитування дають змогу зробити висновок, що кількість дітей, які мали проблеми у спілкуванні з батьками (або особами, що їх заміняють), дорослими та однолітками, зменшилася. 

Проблеми у взаємовідносинах в сім’ї залишилися у чотирьох учнів:

– двоє учнів не можуть  знайти спільної мови з батьками, тому що батьки занадто опікають своїх дітей та не дають їм бути самостійними; 

– у одного учня батьки закордоном на заробітках, вихованням займається бабуся, дитина ображена  на батьків, за те що вони приділяють мало часу їй;

– у одного учня батьки зловживають алкогольними напоями і вони часто жорстоко карають його.

Проблеми у взаємовідносинах з однолітками та однокласниками залишилися у трьох учнів:

– у одного учня образа на дітей, тому що у школі, в якій він навчався до цього ображали і знущалися над ним, тому він агресивно ставиться до однолітків та однокласників;

– одна учениця живе у малозабезпеченій сім’ї і тому не може дозволити собі одягатися у новий одяг, а одягає речі своєї старшої сестри. Діти з цієї причини знущаються над нею, тому вона не може знайти спільної мови з однокласниками; 

– одна учениця живе у малозабезпеченій сім’ї і тому не може дозволити собі одягатися у новий одяг, а одягає речі своєї старшої сестри. Діти з цієї причини знущаються над нею, тому вона не може знайти спільної мови з однокласниками; 

– один учень у зв’язку з тим, що він занадто високої думки про себе та ставить себе вище інших. 

Проблеми у взаємовідносинах з дорослими залишилися у одного учня, тому що у нього завищена самооцінка, він вважає себе розумнішим себе за всіх, навіть за дорослих. 

 Педагогічний вплив та поведінка учнів класу змінилася на краще, вони стали більш врівноважені. Але поведінка двох учнів не змінилася, тому що вони не налаштовані на зміни та на вдосконалення своєї поведінки. 
Саме батько й мати  своїми  вчинками  і  своїм  способом життя  стають зразком поведінки для своїх дітей. Саме у сім’ї дитина засвоює певні уявлення про те, що в житті головне, як поводитися у різних життєвих ситуаціях, як ставитися до старших і молодших, до роботи й відпочинку. На базі загальної  моральної  атмосфери  в  сім’ї  у  дітей  створюється  ставлення до моральних і правових вимог суспільства.

Ми можемо зробити висновок, що тільки сім’я і вчителі спільними зусиллями можу виховати справжню щасливу дитину. Тому що за висловлюванням В. Сухомлинського, «Дитина – дзеркало родини; як у краплі води відбивається сонце, так у дітях відбивається моральна чистота матері і батька». Тому потрібно організувати роботу так,  щоб однією з провідних форм виховної та профілактичної роботи стала організація спільної діяльності вчителів, батьків і учнів. Також необхідно пам’ятати слова відомого педагога А. Макаренка: «Раніш, ніж ви почнете виховувати своїх дітей, перевірте вашу власну поведінку».

Головною  метою  навчально-виховної  роботи  є  формування  всебічно розвиненої,  суспільно-активної  та  соціально повноцінної  особистості. Це стосується  усіх  учнів,  у  тому  числі  й  складних. Однак  навчально-виховна  робота  з  цими  школярами  має  свою  специфіку.  Їх  виховання  тісно пов’язане з перевихованням.

Успішному виконанню таких завдань сприяє наявність у викладача таких якостей як схильність до лідерства, готовність прийти на допомогу, доброта, уміння активізувати почуття відповідальності, вимогливість, почуття такту, володіти педагогічною й методичною майстерністю. 

2.2. Методика профілактики поведінки важковиховуваних учнів початкової школи 

                                 «Духовне   життя  дитини  повноцінне  
лише  тоді, коли  вона  живе  в  світі  гри,  
казки,  фантазії,  музики,  творчості. 
 Без  цього   вона   –  засушена  квітка». 

В.О. Сухомлинський 

Профілактика поведінки, що відхиляється, припускає систему загальних і спеціальних заходів на різних рівнях соціальної організації: загальнодержавному, правовому, громадському, економічному, медико-санітарному, педагогічному, соціально-психологічному. Умовами успішної профілактичної роботи вважають її комплексність, послідовність, диференційована, своєчасність. 

У системі профілактичної роботи рання профілактика має особливе значення. Термін «рання профілактика» використовується як у широкому розумінні, так і у вузькому. У широкому розумінні – це правильне виховання дитини, яке повинно починатися з раннього дитинства. Це перша і необхідна умова попередження асоціальної поведінки. У вузькому значенні рання профілактика – це система спеціальних заходів, спрямованих на подолання перших, нерідко ще мало помітних тих чи інших відхилень у системі суб’єктивних ставлень і поведінки особистості, які можуть проявлятися і в дітей молодшого віку (дошкільного і шкільного), та на будь-якому етапі розвитку дитини [30 c. 161]. 

Рання профілактика буде ефективною, якщо починатиметься не з моменту зовнішнього прояву негативної поведінки дитини чи вже скоєних серйозних проступків, а з виявлення перших, мало примітних негативних симптомів у стосунках і поведінці дитини та їх якнайшвидшій ліквідації.

Колектив учителів повинен бути естетично розвиненим, носієм естетичної культури. Це А. Макаренко вбачав у зовнішньому вигляді вчителя, його вчинках та поведінці [40]. Вираз обличчя грає дуже важливу роль, тому що воно здатне видати настрій людини і його ставлення до опонента.
Учителі, батьки, весь колектив школи повинні намагаються вкладати у розум і серце дітей все те, чим багаті самі, щоб діти стали нашою надійною опорою в майбутньому. Класний керівник  повинен створювати для  дітей з проявами девіантної поведінки умови для особистісного зростання, стимулювати дітей до хорошої поведінки, тоді можливо буде успішно вирішена проблема з такою категорією дітей. Необхідно намагатися дізнатися якомога більше про те, як учні живуть, як ведуть себе поза школою, які відносини в сім’ї, індивідуальні особливості, знаходити різноманітні форми взаємодії з ними та їх батьками [20].

Нами було проведено комплекс тренінгів під загальною назвою «Шлях до успіху». Комплекс складався з 4 тренінгових занять: 

1. Ми за здоровий спосіб життя;

2. Який Я? Який ТИ?;

3. На шляху до творчості;

4. Конфлікт і спілкування;

5. Бесіда: « Як долати агресію та бути толерантним».

Тренінгові заняття проводилися два рази на місяць. До кожного з тренінгів була поставлена мета. Перший тренінг під назвою «Ми за здоровий спосіб життя» до проведення була поставлена мета: 

– надати учасникам тренінгу інформацію про здоров’я, здоровий спосіб життя та фактори, що впливають на формування здоров’я;

– створити комфортну атмосферу;

– актуалізувати відчуття важливості здоров’я, розуміння складності його досягнення та збереження.

 
Під час тренінгу діти дізналися про здоров’я, його складові, як його зберегти, як його зміцнювати, та чому важливі позитивні емоції у їх житті.
Другим був тренінг «Який Я? Який ТИ?» метою якого було:

– формування позитивного відношення учнів до себе, друзів, однокласників, дорослих; 

– створити в учнів уявлення про внутрішній світ кожної людини, його значення;
– вивчити інтереси та захоплення однокласників;

– виховання гуманістичних рис характеру у майбутнього покоління;

– розуміти значення спілкування з оточуючими людьми, з навколишнім світом, ставлення до навчання; розвивати бажання вдосконалюватися, на основі результатів проведених тестів, допитливість; 
– виховувати повагу до старших, толерантність, ввічливість, любов до природи. 
Під час другого тренінгу «Який Я? Який ТИ?» зуміли знайти спільні інтереси з своїми однокласниками, сформувалися елементарні навички взаємоповаги, та взаємодопомоги. Також сформувалося розуміння, що милосердя й доброта – це ніби два крила, на яких тримається людство. І необов’язково це пови​нна бути матеріальна допомога, інколи достатньо теплого слова, моральної підтримки, душевної розмови.
Третє тренінгове заняття під назвою «На шляху до творчості» мало на меті: 

– максимально сприяти психічному й особистісному розвитку кожної дитини; 

– допомогти учням розкрити свій життєтворчий потенціал, навчитися бачити проблему й шукати її різностороннє вирішення;

– розвивати пізнавальні і творчі здібності учнів, навики спілкування у навчально-ігровій діяльності, вміння знаходити шляхи попередження конфліктів.

Під час тренінгового заняття «На шляху до творчості» діти змогли відкритися та показати себе різносторонніми у процесі вирішення проблем, розвивали творчі здібності та знаходили спільну мову у перебігу ігрової діяльності.
Четверте тренінгове заняття було присвячене темі «Конфлікт і спілкування», метою якого було:

– розширити знання учнів про конфлікт;

– показати ефективні шляхи розв’язання конфліктних ситуацій; 

– вчити використовувати в спілкуванні з іншими людьми тактику співробітництва, знаходити конструктивні способи розв’язання проблемних ситуацій; 

– формувати в учнів почуття єдності з колективом, спонукати школярів до роботи над собою;

– сприяти взаєморозумінню в класі, виховувати повагу до товаришів, почуття відповідальності за свої слова і вчинки.

Під час проведення тренінгу ми закріпити новий досвід спілкування, що склався в учасників тренінгу з тим щоб діти могли вільно переносити його в повсякденне життя. Продовжувалися пошук і обговорення способів поведінки, альтернативних агресивному, вироблення власного ставлення до агресивної поведінки, усвідомлення дітьми розширення можливостей в соціальному житті у зв’язку з відмовою від агресивної поведінки та заміну її на адекватну.

Заключним етапом роботи було проведення бесіди «Як долати агресію та бути толерантним», що передбачала наступну мету: 

– дати учням поняття про агресивну поведінку, вказати її прояви та форми, ознайомити учнів із загальнолюдськими цінностями, навчити контролювати себе у різних критичних ситуаціях, розширити свій  словниковий запас, розвивати гнучкість мислення, формувати навички толерантного спілкування, виховувати почуття поваги та гідності;
– розвинути вміння рефлексії; ознайомити учасників із вправами психічного розвантаження та розслаблення в ситуації стресу;

– навчити дітей вирішувати проблеми без агресії;

– сформувати вміння відповідати на некомфортні запитання без агресії;

– зменшення рівня агресії серед дітей.
Під час бесіди діти отримали рекомендації, як подолати агресивні прояви свого характеру. Набули вміння не реагувати на агресивні прояви оточуючих.  

За спостереженнями ми виявили, що діти стали більш спокійні (рис. 2.2.1).
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               Рис. 2.2.1. Результати ефективності корекційної роботи на контрольному етапі експерименту 
Якщо на початку експерименту у дітей легко виникали спалахи дратівливості та гніву, то до кінця дослідження, діти стали більш врівноважені. Деякі діти зуміли усвідомити та зрозуміти свої позитивні та негативні риси. Сформувалося позитивне ставлення до себе і до інших, усвідомлення себе.

Почали розвиватися навички контролю своїх емоцій у конфліктних ситуаціях. Але для деяких дітей комплекс корекційних дій не змогли змінити їх ставлення до оточуючих, тому що проблема криється в сім’ях; манера  такої поведінки являється нормою; пройшло мало часу для викорінення цієї проблеми. Тому для таких дітей та їх сімей потрібно проводити більш глобальну корекційну роботу за допомогою психолога, соціального педагога, психологічних та соціальних служб та медичних працівників.

З метою формування досліджуваних якостей нами було запропоновано такі форми роботи:

Індивідуальні:

– ігротерапія;

– арт-терапія;

– робота з малюнками; 

– індивідуальні бесіди з дитиною;

– індивідуальні консультації (бесіди) з батьками.

Групові:

– батьківські збори – (1раз на місяць) (Додаток Ж); 

– свята, спортивні змагання, КВК – (4–6 разів на рік);

– екскурсії (турпоходи, відвідування музеїв, заводів) – 1 раз на місяць;

– уроки духовності – 1 раз на тиждень;

– уроки цікавинок – 1 раз на тиждень;

– уроки під відкритим небом – 1раз на тиждень;

Ми пропонуємо докладніше коротко повідомити про кожну з цих форм роботи, які на нашу думку допоможуть вирішити проблему девіації серед молодших школярів. Розглянемо індивідуальні форми роботи  детальніше. Арт-терапія, казкотерапія та ігротерапії одна з розповсюджених форм роботи з дітьми молодшого шкільного віку. Вона допомагає дітям розкритися, зменшити спалахи агресії, заспокоїтися, розкрити свої таланти. Але для того, щоб проводити ці заняття потрібно необхідно амому опанувати ці види діяльностей.

Робота з малювання допомагає визначити проблеми дитини, подолати психічні проблеми, покращити настрій, виплеснути негативні емоції на папір, а не на інших людей.

У спілкуванні із дітьми будь-якого віку, вчителям слід виявляти щиру зацікавленість і повагу до особистості кожного з них, вміти вислухати і зрозуміти, дати розумну пораду. В міжособистісному спілкуванні завжди слід пам’ятати золоте правило людських взаємин «стався до людей так, як хочеш, щоб ставились до тебе».  Учитель має володіти мистецтвом індивідуальних бесід з дитиною, уміти її вислухати, підтримати в ній вогник самоповаги. Не можна обговорювати поганих вчинків привселюдно. Самоповага народжується із радощів за себе, за свій успіх. Індивідуальні бесіди з дитиною допомагають учителю знайти спільну мову з нею, навчати дитину відстоювати власні інтереси, адекватно реагувати на образи чи приниження.
Індивідуальні бесіди вчителя з батьками дітей з девіантною поведінкою, консультації допомагають встановити безпосередній контакт з кожним членом сім’ї, що вчаться, добитися більшого взаєморозуміння  в пошуку шляхів сумісного впливу на дитину. Щоб бесіди класного керівника досягали цілі, а його слова сприймалися як керівництво у вихованні дітей, треба не тільки вчасно дати потрібну раду батькам, а й підказати, як його виконати, не тільки знайти правильну форму спілкування під час бесіди, а й заздалегідь продумати її проведення, передбачити для бесіди час і місце. 

Розповідаючи батькам про ситуацію, причину виклику їх у школу, попросити батьків порадити, що, на їх думку, повинен зробити вчитель, як краще поступити, а потім дати пораду батькам. У такій бесіді природно виникає питання про повторну зустріч для того, щоб з’ясувати, як допомагають прийняті спільно заходи, знову намітити шляхи подальшої роботи. Так поступово, діючи весь час разом з батьками, слід знімати негативні моменти в поведінці або навчанні дитини.

Розглянемо групові форми роботи, що спряють вихованню дітей з девіантною поведінкою. Ми пропонуємо ввести до навчальної програми: уроки під відкритим небом, уроки цікавинок, уроки духовності. У післяурочний час проведення  турпоходів або екскурсій у різні місця міст або сел, у яких діти ще не бували.  У позаурочний час учні повинні мати можливість розвивати свої таланти в гуртках за інтересами та на факультативних заняттях. Також головним етапом є участь у гуртковій роботі та участь у святах. У них відбувається самовираження дитини. 
 
 Виховувати дитину – це передусім знати її душу, бачити й відчувати її індивідуальний світ. Низка різноманітних виховних колективних заходів була спрямована саме на те, щоб викликати в дітей почуття радості, захоплення, подиву, виховувати в них естетичні смаки, розкривати нові таланти.

Свої здібності діти демонструють на святах, конкурсах, олімпіадах, змаганнях. Позитивний вплив свят полягає у тому, що воно організовує і згуртовує дітей, вони переживають позитивні емоційні реакції. Такі форми роботи сприяють розвитку здібностей, нахилів, таланту дітей. У процесі проведення конкурсів, олімпіад, змагань виникають позитивні і негативні емоційні реакції: радість з приводу успіхів інших, відвертий скептицизм, байдужість, заздрість. Змагальний процес виражає природне прагнення дитини постійно порівнювати свої сили та можливості з іншими дітьми, намагання перевершити їх досягнення, перемогти когось у чому-небудь, домагаючись кращих результатів, ніж у когось, що сприяє розвитку в особистості творчості, наполегливості, винахідливості й ініціативи, азарту, об’єктивної оцінки фактів.
Колектив працівників Охтирської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 11 намагається створити таку систему навчально-виховної роботи, що дозволила б розвивати здібності й таланти учнів, згуртувати їх для вирішення  питань життєдіяльності колективу, допомагала б кожному вихованцю стати особистістю, здоровою фізично і багатою духовно, вдячною державі за турботу і готовою в майбутньому віддати свої сили і знання для її розбудови. 

Також важливим  є те, щоб учителі молодших класів та батьки знали й вміли правильно поводитися з важковиховуваними дітьми, вміли коригувати їх поведінку. З цієї причини ми пропонуємо проводити круглі столи, на яких учителі допомагають один другому у вирішенні проблеми, якщо вони не в змозі допомогти – запрошують спеціалістів, які компетентні у цих питаннях: учителів, які стикалися з цією проблемою і знайшли оптимальні рішення, психологів, соціальних педагогів, адміністрацію, батьківський комітет шклоли тощо.

Виховання  молодого покоління – це не лише система цілеспрямованого й планомірного формування світогляду, ціннісних орієнтацій, почуттів, волі й характеру молоді, а й адаптація її в соціальному середовищі.
Для кожної людини природа – це середовище існування та джерело всього необхідного для життя. Людину не можна відокремити від природи так само, як і природу від людини. Вони тісно пов’язані між собою. Тому ми пропонуємо уроки під відкритим небом, для кращої взаємодії дитини з природою. Ця робота тісно пов’язана з усіма предметами (насамперед «Я у світі»), але не дублює навчальних занять. Також діти повинні вміти спостерігати зі змінами в природі, вести календар природи. До кожного уроку під відкритим небом підбирається тема та його вид: урок-спостереження, урок-пошук, урок-завдання. Навчання має бути цікавим, максимально наближеним до життя, дохідливим, враховувати вікові особливості дитини. Відчуття краси, розуміння природи, не приходить саме по собі, цього потрібно навчати. 

Якщо недалеко проходять луки, ліс, парк, сквер, або протікає струмок, річка, озеро, водосховище, море існує чудова можливість для проведення уроку у цьому місці. Але якщо погодні умови не дозволяють цього зробити, то ми пропонуємо створювати вироби з природних матеріалів, які були зібрані раніше. 

Наступною важливою формою роботи є уроки духовності. Правилам спілкування потрібно навчати з дитинства, оскільки саме в дитячому віці діти сприймають і засвоюють все хороше та погане. З метою виховання культури поведінки як превентивної основи попередження негативних проявів у поведінці молодших школярів у позаурочний час нами впроваджено спецкурс «Уроки духовності», до якого входили такі теми:
Урок 1. Вступ.
Урок 2. Живемо у доброті й правді.
Урок 3. Вчимося прощати.
Урок 4. Виявляємо милосердя.
Урок 5. Ділимося радістю з ближніми.
Урок 6. Вчимося бути добрими людьми. 

Урок 7. Вчимося щедрості.
Урок 8. Співчуваємо та допомагаємо ближньому.
Урок 9. Урок узагальнення.

Урок 10. Навчаємо бути справедливими.
Урок 11. Навчаємося бути чесними.
Урок 12. Навчаємося бути надійними та пунктуальними.
Урок 13. Навчаємося бути правдомовними.
Урок 14. Урок узагальнення.

Урок 15. Вчимося виправляти помилки.
Урок 16. Радіємо з успіхів ближніх.
Урок 17-18. Вчимося бути стриманими і скромними.
Урок 19. Вчимося бути миролюбними.
Урок 20. Вчимося ввічливості.

Урок 21. Прагнемо бути мудрими.

Урок 22. Будемо наполегливими у пізнанні істини.

Урок 23. Вчимося приймати корисні поради. 

Урок 24. Підсумковий урок.
На основі вивчення навчально-методичної літератури ми можемо зробити висновок, що  у ході проведення уроків духовності важливо навчати дітей виявляти вдячність, співчуття до однолітків і дорослих, бути ввічливими, щирими, обачними, мудрими, терплячими й лагідними, надійними та пунктуальними, щедрими, миролюбними, вміти поважати старших, з вдячністю приймати корисні поради.

Цьому сприяє, наприклад, написання листів вдячності один другому, так звана «Скриня вдячності».  На партах кожного учня стоїть маленька скринька зроблена руками дітей, у яку бажаючі учні кладуть один одному листи. У кінці кожного тижня або кожного місяця діти відкривають «скриню» та читають листи. Особливу увагу варто звертати на зміну ставлення до учнів, які з якихось причин були неуспішними в навчанні чи поведінці. Для цього учителю класу необхідно докладали всіх зусиль, щоб кожна дитина переживала радісні почуття успіху. 

Від успіху, навіть незначного, може бути прокладений «місток» до позитивного відношення до навчання. З цією метою використовують ігрову та практичну діяльність.Тому ми пропонуємо уроки цікавинок, теми до яких вибирають діти. Теми уроків, які цікавлять дітей, пишуть на листочках та вкидають у «скриньку цікавинок», потім учитель вибирає одну з них і розповідає їм цю тему в цікавій та захоплюючій формі. Таким чином діти можуть відкриватися у своїх проблемах та розповідати те, що що їх цікавить, чим захоплюється, про що мріють, що бажають. 
Кожний  дорослий  приходить у  життя  з  дитинства.  Від того,  чого  навчили  нас  у  дитинстві,  залежить  і  те,  що  ми  зможемо залишити  у  спадок  своїм  дітям,  як  виховаємо  їх. Тому важливим є проведення батьківських зборів щомісяця, на яких  сім’я збагачується:
– поглибити знання батьків з питань морального виховання; 

– ознайомити з технікою активного слухання;
– навчити формувати свої висловлювання до дітей через «Я-повідомлення»; 
– дати батькам можливість поділитися досвідом сімейного виховання і підвести їх до аналізу особистого педагогічного досвіду; 
– поглибити педагогічні знання; 

– надати методичну допомогу. 

При цьому акцентується увага не на негативних сторонах дитини, а на її позитивних якостях. Кажучи про успіхи, не забудьте розповісти про недоліки, труднощі, помилки. Для того, щоб привселюдно не давати оцінку кожної дитини, ми пропонуємо фіксувати оцінки кожної дитини на окремому підписаному аркуші паперу, який і видається батькам дитини. 

Учителям необхідно пам,ятати, говорячи про дітей: вживайте слова «наші», «наш», а не «ваші», «ваш». Такий підхід ще раз нагадає батькам про те, що проблеми спільні й вирішувати їх треба у співпраці. Адже дуже важливо – щоб батьки радилися один з другим (а не тільки з педагогом), щоб почала створюватися особлива батьківська кооперація, спільність, адже батьки розуміють один другого зовсім інакше, ніж педагог розуміє їх. У цій ситуації з’являється можливість дізнатися, що батькам насправді важливо і потрібно почути. Зауваження, що зачіпають самолюбність, постійні  скарги на дитину, зосередження уваги на його недоліках – цим можна лише відштовхнути від себе батьків, а значить і віддалити виконання бажаної мети.

За необхідності потрібно проводити лекторій для батьків за такою тематикою: «Шкідливі звички та їх попередження», «Конфлікти і способи їхнього розв’язання», «Агресивність  дрімає в кожному». Ефективними є зустрічі з фахівцями психологічної служби, представниками центру в справах сім’ї та молоді, представниками дитячої кімнати міліції.

Бесіди й спостереження  за батьками дозволили нам виявити, що більшість батьків не знають проблем своєї дитини (див. рис. 2.2.2).
[image: image10.emf]0

10

20

30

40

50

на початок 2019

навчального року

на початок 2020

навчального року

не знають проблем своєї дитини

знають, але недостатньо

знають, і спілкуться з дитиною на

теми які її хвилюють

 
Рис. 2.2.2 Результати корекційної роботи з батьками за рік  на контрольному етапі 

Спілкування в кожної родини різне, але воно повинне мати певні стандарти залежно від соціальних норм країни в якій вони проживають. У наш час в багатьох українських родинах є проблеми зі спілкуванням, зазвичай, таке явище відбувається в неблагополучних сім’ях. Діти в маленькому віці найбільше наслідують своїх батьків, тому висловлюватися потрібно вкрай обережно. Батьки повинні навчити свою дитину говорити з повагою як з однолітками, так і зі старшими. Щоденне вивчення учнів, постійна підтримка, стимулювання їх зусиль – важлива умова попередження неуспішності.
   
 Виховання  молодого покоління – це не лише система цілеспрямованого й планомірного формування світогляду, ціннісних орієнтацій, почуттів, волі й характеру молоді, а й адаптація її в соціальному середовищі. Тому учителю початкових класів необхідно використовувати методи та прийоми у вивченні й перевихованні дітей з девіантною поведінкою. Цьому сприяє  використання таких методів[52]:

– метод проведення бесіди з використанням прийомів самоаналізу, досягнутих результатів;

– методи заохочення і покарання;

– метод самовиховання;

– метод «вибуху»;

– метод переконання;

– метод перебільшення;

– метод самонавіяння;

– метод перемикання;

– прийоми педагогічного стимулювання позитивної поведінки;

– метод особистого прийому;

– метод сприяння і творчості.

Отже, любов педагога до дітей – одна з важливих умов як духовного, так і морального виховання. Учитель має пам’ятати, що до кожної дитини в класі треба виявляти чуйність, щирість, не виділяти надмірною увагою обдарованих і не принижувати слабших. Правильно організована робота допоможе кожному учневі відчути себе здібним, потрібним, цікавим для вчителя і своїх товаришів. Саме це є надійним стимулом подальшої навчальної роботи учнів із захопленням, з відчуттям особистої гідності.
 Таким чином, на виконання третього завдання ‒ розробити  методику ефективної профілактики девіантної поведінки в учнів початкових класів ‒ нами було проведено тестування, опитування, батьківські збори, екскурсії, уроки духовності,  уроки цікавинок, уроки під відкритим небом, круглі столи  для учителів початкових класів.

У процесі формувального експерименту ми використовували такі методи: заохочення і покарання, самокорекції, самовиховання, «вибуху» та «мозковий штурм», переконання, перебільшення, самонавіяння, перемикання, сприяння і творчості, прийоми педагогічного стимулювання позитивної поведінки. Проведена діагностика визначення схильності до девіантної поведінки важковиховуваних учнів в Охтирській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів № 11.
2.3. Ефективність пропонованої методики профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів
Аналізуючи пропоновану методику профілактики поведінки важковиховуваних учнів початкової школи, ми дійшли висновку, що наша методика виявилася ефективною у роботі з дітьми, які потребують корекції поведінки. 

Ефективність полягала в зменшенні кількості дітей, які мають агресивні прояви, прояви конфліктності знизилися, вирівнялася самооцінка до рівня адекватної, у більшості стали гарні взаємовідносини з однолітками, батьками та дорослими. 

Найбільш ефективними на практиці себе показали наступні методи та форми: 

– метод заохочення і покарання, метод перебільшення, метод перемикання, метод сприяння і творчості, прийоми педагогічного стимулювання позитивної поведінки, метод самонавіювання, метод самокорекції та метод самовиховання;
– форми: батьківські збори та консультації, уроки духовності, участь в святах та концертах, відвідування гуртків за інтересами, екскурсії та турпоходи;

– тренінгові заняття;

– зустрічі з цікавими людьми;

– перегляд фільмів та відео.

Менш ефективними виявилися уроки під відкритим небом, тому що дітям не цікаво було відвідувати ті місця, де вони кожного дня проводять вільний час, для деяких ці місця приносять неприємні спогади, не завжди погодні умови дозволяли провести такі заняття.  

Діагностика проходила в три етапи: на самому початку експерименту (жовтень 2019 року),  після проведення  корекційно-профілактичного комплексу занять (січень 2020 року), та після впровадження методики на контрольному етапі експерименту (жовтень 2020 року).  

Всі результати дослідження подалеі нами в порівняльній таблиці.
Таблиця 2.3.1
Результати методики визначення рівня самооцінки особистості 
	
	Жовтень 2019 р.
(констатувальний етап)
	Січень 2020 р.
(формувальний етап)
	Жовтень 2020 р.
(контрольний етап)

	Високий рівень самооцінки
	50%
	40%
	35%

	Адекватна самооцінка
	19%
	45%
	54%

	Низький рівень самооцінки 
	31%
	15%
	11%


Це дає змогу зробити висновок, що рівень самооцінки після використання цієї методики, став більш адекватним завдяки перегляду соціальних відео, використаню вправ «мозковий штурм», метода перебільшення, участі у тренінгових заняттях тощо. 

 Якщо на початку дослідження дітей з адекватною самооцінкою було 19% (5 дітей),  то на кінець – 54% (16 дітей).

Дітей з високим рівнем самооцінки на початку експерименту було 50% (13 дітей), а на кінець – 35% (8 дітей):

– одна дитина, є обдарованою, але «возвеличує» себе перед іншими. Для неї навіть дорослі не є авторитетом;

– у однієї дитини, батьки не помічають її недоліків і вважають кращою за всіх;

– одна дитина,  завжди впевнена у своїй правоті, навіть при існуванні  протилежної точки зору;

– дві дитини чують тільки те, що хочуть.

Дітей з низьким рівнем самооцінки на початку було 31% (7 дітей), а на кінець – 11% (2 дитини).  Батьки, цієї дитини завжди акцентують увагу на недоліках та називають її «бездарем», наїхнє переконання, вона нічого не вміє та ніколи нічого не зможе зробити. Тому дитина весь час некомфортно почуває себе, оскільки батьками свідомо продукується її невпевненість і безпорадність. 
Варто зазначити й те, що самооцінка впливає на рівень конфліктності у класі. Результати ми подали у порівняльній таблиці.

Таблиця 2.3.2
Результати тесту «Чи вмієте ви тримати себе в конфліктній ситуації?»

	
	Жовтень 2019 р.
(констатувальний етап)
	Січень 2020 р.
(формувальний етап)
	Жовтень 2020 р.
(контрольний етап)

	Надають значення гармонії стосунків і тому прагнуть уникати конфліктів, вирішують проблеми мирним шляхом
	26%
	40%
	45%

	Ніколи не піддаються на провокацію, і тому їх практично неможливо вивести з себе
	31%
	25%
	30%

	У будь-якій ситуації для них перш за все важлива ясність. І її вони добиваються за всяку ціну, іноді навіть через  конфлікт
	43%
	35%
	25%


Якщо поглянути на отримані результати, ми можемо сказати, що на початку експерименту  дітей, які надавали значення гармонії стосунків і тому прагнули уникати конфліктів та вирішувати все мирним шляхом, було 26% (7 дітей), а на кінець – 45% (11 дітей). Ці зміни відбулися завдяки прийомам педагогічного стимулювання позитивної поведінки, використанню методу наслідування.

Для дітей у будь-якій ситуації перш за все важлива ясність і її вони прагнуть добиватися за будь ціну, іноді навіть через  конфлікт. На початку дослідження таких дітей було 43% (10 дітей), а на кінець залишилося 25 % (6 дітей). 
Нами з’ясовані причини конфліктної поведінки таких дітей, зокрема:
– для двох дітей манера такої поведінки в сім’ях є нормою тому, вони її наслідують;

– для двох дітей це є засобом  захисту від насильства з боку оточуючих;

–  одна дитина відповідає агресією на агресію.

З огляду на те, що конфліктність та агресія взаємопов’язана, нами було проведене опитування, результати якого подані в порівняльній таблиці 2.3.3.

Таблиця 2.3.3
Результати опитувальника «Діагностика схильності до агресивної поведінки»
	
	Жовтень 2019 р.
(констатувальний етап)
	Січень 2020 р.
(формувальний етап)
	Жовтень 2020 р.
(контрольний етап)

	Надмірно агресивні
	38%
	34%
	31%

	Помірно агресивні
	35%
	32%
	31%

	Не мають проявів агресії
	27%
	34%
	38%


Отримані дані дають змогу зробити висновок, що за час експерименту кількість дітей, які мають надмірну агресію зменшилася. Якщо на початку педагогічного експерименту їх було 9, то до його кінця залишилося тільки 5.

Ефективність, на наш погляд була досягнута завдяки методам заохочення, методу перемикання, методу переконання, прийомам педагогічного стимулювання позитивної поведінки.

– у однієї дитини в сім’ї відсутня: атмосфера любові, доброзичливість, довіри, співпереживання і співчуття, взаєморозуміння, взаємоповаги та взаємопідтримки;

– дві дитини не мають наміру змінюватися, тому спрямовують свою агресію не тільки на однолітків, а й на дорослих;

– одна дитина постійно відчуває страх того, що її не помічають. У зв’язку з цим вона привертає увагу до себе спалахами агресії.

Варто також зазначити і те, що взаємовідносини з оточуючими у дітей покращилися. Результати зазначено в порівняльній таблиці.

Таблиця 2.3.4
Результати опитувальника «Я в суспільстві»
	
	Жовтень 2019 р.
(констатувальний етап)
	Січень 2020 р.
(формувальний етап)
	Жовтень 2020 р.
(контрольний етап)

	Мають проблеми у взаємовідносинах в сім’ї
	31%
	25%
	20%

	Проблеми у взаємовідносинах з однолітками
	37%
	30%
	25%

	Проблеми у взаємовідносинах з дорослими
	7%
	6%
	4%

	Мають гарні взаємовідносини як з однолітками, так із батьками та дорослими.
	25%
	39%
	51%


Як можна помітити з наведених результатів, кількість дітей, які мають гарні взаємовідносини з однолітками,  із батьками та дорослими збільшилася на 26%. На початок дослідження було 25% (6 дітей), а на кінець – 51% (14 дітей). дітей). Найефективнішими виявилися методи переконання, самонавіювання, самовиправлення, прийоми педагогічного стимулювання позитивної поведінки, педагогіка добра.На наш погляд, це зумовлено тим, що діти зуміли переоцінити свою поведінку, своє ставлення до близьких, однолітків.
   Дітей, які мають проблеми у взаємовідносинах в сім’ї залишилося 20% (5 дитини). Ми проаналізували причини такого результату і виявилося, що:
– в одного учня батьки за кордоном на заробітках, вихованням займається бабуся, дитина ображена  на батьків за те, що вони приділяють їй мало часу;

– в одного учня батьки зловживають алкогольними напоями і у цьому стані часто жорстоко карають його;

– одна учениця не може  знайти спільної мови з батьками, тому що вони занадто опікають її та не дають бути самостійною.

Дітей, які мають проблеми у взаємовідносинах з однолітками, залишилося 25%  (6 дітей):

– один учень занадто високої думки про себе, ставить себе вище інших і вважає що він найкращий;

– один учень ображений на дітей, тому що у школі, в якій він навчався до цього його, ображали і знущалися над ним. Результатом цього є агресивне ставлення до однолітків та однокласників.

Проблема у взаємовідносинах з дорослими лише  в одного учня, оскільки він має завищену самооцінку, вважає себе розумнішим себе за всіх, навіть за дорослих. Ці дані дають змогу зробити висновок, що корекційна робота пройшла успішно. Але деякі данні залишилися без суттєвих змін, тому що:
– декілька дітей не було під час впровадження методик, вони були на лікуванні;

– у деяких батьки негативно впливали на поведінку дитини, не дозволяючи їм відвідувати окремі форми роботи та самі не відвідували їх. 

Але якщо взяти загалом, то отримані відсотки досить оптимістичні. На нашу думку найбільш ефективними методами вирішення проблеми профілактики девіантної ми вважаємо: 

1.Методи заохочення і покарання;
2. Метод самокорекції;

3.Метод самовиховання;

4. Метод «вибуху» та «мозковий штурм»;

5. Метод переконання;

6. Метод перебільшення;

7. Метод самонавіяння;

8. Метод перемикання;

9. Метод сприяння і творчості; 

10. Прийоми педагогічного стимулювання позитивної поведінки.

Також важливими є такі аспекти: 
1.Батьківські збори та консультації для батьків, тому що:
–  батьки стають більш обізнані в проблемах своїх дітей, класу, школи; 

– знаходять ключик до своєї дитини; 

– обрали правильні шляхи у вирішенні проблемної ситуації з дитиною.

2. Уроки духовності, тому що, вони дали змогу дітям:

– розкрити внутрішній потенціал;

– зрозуміти необхідність правильної поведінки у їх житті;

– зрозуміти, що потрібно говорити правду, бути стриманим та терплячим;

– стали впевнені в собі та своїх силах.

Усі методи можуть стати неефективними, якщо дитина не усвідомить неправильність своєї поведінки. Тому ми вважаємо, що найбільш ефективним методом профілактики є самовиховання, самоусвідомлення, самокорекція, самовдосконалення  –  вони є не  щось допоміжне  у вихованні, а міцний його фундамент. Учителю потрібно тільки спрямувати учня до прийняття цього рішення та в подальшому корегувати його поведінку. 

Усі ми знаємо, що спілкування школярів – тонкий і складний процес, за якого дитина іноді втрачає контроль над своїми почуттями, емоціями,  з’являються неприємні спогади. За таких умов навіть незначна проблема може спровокувати конфлікт, бійку, агресію. Це є причиною напруження у стосунках, позбавленні спокою й радощів, неможливістю повноцінно вчитися. Чим менше виникає конфліктів, тим краще можуть порозумітися учні, стосунки стають більш теплими і довірливими. 
Нами були визначено й низку об’єктивних причин несформованості досліджуваних якостей у молодших школярів:  клас є перехідним з початкової ланки до середньої; протягом літніх канікул на дітей не здійснювався педагогічний вплив.Також після закінчення 4 класу учня, який не зміг змінитися, батьки перевели до іншої школи. У класі зменшилася кількість проблем, він став більш згуртованим. Однією з причин цього є те, що клас покинув «складний» учень, який псував відносини у ньому. Іншою причиною цих змін можна назвати те, що учні підросли, стали більш дорослими, стали аналізувати свої вчинки.

Нами було проведено повторне дослідження всіх кількісних та якісних показників означеної проблеми на початку 2020 навчального року. 

Ми отримали такі показники (див. рис. 2.3.1):
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          Рис. 2.3.1 Результати визначення рівня самооцінки особистості на контрольному етапі 
Дитину, яка мала низьку самооцінку та була замкнута, батьки перевели до іншої школи. 
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              Рис. 2.3.2 Результати тестування «Чи вмієте ви тримати себе в конфліктній ситуації» на контрольному етапі 
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Рис. 2.3.3 Результати опитування «Діагностика схильності до агресивної поведінки» на контрольному етапі 
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     Рис. 2.3.4 Результати опитування «Я в суспільстві» на контрольному етапі 
Проаналізувавши всі дані, які ми отримали протягом року, можемо зробити висновок, що впроваджена методика формування досліджуваних якостей була ефективною завдяки співпраці працівників школи, вчителів початкових класів з різних шкіл міста, класного керівника, батьків. 

Ефективним виявився перегляд відеороликів, фільмів, презентацій навчального характеру, зустріч з дітьми, які мали девіантні прояви, але зуміли змінитися.
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Рис.2.3.5 Загальні результати ефективності (корекції) впровадженої методики на контрольному етапі
Це дуже гарні результати за один рік корекції, якщо її продовжити то за рік або два роки можна повністю викорінити цю проблему. Ми розробили та запропонували для вчителів початкових класів систему запобігання негативним відхиленням у поведінці учнів початкових класів та перевиховання дітей з проявами девіантної поведінки. Ці матерали допоможуть учителям школи запобігти негативних явищ серед учнів початкових класів, покращити відносини у ньому. 
Цією проблемою  повинен займатися не тільки класний керівник, а й увесь педагогічний колектив. Тільки підтримка один одного та взаємодопомога учителів, батьків, учнів класу, медичних працівників, адміністрації школи можуть призвести до кращих результатів.
Таким чином, згідно четвертого завдання (перевірка ефективності впровадженої методики), нами розроблена та опробована корекційна програма з профілактики девіантної поведінки, яка дала гарні результати, але недостатні для викорінення девіації у класі. 
Профілактична робота із запобігання повторних проявів девіації у учнів молодших класів, які мають прояви девіантної поведінки, є завершальним етапом роботи з такими школярами, якщо корекція пройшла успішно. 

ВИСНОВКИ

1. Реалізуючи перше завдання, нами здійснений аналіз психолого-педагогічних джерел з проблеми дослідження.  Це дозволило зробити висновок, що найбільший внесок у вирішення проблеми важковиховуваних дітей, їх девіантної поведінки внесли такі вчені: І. Бех, Л. Божович,                Л. Виготський, Л. Дзюбко, Є. Драніщева, Л. Зюбіна, В. Кащенко,                  Ю. Ковалевська, І. Кон, Г. Костюк, О. Лазурський, Н. Максимова,                    І. Невський, В. Оржеховська, Є. Пєтухов, Н. Пихтіна, Н. Протасова,               В. Татенко, Т. Титаренко, Г. Товканець М. Фіцула та інші. 
Проведений аналіз джерельної бази дає можливість констатувати, що на сьогодні достатньою мірою розкрито причини занедбаності у виховному процесі та виникнення відхилень у поведінці молодших школярів, розроблено діагностичні методики, сформовано шляхи ефективної профілактики девіантної поведінки, окреслено роль школи, сім’ї, позашкільних дитячих установ  у профілактичній роботі з школярами. 

2. Згідно другого завдання зазначено, що важковиховувані діти характеризуються системним відхиленням від поведінкових нормативів та суспільних норм, викривленими нормами моралі, легковажним ставленням до навчання, ігноруванням правил,  стереотипів,  очікувань,  цінностей, вимог дорослих. Складовими важковиховуваності є індивідуальні властивості особистості, особливості конкретної життєвої ситуації, в яких особистість перебуває.
Практика доводить помилковість твердження про те, що відхилення у поведінці дітей молодшого шкільного віку – це лише прояв специфічних особливостей даного віку. Насправді ж, якщо вчасно не провести відповідну роботу по виявленню незначних відхилень у моральному розвитку, то в подальшому вони не тільки не зникнуть, а навпаки – нерідко підсилюються і проявляються у вигляді жорстокості, нечесності, схильності до крадіжок, бродяжництва, неповаги до старших і однолітків, негативного ставлення до навчання та інших аномалій.

Слід пам’ятати, що дитинство є найважливішим,  неповторним періодом у житті дитини. Саме в дитинстві закладаються  й формуються повідні якості особистості, які в майбутньому забезпечать її психологічну стійкість, життєздатність, цілеспрямованість.

Становлення молодшого школяра як суб’єкта спілкування залежить від взаємодії із учителем, однокласниками, від ставлення дитини до навчальної діяльності та рівня розвитку соціально-комунікативних якостей. Робота школи, вчителя, батьків повинна бути спрямована на формування умінь плідної праціи з дітьми, враховуючи їх інтереси й запити, індивідуальний підхід у виховній роботі, охоплювати питання планування, організації та аналізу ефективності виховного процесу, різноманітних засобів навчання.

Рання профілактика буде ефективною, якщо починатиметься не з моменту зовнішнього прояву негативної поведінки дитини чи вже скоєних серйозних дій, а з виявлення перших, мало примітних негативних симптомів у стосунках і поведінці дитини та їх якнайшвидшої ліквідації. Класний керівник повинен створити для таких дітей умови для особистісного зростання, стимулювати дітей до хорошої поведінки, тоді можливо буде успішно вирішувати девіантні проблеми  таких дітей.

Важливо пам’ятати, що вивчення особистості важковиховуваних школярів є не тільки роботою усіх членів освітнього процесу, а й суспільства в цілому. 

3. Згідно третього завдання – розроблена  методика ефективної профілактики девіантної поведінки в учнів початкових класів. Проведено тестування, опитування, батьківські збори, екскурсії, уроки духовності,  уроки цікавинок, уроки під відкритим небом, круглі столи  для учителів початкових класів.

У процесі експерименту нами використано такі методи: заохочення і покарання, самокорекції, самовиховання, переконання, перебільшення, наслідування, сприяння й творчості, прийомів педагогічного стимулювання позитивної поведінки. Проведена діагностика визначення схильності до девіантної поведінки. 

4. Згідно четвертого завдання (перевірка ефективності впровадженої методики), нами  розроблена та впроваджена корекційна програма з профілактики девіантної поведінки, яка дала гарні результати, але недостатні для подолання цієї проблеми у класі. Проаналізувавши всі дані, які ми отримали протягом року, ми можемо розробити висновок, що впроваджена методика формування досліджуваних якостей була ефективною, про що свідчать такі відсотки:

– самооцінка вирівнялася та стала більш адекватною (на 8 дітей стало більше, що становить 42%);

– діти, які надають значення гармонії стосунків і тому прагнуть уникати конфліктів, вирішують проблеми мирним шляхом, їх кількість збільшилася на 5 дітей, що становить 33%;

– кількість дітей, які були надмірно агресивні, знизилася до 6 дітей (у порівнянні с початком експерименту становить 18%;

– на 26 відсотків збільшилася кількість дітей, які мають гарні взаємовідносини як з однолітками, із батьками, та дорослими (див. рис. 2.3.5).
Проблема педагогічної профілактики поведінки важковиховуваних молодших школярів потребує подальшого дослідження та розроблення нових ефективних засобів, методів та форм, що будуть реалізовуватися у навчально-виховному процесі загальноосвітніх шкіл. 
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                                 ДОДАТКИ
ДОДАТОК А
Тест «Чи вмієте Ви тримати себе в конфліктній ситуації?»

1. Якщо Вас хтось розлютив - Ви його вдарили б ? 

а) так, звичайно;

б) дивлячись на ситуацію;

в) ні, я ніколи так не вчиню.

2. За сусіднім столиком в їдальні хтось робить нетактовні зауваження стосовно Вас.

а) відповім йому тим самим; 

б) я пересяду за інший столик;

в) мені все одно, що вони там говорять.

3. Якщо двоє друзів почали гарячу дискусію.

а) Ви будете триматися осторонь; 

б) Ви будете сміятися;

в) Ви спробуєте їх примирити.  

4. Як ви вважаєте - «Завжди поступається той, хто розумніший?»

а) дурниці – відмовка не для розумних, а для слабких;

б) така тактика не доводить до конфлікту; 

в) перед тим як поступитися, потрібно все гарненько обдумати.

5. Якщо, Ваш друг або подруга декілька днів був (ла) сильно роздратований (на):
а) дізнаюсь, що трапилося;

б) попрошу його (її) бути більш стриманим (ою);

в) буду уникати розмову з ним (нею).

6. Дискусії, в яких учасники дотримуються різних думок ….

а) не потрібні;

б) на жаль, необхідні;

в) нічого не дають.

6-9 балів Ви  надаєте велике значення гармонії стосунків і тому прагнуть уникати конфліктів, вирішують мирним шляхом нажаль, це не завжди можливо. Іноді, щоб розрядити атмосферу, необхідна «гроза».

10-14 балів Ви ніколи не піддаєтеся на провокацію, і тому Вас практично неможливо вивести з себе. Перш ніж починати суперечку, у Ви завжди намагаєтеся оцінити ситуацію. Якщо починається сварка, Ви зберігаєте завидний спокій.

15- 18 балів у будь-якій ситуації для Вас, перш за все, важлива ясність і її Ви добиваєтеся за всяку ціну, іноді навіть через  конфлікт. І, звичайно ж, іноді Ви буваєте занадто емоційні.

ДОДАТОК  Б
Методика «Діагностика схильності до агресивної поведінки»
Інструкція опитувальника
Вам пропонується ряд ситуацій. Підкресліть той варіант, який найбільш характерний для вас.
Текст опитувальника
1. Хто з вас у конфлікті шукатимете шляхи до примирення?

А) Ви.
Б) У зв’язку з ситуацією.
В) Ваш друг.
2. Як ви ведете себе в конфлікті? 
А) Ви спокійні та врівноважені.
Б) Ви внутрішньо агресивні.
В) Ви зриваєтеся .
3. Яким вважають вас знайомі? 
А) Сердечними. 
Б) Спокійним.
В) Самовпевненим і заздрісним.
4. Як Ви відреагуєте, якщо Вам запропонують поїхати на олімпіаду захищати честь школи? 
А) Відмовитеся, бо будете боятися, що не переможете. 
Б) Погодитеся з проханням допомогти у підготовці до неї. 

В) Погодитеся без коливань.
5. Як Ви поводитиметеся, якщо хтось із ваших однокласників візьме без дозволу з вашої парти зошита?
А) Запитаєте, чи він усе подивився що йому потрібно. 

Б) Змусите повернути.
В) Вдарите його. 

6. Що Ви робите, якщо не все вдається?
А) «Складаєте руки».
Б) Стаєте надалі обережнішими.

В) Намагаєтеся звалити провину на іншого.
7. Як Ви дивитеся страшні фільми?
А) Вам страшно. 

Б) Вам не цікаво 

В) Ви отримуєте щире задоволення.
8. Як Ви відреагуєте на статтю в газеті про випадки хуліганства серед молоді?
1) «Не можна усе валити на молодь, винні й вчителі»
2) «Коли ж нарешті будуть прийняті заходи»?
3) «Потрібно ввести тілесні покарання».
20. Яка з цих тварин Вас приваблює?
1) Домашня кішка.
2) Ведмедь.
3) Тигр або леопард.
Обробка результатів
Підраховується сума номерів підкреслених відповідей. Інтерпретація. Якщо той, хто відповідав набирає 26 очок і більше, то він (на) надмірно агресивний (на). Він сам провокує конфлікти. 
16-25 очок – помірно агресивний (на); 
15 очок і менше –миролюбний (на).

ДОДАТОК   В
Опитувальник  «Я у суспільстві»
1.  Скільки тобі років? ____________________________________________
2.  Хто с тобою проживає в сім’ї?
__________________________________________________________________
3.  Хто для тебе є в сім’ї авторитетом?
__________________________________________________________________
4.  Які стосунки у тебе з батьками ( родичами)?

А) дуже добрі;      Б) довірливі;     В) напружені;     Г)  конфліктні;

Д) Інше____________________________________________________________

5.  Чи ділишся ти зі своїми батьками ( родичами) проблемами, радощами, невдачами?
А) так;                                            Б)  ні;                                            В) інколи.
6. Чи розуміють тебе батьки ( родичі)?
А) повністю;                               Б)  частково;                           В) не розуміють;

Г) Інше___________________________________________________________
7. Як часто ви відпочиваєте разом  з батьками  (родичами)?
А) кожного дня; 

Б) один раз на тиждень;

В) один раз на місяць;

Г) один раз на півроку;

Д) майже ніколи;

Е) Інше__________________________________________________________
8. Чи дають тобі батьки (родичі) гроші в школу?
                    А) так;                                                          Б)  ні.

9.  З яким настроєм ти ідеш до школи ?

А) веселим;

Б) піднесеним;

В) сумним;

Г) взагалі не хочу до неї йти;
Інше_______________________________________________________
10. Чи тебе кривдили вчителі?

А) так;                                         Б) ні;                                        В) інколи; 

Г) Інше _____________________________________________
11.  Які відносини у тебе з однокласниками?
А) гарні;                                  Б)  дружні;                                    В)  конфліктні;

Г) інше __________________________________________________________
12. Чи є у класі такі, з ким у тебе конфліктні стосунки?
                  А) так;                                                        Б) ні;
13. Що заважає тобі вчитися? 
А)  лінощі;

Б) немає інтересу до окремих предметів;

В) намагання не виділятися серед інших;

Г) низький рівень дисципліни на уроках;

Д) інше____________________________________________________

14. Чи кривдили вас дорослі?
А) так;                                     Б) ні;                            В)  інколи.
Щиро вдячні Вам за відверті відповіді!
ДОДАТОК Д
Консультація «Релаксація як метод подолання агресії»

Техніки релаксації:
1. Прогресивна релаксація
Найпростіша техніка, з якої виникло безліч більш складних методик розслаблення, – система прогресивної релаксації Джекобсон, названа по імені гарвардського фізіолога. Вона базується на тому, що після сильного почуття напруги м’яз автоматично розслабляється. Для розслаблення за Джекобсону необхідно лягти на спину на тверду рівну поверхню, закрити очі і вибрати об'єкт: для початку невелику групу м’язів – наприклад, ікри, черевний прес, кисті рук. Цю групу необхідно спочатку сильно напружити (для того, щоб відчути їх), після чого різко розслабити – і повністю відчути це розслаблення.
2. Диференціальна релаксація
Цей метод вже більше наближений до реальних життєвих умов. Для диференціальної релаксації не потрібно шукати тихе відокремлене місце, щоб прилягти. Необхідно всього лише усвідомити, які м'язи задіяні в даний момент для підтримки вашої пози, а які – затиснуті автоматично.
3. Синтетичний метод
Популярний метод, що дозволяє поєднати елементи прогресивної і диференціальної релаксації. З однією умовою: таку релаксацію потрібно освоювати поетапно.
3.1. Перший етап – типова прогресивна релаксація в тиші і спокої: потрібно навчитися в положенні лежачи послідовно розслабляти всі м'язи тіла. Зрозуміти, що ви знаєте, можна по скороченню часу, який потрібен для повного розслаблення тіла.
3.2. Другий етап – час диференціальної релаксації. Причому про неї треба згадувати кілька разів в день в різних ситуаціях: висячи на поручні в метро, читаючи електронну пошту, при сварці з колегами, готуючи вечерю.
3.3. Третій етап – аналітичний: потрібно поспостерігати за собою і оцінити, при яких емоціях які групи м'язів стають затиснутими.
ДОДАТОК  Е

Соціометрична картка

Дорогий друже!

З метою вивчення міжособистісних стосунків у вашій групі (класі) просимо тебе дати відповіді на наступні запитання:

Кого зі своїх однокласників ти обрав би для підготовки складного навчального завдання, якщо його треба було б виконати разом (запиши прізвище учня, якого ти обрав би в першу чергу, в другу чергу та в третю чергу)?
1. _________________________________________.
2. _________________________________________.

3. _________________________________________.
Кого зі своїх однокласників ти хотів би запросити на свій день народження (в першу, другу, третю чергу)?

1. _________________________________________.
2. _________________________________________.

3. _________________________________________.
Дякуємо за роботу!

ДОДАТОК  Ж
Бесіда

« Як долати агресію та бути толерантним»

Бесіда: « Як долати агресію та бути толерантним».

Мета: дати учням поняття про агресивну поведінку, вказати її прояви та форми, ознайомити учнів із загальнолюдськими цінностями,навчити контролювати себе у різних критичних ситуаціях, розширити свій  словниковий запас, розвивати гнучкість мислення, формування навичок толерантного спілкування, виховувати почуття поваги та гідності; розвинути вміння рефлексії; ознайомити учасників із вправами психічного розвантаження та розслаблення в ситуації стресу; навчити дітей вирішувати проблеми без агресії; сформувати вміння відповідати на некомфортні запитання без агресії; зменшення рівня агресії серед дітей.
Обладнання: аркуші формату А4, фломастери, маркери, бланки до тесту «Риси толерантності».

                                           Перебіг бесіди

I.Організація класу до бесіди.

Учитель. Доброго дня діти. Рада бачити вас у гарному настрої.

Сьогодні у нас з вами дуже цікава бесіда. Ми будемо з вами вчитися як долати агресію та бути толерантним, сподіваюся на те,  що ви багато чого нового дізнаєтеся, і бесіда буде для вас цікавою, що наша спільна робота не буде марною, а знання, які ви отримаєте, знадобляться вам. 

Ритуал привітання.

Усмішка по колу та потискання рук.

                                                    План бесіди:
1.Агресивна поведінка. Чинники, які супроводжують прояв поведінки, що відхиляється.

2.Основні форми агресивної поведінки.

3.Ситуативні форми.

4.Профілактика і корекція агресивної поведінки. 

5. Толерантність.

II.Актуалізація опорних знань учнів.

Бесіда з учнями.

‒ Що ви знаєте про  агресію?

‒ Чи вважаєте ви себе агресивною людиною?

‒ Чи агресивні ваші друзі?

‒ Що на вашу думку означає бути толерантною людиною?

III.Вивчення нового матеріалу.

            Перше, що ми дізнаємося на сьогоднішній бесіді – що таке агресія і чинники, які супроводжують її.

Агресивна поведінка.

Основними формами агресивної поведінки є:

‒ фізична агресія, тобто застосування фізичної сили проти іншої особи;

‒ негативізм, спрямований проти керівництва і встановлення правил;

‒ підозрілість, тобто недовіра до оточуючих людей, яка ґрунтується на переконанні, що вони мають намір зашкодити;

‒ вербальна агресія, тобто вираження своїх почуттів через чвари, образи, приниження,агресивна поведінка підлітків постає як спосіб;

‒ досягнення значущої мети;

‒ самовираження і самоствердження;

‒ задоволення потреби спілкування;

‒ реакції на неблагополучну обстановку в сім'ї і на жорстоке ставлення з боку батьків.

Учитель. Отже, що таке агресія ми вже дізналися, а тепер перейдемо  до нового терміну « толерантність».

Запис на дошці:

Толерантність означає повагу, здатність без агресії сприймати думки, поведінку, форми самовираження та спосіб життя іншої людини, якщо вони відрізняються від наших.

1. Вправа «Мій образ»

Мета: знайомство учасників групи, налаштування на сприйняття основного змісту завдання.

Учитель роздає всім учасникам аркуші А4, на яких кожному потрібно написати своє ім’я й намалювати власний образ (це може бути певний символ, предмет, будь-що).

Слід наголосити, що вміння малювати тут не важливе. Коли всі виконають завдання, учитель пропонує кожному по черзі назвати своє ім’я й розповісти про власний образ.

Після закінчення презентацій створюємо «галерею портретів» учасників.

Учитель. А тепер погляньмо на нашу галерею. Подумайте і скажіть, який висновок ми можемо зробити після виконання цієї вправи? (Усі люди різні.)

А як же нам, таким різним, жити, навчатися й працювати разом, та ще й не сперечатись одне з одним? (Потрібно бути толерантними одне до одного.)

А що таке толерантність і як бути толерантною людиною,зараз дізнаємося.

Кожен із нас незалежно від соціального статусу, віку й статі хоче, щоб його любили, поважали, цінували. Кожен мріє про те, щоб інші дарували йому те пло, добро, відчуття комфорту й радості спілкування. Водночас мало хто замислюється над значенням цих слів.Учитель. Подумайте і скажіть, що таке добро?

‒ Що означає «бути доброю людиною і робити добро іншим»?

‒ А як можна подарувати тепло?

‒ Як ви думаєте, що таке захист?

‒ Що означає «бути захищеним»?

Учитель. У кожного з нас є дорогі серцю місця, куди завжди хочеться повернутися. Там нас люблять, захищають, поважають і завжди чекають. Найкомфортніше у сім’ї, в якій ми зростаємо.

Поміркуймо, а де ще ми можемо відчути увагу інших людей? Так, це наша школа. Скільки б не минуло років, що б не сталося в житті, двері школи завжди відчинені. Ваші вчителі радо зустрінуть вас. Школа — це ще одна велика родина.

‒ Як ви думаєте, чи можна назвати ваш клас родиною?

‒ Що спільного є в усіх вас?

‒ Якими словами можна схарактеризувати стосунки в родині? (Любов, дружба, повага, поблажливість.)

Сьогодні ми познайомимося ще з одним поняттям, яке характеризує добрі взаємини між людьми, — толерантністю, що означає повагу, здатність без агресії сприймати думки, поведінку, форми самовираження та спосіб життя іншої людини, якщо вони відрізняються від наших.

Передусім «толерантність» — це доброзичливе й поблажливе ставлення до чогось. Але толерантна людина не повинна бути поблажливою до всього, наприклад, до порушення прав людини чи маніпуляцій і спекуляцій. Те, що порушує загальнолюдську мораль, не повинно сприйматися толерантно.

2. Вправа «Зашифровані слова»

Учитель. Отже, бути толерантною людиною — значить поважати людей. Наскільки ми поважаємо ту чи іншу людину, свідчить наше вміння ввічливо спілкуватися.

Які слова потрібно використовувати, щоб із нами було приємно спілкуватися? (Ввічливі слова.) Зараз перевіримо, чи знаєте ви їх.

На дошці заздалегідь записані слова ввічливої людини, але букви в них переставлені місцями:

добрий день ‒ йдбрио ньед;

добрий ранок ‒ окран бодийр;

добрий вечір ‒ ірчев борийд;

дякую ‒ куюдя;

будь ласка ‒ дубь сакал;

пробачте ‒ ропчебат;

до побачення ‒ няопчебан од.

Учитель вивішує плакат «Ознаки толерантної людини».

‒ Успішно співпрацює з іншими на засадах партнерства;

‒ Готова прийняти думку інших;

‒ Поважає гідність людини;

‒ Поважає права інших;

‒ Приймає іншого таким, яким він є;

‒ Здатна поставити себе на місце іншого;

‒ Поважає право бути інакшим;

‒ Визнає різноманітність;

‒ Визнає рівність інших;

‒ Терпима до чужих думок, вірувань, поведінки;

‒  Відмовляється від домінування й насильства.

3.  Вправа «Асоціативний ряд»

Учитель на аркуші паперу по вертикалі записує слово «толерантність» і пропонує учасникам назвати слова-характеристики людини, які асоціюються зі змістом поняття «толерантність» і починаються з літери вертикального рядка. Характеристики записуються навпроти літер:

Т ‒ терпимість;

О ‒ об’єктивність;

Л ‒ ласкавість;

Е ‒ емпатійність;

Р ‒ рішучість;

А ‒ автентичність (насамперед це вираження щирості стосовно людини. Автентична людина бажає бути і є собою як у своїх безпосередніх реакціях, так і в поводженні загалом); 

Н ‒ надійність;

Т ‒ творчість;

Н ‒ ніжність;

І ‒ ініціативність;

С ‒ спокійність;

Ть ‒ талановитість тощо.

IV. Закріплення вивченого матеріалу.

 Вправа «Рекомендації»

Мета: формування в учасників здатності бути об’єктивними стосовно себе, сприяння їхньому пошуку своїх сильних сторін із точки зору теми заняття.

Інструкція. Учасникам необхідно підготувати рекомендацію для того, щоб їх прийняли в закритий елітарний клуб для толерантних людей. У ній необхідно розкрити свої основні чесноти, сильні сторони, представити себе як людину, гідну стати членом клубу.

Учитель нагадує, що йдеться про реальні, невигадані факти й сильні сторони.

Питання для обговорення:

‒ Чиї презентації сподобалися? Чим саме?

‒ Якщо в когось виникали труднощі, то з чим це пов’язано? Як їх можна подолати?

V. Підсумок уроку.
 Рефлексія заняття.

Питання для обговорення:

‒ Які ваші враження від виконаних завдань?

‒ Що нового ви дізналися?

‒ То якими є ви, агресивними чи толерантними?

‒ З якими людьми вам більше подобається спілкуватися, з агресивними чи толерантними?

Учитель. Наше заняття завершується, і ми прощаємося. Але чи все ви встигли сказати одне одному? Зараз у вас є шанс сказати все, що хочете. Висловити свої думки можна так, щоб почули всі або лише той, кому ці слова адресовані.

Учитель. На сьогоднішньому уроці ми з вами дізналися про агресію та про чинники її виникнення, також дізналися, що таке толерантність, багато чого взяли для себе.

Подякуймо оплесками собі та своїм однокласникам за те, що вони були тут разом із нами і продемонстрували неабияку толерантність у спілкуванні між собою.
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