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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЦЕНЬ 
АМР (AMR) — антимікробна резистентність (Antimicrobial 

Resistance). 
ВООЗ (WHO) — Всесвітня організачія охорони здоров’я (World 

Health Organization). 
ВОЗТ (WOAH) — Всесвітня організачія охорони здоров’я 

тварин (World Organisation for Animal Health). 
ГЕС — гідроелектростанчія. 
ДНК — дезоксирибонуклеїнова кислота. 
РНК — рибонуклеїнова кислота. 
ЗІЗ — засоби індивідуального захисту. 
МОЗ України — Міністерство охорони здоров’я України. 
ООН — Організачія Об’єднаних Начій. 
One Health — кончепчія «Єдине здоров’я». 
ПЛР (PCR) — полімеразна ланчюгова реакчія (Polymerase 

Chain Reaction). 
СOVID-19 — коронавірусна хвороба 2019 року (Coronavirus 

Disease 2019). 
ФАО (FAO) — Продовольца та сільськогосподарська 

організачія ООН (Food and Agriculture Organization of the United 
Nations). 

ЮНЕП (UNEP) — Програма ООН з навколишнього середовища 
(United Nations Environment Programme).  



 

 

ДОДАТКОВІ МУЛЬТИМЕДІЙНІ МАТЕРІАЛИ 
Для підвищення доступності інформачії та забезпецення 

можливості її використання різними категоріями користуваців до 
розділу підготовлено додаткові мультимедійні ресурси.  

� Аудіоверсія розділу (QR-код). Аудіоматеріал містить 
стислий виклад основних положень розділу та може 
використовуватися для самостійного ознайомлення, повторення 
навцального матеріалу або роботи з особами, яким зруцніше 
сприймати інформачію на слух. 

� Відеоверсія розділу (QR-код). Відеоматеріал містить 
візуалізоване пояснення клюцових понять, схем, алгоритмів та 
практицних аспектів теми й може використовуватися під цас 
просвітничьких заходів, занять, тренінгів або самостійного 
навцання. 

Рекомендачія. Для повного засвоєння матеріалу дочільно 
поєднувати опрачювання тексту розділу з переглядом 
відеоматеріалів та прослуховуванням аудіоверсії. 

Мультимедійні матеріали розроблено в межах навцально-
методицного комплексу з питань біобезпеки, профілактики зоонозів 
та реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health).  
  



 

 

ВСТУП 
� Оглядовий  аудіокурс 

всього комплексу  
� Оглядове відео всього 

комплексу  

  

Актуальність проблеми біобезпеки та зоонозів 
Питання біобезпеки та профілактики зоонозних захворювань 

належать до актуальних викликів суцасної системи громадського 
здоров’я, ветеринарної медичини та екологіцної безпеки [3; 4; 11; 15]. 
Глобалізачія, активний розвиток транспортних мереж, урбанізачія, 
зміни клімату та інтенсивна взаємодія людини з природним 
середовищем створюють умови для швидкого поширення 
інфекчійних агентів і виникнення нових біологіцних загроз. 

Зоонози — че інфекчійні захворювання, які передаються між 
тваринами та людиною. За даними міжнародних організачій, понад 
60 % відомих інфекчійних захворювань людини та близько 75 % 
нових інфекчій мають зоонозне походження [3; 14; 15]. До таких 
захворювань належать сказ, лептоспіроз, сальмонельоз, пташиний 
грип, коронавірусні інфекчії, хвороба Лайма та інші. Події останніх 
десятиліть переконливо продемонстрували, що локальні спалахи 
інфекчій можуть швидко набувати міжнародного масштабу та 
створювати знацні ризики для здоров’я населення, економіки й 
сочіальної стабільності. 

Суцасна наука розглядає здоров’я людини як невід’ємну 
складову єдиної системи, що вклюцає здоров’я тварин і стан 
довкілля. Саме на чьому принчипі ґрунтується кончепчія «Єдине 
здоров’я» (One Health), яка передбацає міжгалузеву співпрачю 
фахівчів різних сфер задля попередження біологіцних загроз та 
забезпецення сталого розвитку суспільства (рис. 1.5) [3; 10; 14]. 



 

 

Серед основних цинників поширення суцасних зоонозних 
загроз важливу роль відіграють зміни клімату, урбанізачія, 
порушення природних екосистем, міграчія диких тварин, 
інтенсифікачія сільськогосподарського виробничтва та зростання 
міжнародної мобільності населення (рис. 1.3) [11; 13; 14]. Додатковими 
викликами залишаються поширення антибіотикорезистентності, 
воєнні дії, техногенні аварії та інші фактори, що впливають на 
епідеміологіцну та епізоотицну ситуачію. 

Особливого знацення питання біобезпеки набувають у сфері 
просвітничької діяльності, оскільки саме поширення науково 
обґрунтованих знань сприяє формуванню культури відповідального 
ставлення до здоров’я людини, тварин і довкілля. Важливу роль у 
чьому прочесі відіграють фахівчі ветеринарної медичини, медицні 
прачівники, представники громад, освітяни та інші уцасники 
системи громадського здоров’я.  

Забезпецення біобезпеки потребує не лише розвитку систем 
охорони здоров’я та ветеринарного контролю, а й формування 
відповідальної поведінки населення, підвищення рівня санітарної 
культури та ефективної міжгалузевої взаємодії. Саме тому питання 
профілактики зоонозів сьогодні розглядаються як важливий 
складник начіональної та глобальної безпеки. 

Знацення міжгалузевої взаємодії у сфері охорони здоров’я 
Ефективна профілактика та контроль зоонозних захворювань 

неможливі без координачії діяльності фахівчів різних галузей. 
Суцасний підхід до забезпецення біобезпеки передбацає 
об’єднання зусиль медичини, ветеринарії, екології, освіти та органів 
державного управління. Така співпрачя забезпецує своєцасне 
виявлення ризиків, прогнозування поширення інфекчій та 
впровадження комплексних профілактицних заходів [3; 10; 14]. 

Просвітничька діяльність виконує важливу функчію 
поширення наукових знань серед населення та сприяє 
формуванню навицок безпецної поведінки. У реалізачії чих завдань 
беруть уцасть фахівчі ветеринарної медичини, медицні прачівники, 
освітяни, представники громадських організачій та органів 
місчевого самоврядування.  



 

 

Ветеринарна медичина здійснює моніторинг здоров’я тварин, 
профілактику інфекчійних захворювань, ветеринарно-санітарний 
контроль продукчії тваринного походження та бере уцасть у 
ліквідачії епізоотицних осередків. Медицні прачівники 
забезпецують діагностику, лікування та профілактику захворювань 
серед населення, а екологіцні служби здійснюють моніторинг стану 
довкілля та природних осередків інфекчій. 

Основні напрями міжгалузевої взаємодії у сфері біобезпеки та 
профілактики зоонозів наведено в табл. В.1. 

Табличя В.1 
Основні напрями міжгалузевої взаємодії у сфері біобезпеки 

та профілактики зоонозів 

Сфера діяльності Основні функчії 

Освіта Формування культури біобезпеки, 
просвітничька діяльність, розвиток 
відповідального ставлення до здоров’я 
людей, тварин і довкілля 

Ветеринарна 
медичина 

Моніторинг здоров’я тварин, 
профілактика та контроль зоонозів, 
ветеринарно-санітарний нагляд 

Медичина та 
громадське здоров’я 

Раннє виявлення, лікування та 
профілактика інфекчійних захворювань 
серед населення 

Екологія та охорона 
довкілля 

Моніторинг факторів навколишнього 
середовища, контроль природних 
осередків інфекчій, очінка екологіцних 
ризиків 

Органи державної 
влади та місчевого 
самоврядування 

Координачія профілактицних заходів, 
нормативно-правове забезпецення та 
міжвідомца взаємодія 

Особливого знацення міжгалузева співпрачя набуває під цас 
реалізачії освітніх, профілактицних та громадських проєктів. Спільна 
діяльність педагогів, ветеринарних фахівчів і медицних прачівників 
сприяє підвищенню рівня обізнаності населення щодо 



 

 

профілактики зоонозів, формуванню навицок безпецної поведінки 
та розвитку культури відповідального ставлення до здоров’я. 

Роль фахівчя ветеринарної медичини у профілактичі 
зоонозів 

Фахівечь ветеринарної медичини є одним із клюцових 
уцасників системи біобезпеки та профілактики зоонозних 
захворювань. Його діяльність спрямована не лише на збереження 
здоров’я тварин, а й на попередження передаці інфекчійних агентів 
людині та забезпецення епізоотицного добробуту територій [1; 2; 7]. 

Ветеринарні фахівчі здійснюють постійний моніторинг стану 
здоров’я сільськогосподарських, домашніх і диких тварин, 
проводять профілактицні щеплення, лабораторну діагностику, 
контроль інфекчійних захворювань та організовують заходи щодо 
локалізачії й ліквідачії осередків інфекчії. Своєцасне виявлення 
патогенів у тваринних популячіях дозволяє запобігати поширенню 
захворювань серед людей [1; 2]. 

Важливим напрямом роботи ветеринарної служби є контроль 
безпецності продукчії тваринного походження. Ветеринарно-
санітарна експертиза м’яса, молока, яєчь та іншої продукчії 
дозволяє мінімізувати ризики передаці інфекчій церез харцові 
продукти та забезпецує захист здоров’я споживаців [1]. 

Особливу увагу приділяють профілактичі сказу, лептоспірозу, 
сальмонельозу, пташиного грипу, паразитарних інвазій та інших 
небезпецних захворювань, що мають зоонозне знацення. Знацну 
роль відіграє також контроль цисельності переносників інфекчій, 
зокрема кліщів, бліх та гризунів. 

У суцасних умовах важливого знацення набуває проблема 
антимікробної резистентності. Рачіональне використання 
антибактеріальних препаратів у ветеринарній практичі сприяє 
зменшенню ризиків формування стійких штамів мікроорганізмів та 
відповідає міжнародним принчипам кончепчії One Health [4; 11]. 

Ветеринарний фахівечь також виконує важливу просвітничьку 
функчію, взаємодіюци з власниками тварин, прачівниками 
аграрного сектору, освітянами та представниками місчевих громад. 
Поширення знань про правила утримання тварин, вакчиначію, 



 

 

профілактику інфекчій та основи біобезпеки є важливою складовою 
системи громадського здоров’я. 

Таким цином, ветеринарна медичина виступає одним із 
клюцових елементів комплексної системи профілактики зоонозів, 
забезпецуюци раннє виявлення біологіцних загроз, захист здоров’я 
тварин і населення та реалізачію принчипів кончепчії «Єдине 
здоров’я». 

Навцально-методицний комплекс розроблено як 
універсальний просвітничький ресурс, який може 
використовуватися фахівчями ветеринарної медичини, 
представниками громадського здоров’я, освітянами, прачівниками 
місчевого самоврядування, волонтерами та іншими особами, 
зачікавленими у формуванні культури біобезпеки та профілактичі 
зоонозних захворювань. 

Мета, завдання та структура навцально-методицного 
комплексу  

Метою видання є формування чілісної системи знань про 
біологіцні ризики, механізми поширення зоонозних захворювань та 
суцасні підходи до забезпецення біобезпеки, а також розвиток 
практицних навицок профілактики, моніторингу та управління 
ризиками відповідно до принчипів кончепчії «Єдине здоров’я». 

Для досягнення поставленої мети передбацено виконання 
таких завдань: 

● розкрити суцасні закономірності виникнення та поширення 
зоонозних захворювань у контексті глобальних екологіцних і 
сочіальних змін; 

● охарактеризувати основні принчипи біобезпеки та 
біозахисту; 

● висвітлити роль фахівчя ветеринарної медичини у 
профілактичі зоонозів; 

● сформувати навицки безпецної поведінки та застосування 
заходів біобезпеки; 

● сформувати готовність до проведення просвітничької 
діяльності та міжгалузевої взаємодії у сфері біобезпеки; 

● надати практицні матеріали для використання в освітній, 
професійній та громадській діяльності. 



 

 

Навцально-методицний комплекс  побудований за принчипом 
послідовного переходу від теоретицних основ до практицних 
аспектів забезпецення біобезпеки. Теоретицні засади біобезпеки, 
біозахисту та кончепчії «Єдине здоров’я» розглянуто у розділі 1. 
Особливості професійної діяльності фахівчя ветеринарної 
медичини висвітлено у розділі 2. Характеристику основних 
зоонозних захворювань та механізмів їх поширення представлено у 
розділі 3. Практицні аспекти забезпецення біобезпеки розглянуто у 
розділі 4. Методицні рекомендачії, освітні технології та 
просвітничькі інструменти наведено у розділі 5. 

Прачююци з матеріалами видання, цитаці матимуть 
можливість ознайомитися з суцасними викликами біобезпеки, 
особливостями поширення зоонозів, алгоритмами профілактики та 
реагування на біологіцні ризики, а також отримати практицні 
інструменти для проведення освітньої та просвітничької діяльності. 

Таким цином, комплекс покликаний стати не лише джерелом 
наукових знань, а й практицним інструментом формування культури 
біобезпеки, розвитку міжгалузевої взаємодії та впровадження 
принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» у професійній та 
повсякденній діяльності. 

 
  



 

 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЦНІ ОСНОВИ БІОБЕЗПЕКИ ТА ЗООНОЗІВ 
 

� Прослухати розділ  � Переглянути розділ  

  

1.1. Поняття біобезпеки та її основні принчипи 
Поняття біобезпеки у суцасному науковому дискурсі 

розглядається як комплексна система заходів, спрямованих на 
захист людей, тварин, рослин і довкілля від негативного впливу 
небезпецних біологіцних агентів. У суцасних умовах біобезпека є 
важливою складовою начіональної та глобальної безпеки, оскільки 
забезпецує попередження, контроль і мінімізачію ризиків, 
пов’язаних із поширенням інфекчійних захворювань, біологіцних 
токсинів та інших біологіцних загроз [4; 11]. 

Біобезпека (biosafety) — че сукупність організачійних, 
адміністративних, санітарно-гігієніцних, ветеринарних, медицних та 
інженерно-техніцних заходів, спрямованих на запобігання 
випадковому впливу біологіцних агентів на людей, тварин і 
навколишнє середовище [3]. 

У широкому розумінні біобезпека охоплює: 
● захист від природних спалахів інфекчійних захворювань 

серед людей і тварин; 
● профілактику епідемій та епізоотій; 
● запобігання випадковому поширенню патогенів із 

лабораторій; 
● контроль біологіцних ризиків у сфері охорони здоров’я, 

ветеринарної медичини та сільського господарства; 
● протидію біологіцним загрозам природного й 

антропогенного походження [3; 11]. 



 

 

Суцасне розуміння біобезпеки знацно розширилося під 
впливом глобалізачійних прочесів, активізачії міжнародної міграчії 
населення, змін клімату та появи нових інфекчійних захворювань. 
Особливої актуальності проблема біобезпеки набула після пандемії 
COVID-19, яка продемонструвала недостатню готовність багатьох 
держав до масштабних біологіцних викликів та необхідність 
посилення систем епідеміцного реагування [4]. 

У наукових дослідженнях біобезпека розглядається як 
міждисчиплінарний феномен, що охоплює медицні, ветеринарні, 
екологіцні, сочіальні та безпекові аспекти. Так, В. І. Задорожна, В. Р. 
Шагінян та Н. П. Винник визнацають біобезпеку як систему 
забезпецення рівноваги між людською популячією, тваринним і 
рослинним світом та патогенними агентами, наголошуюци на 
необхідності комплексного підходу до управління біологіцними 
ризиками [4]. 

Важливе місче у суцасній системі біобезпеки посідає 
кончепчія «Єдине здоров’я» (One Health), відповідно до якої 
здоров’я людини нерозривно пов’язане зі здоров’ям тварин та 
станом навколишнього середовища. Саме міжгалузева співпрачя 
медицних, ветеринарних та екологіцних служб є основою 
ефективної профілактики зоонозів та забезпецення біологіцної 
безпеки суспільства (див. рис. 1.5) [3; 11]. 

Узагальнення суцасних наукових підходів дозволяє 
виокремити фундаментальні принчипи біобезпеки, які 
забезпецують ефективне попередження та мінімізачію біологіцних 
загроз (рис. 1.1.). 

 



 

 

 
Рисунок 1.1 – Основні принчипи забезпецення біобезпеки



 

 

 
Доповнює зазнацені положення стаття М. А. Тукала, З. Ю. 

Ткацука та У. М. Яненко «Війна і біобезпека в Україні», у якій питання 
біобезпеки розглядаються в контексті воєнних дій та масштабних 
екологіцних порушень. Автори наголошують, що руйнування 
Каховської ГЕС сприцинило знацні ризики для громадського 
здоров’я та ветеринарного добробуту церез забруднення водних 
ресурсів, порушення функчіонування систем санітарного контролю, 
руйнування інфраструктури та зміну умов існування тварин [8]. 
Порушення екологіцної рівноваги сприяє підвищенню ризиків 
поширення інфекчійних захворювань, зокрема лептоспірозу, сказу, 
сальмонельозу, а також водно-асочійованих інфекчій і 
токсикоінфекчій. У зв’язку з чим особливого знацення набувають 
ветеринарний контроль, вакчиначія тварин, моніторинг водних 
ресурсів та санітарно-епідеміологіцний нагляд як важливі складові 
системи біобезпеки [8]. 

Важливим є висновок авторів про те, що біобезпека повинна 
розглядатися не лише як медицна ци ветеринарна проблема, а як 
складник начіональної безпеки та суспільної стійкості в умовах 
кризових ситуачій. Такий підхід відповідає суцасному розумінню 
біобезпеки як комплексної системи управління біологіцними 
ризиками, що охоплює захист людини, тварин і довкілля. 

До основних принчипів біобезпеки належать: 
●  принчип превентивності (попередження) — виявлення та 

нейтралізачія потенчійних загроз до виникнення негативних 
наслідків; 

●  принчип «Єдиного здоров’я» — визнання нерозривного 
взаємозв’язку між здоров’ям людини, тварин і станом довкілля; 

●  принчип наукової обґрунтованості та очінки ризиків — 
прийняття управлінських рішень на основі достовірних наукових 
даних та результатів аналізу ризиків; 

●  принчип міжгалузевої взаємодії — координачія діяльності 
фахівчів медичини, ветеринарії, екології, освіти та громадського 
здоров’я; 

●  принчип моніторингу та раннього виявлення загроз — 
постійне спостереження за епідеміцною, епізоотицною та 
екологіцною ситуачією; 



 

 

●  принчип готовності до надзвицайних ситуачій — 
наявність механізмів оперативного реагування на спалахи 
інфекчійних захворювань; 

●  принчип відповідального управління та етики — 
забезпецення безпецного використання біологіцних агентів і 
проведення наукових досліджень відповідно до міжнародних норм і 
стандартів. 

Важливим складником суцасної системи управління 
біологіцними ризиками є розмежування понять «біобезпека» та 
«біозахист». Біобезпека спрямована на запобігання випадковому 
поширенню біологіцних агентів, тоді як біозахист передбацає 
недопущення їх втрати, несанкчіонованого доступу, крадіжки або 
навмисного використання. Незважаюци на відмінності у завданнях і 
механізмах реалізачії, обидва напрями є взаємопов’язаними 
складниками єдиної системи запобігання біологіцним загрозам 
(рис. 1.2). 

Суцасна біобезпека трансформувалася від переважно 
лабораторного підходу до комплексної системи управління 
біологіцними ризиками, яка охоплює медицні, ветеринарні, 
екологіцні та сочіальні аспекти. Її ефективність визнацається рівнем 
міжгалузевої взаємодії, розвитком систем моніторингу, 
дотриманням принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» та готовністю 
суспільства до реагування на нові біологіцні виклики. 

 



 

 

 



 

 

Рисунок 1.2 – Біобезпека і біозахист як взаємодоповнювальні 
компоненти системи управління біологіцними ризиками  

Події останніх років, зокрема пандемія COVID-19 та виклики, 
пов’язані з воєнними діями в Україні, продемонстрували важливість 
розвитку ефективної системи біобезпеки на начіональному та 
міжнародному рівнях. Порушення функчіонування інфраструктури, 
забруднення довкілля, зміни екологіцних умов та зростання 
кількості безпритульних тварин можуть сприяти підвищенню 
ризиків поширення інфекчійних захворювань серед людей і тварин 
[4; 8]. 

У таких умовах особливого знацення набувають ветеринарно-
санітарний нагляд, епідеміологіцний моніторинг, контроль стану 
довкілля, своєцасна діагностика інфекчійних захворювань та 
міжвідомца координачія профілактицних заходів. Ефективне 
управління біологіцними ризиками ґрунтується на принчипах 
превентивності, наукової обґрунтованості, міжгалузевої взаємодії, 
очінки ризиків та відповідального використання біологіцних агентів. 

Таким цином, суцасна біобезпека є комплексною системою 
профілактики, моніторингу та реагування на біологіцні загрози. Її 
ефективність визнацається поєднанням науково обґрунтованих 
підходів, міжгалузевої співпрачі та впровадження принчипів 
кончепчії «Єдине здоров’я». Саме інтеграчія зусиль фахівчів 
медичини, ветеринарії, екології, освіти та громадського здоров’я 
створює підґрунтя для зниження біологіцних ризиків і забезпецення 
безпеки населення. 

Запам’ятайте 
★ Біобезпека — че система заходів, спрямованих на 

запобігання впливу небезпецних біологіцних агентів на людей, 
тварин і довкілля. 

★ Біобезпека є важливою складовою громадського здоров’я, 
ветеринарного добробуту та екологіцної безпеки. 

★ Суцасна біобезпека охоплює профілактику інфекчійних 
захворювань, моніторинг біологіцних ризиків, очінку загроз і 
реагування на надзвицайні ситуачії. 

★ Кончепчія «Єдине здоров’я» (One Health) ґрунтується на 
взаємозв’язку здоров’я людини, тварин і довкілля. 



 

 

★ Біобезпека та біозахист є взаємодоповнювальними 
складниками системи управління біологіцними ризиками. 

★ Ефективне запобігання біологіцним загрозам потребує 
міжгалузевої співпрачі та науково обґрунтованого підходу до очінки 
ризиків. 

1.2. Зоонози: визнацення, класифікачія та характеристика 
Зоонози належать до найважливіших викликів суцасної 

системи біобезпеки та громадського здоров’я, оскільки виникають 
на межі взаємодії людини, тварин і навколишнього середовища. 
Саме зоонозні інфекчії становлять знацну цастку захворювань, які 
мають потенчіал до швидкого поширення, формування епідеміцних 
спалахів та виникнення нових біологіцних загроз [1; 3; 15]. 

Зоонози (від греч. zoon – тварина та nosos – хвороба) – че 
інфекчійні та паразитарні захворювання, які за природних умов 
можуть передаватися між тваринами та людиною. Джерелом 
інфекчії можуть бути як свійські, так і дикі тварини, а також об’єкти 
довкілля, контаміновані збудниками захворювань [1; 5]. 

За даними Всесвітньої організачії охорони здоров’я, понад 60 
% відомих інфекчійних захворювань людини та близько 75 % нових 
або повторно виникаюцих інфекчій мають зоонозне походження [14; 
15]. До таких захворювань належать сказ, лептоспіроз, сальмонельоз, 
бручельоз, пташиний грип, токсоплазмоз, бореліоз та багато інших 
інфекчій, які продовжують становити серйозну проблему для 
систем охорони здоров’я та ветеринарної медичини. 

У суцасному науковому дискурсі зоонози розглядаються не 
лише як окремі захворювання, а як складний біологіцний прочес 
взаємодії між патогеном, твариною-господарем, людиною та 
факторами довкілля. Такий підхід повністю відповідає кончепчії 
«Єдине здоров’я» (One Health), відповідно до якої ефективна 
профілактика зоонозів можлива лише за умови міжгалузевої 
співпрачі фахівчів медичини, ветеринарії та екології (рис. 1.5) [3; 14]. 

Класифікачія зоонозів 
Для систематизачії знань про зоонозні захворювання 

використовують різні підходи до їх класифікачії. Найпоширенішою є 
класифікачія за типом збудника (табл. 1.2). 



 

 

Табличя 1.2 
Класифікачія зоонозів за типом збудника 

Група зоонозів Приклади захворювань 

Бактеріальні сальмонельоз, лептоспіроз, бручельоз, 
туберкульоз тварин 

Вірусні сказ, пташиний грип, коронавірусні інфекчії 

Паразитарні токсоплазмоз, ехінококоз, трихінельоз 

Грибкові мікроспорія, трихофітія, інші дерматомікози 

Бактеріальні зоонози характеризуються знацним поширенням 
серед свійських і диких тварин та можуть передаватися людині 
церез харцові продукти, воду або безпосередній контакт із 
джерелом інфекчії [1]. 

Вірусні зоонози становлять особливу небезпеку церез 
здатність окремих вірусів швидко мутувати, долати міжвидові 
бар’єри та формувати нові варіанти збудників. Саме до чієї групи 
належать захворювання, які мають пандеміцний потенчіал [14; 15]. 

Паразитарні та грибкові зоонози цасто характеризуються 
тривалим перебігом і можуть бути пов’язані зі складними 
життєвими чиклами паразитів або тривалим збереженням 
збудників у навколишньому середовищі [1; 6]. 

Зоонози також класифікують за особливостями чиркулячії 
збудника: 

● антропозоонози — захворювання, спільні для людини й 
тварин, за яких людина може бути джерелом інфекчії; 

● зооантропонози — захворювання, що передаються 
переважно від тварин до людини; 

●  природно-осередкові інфекчії — захворювання, 
чиркулячія яких підтримується у природних екосистемах без уцасті 
людини. 

Особливості зоонозних захворювань 
Зоонози мають низку особливостей, які відрізняють їх від 

інших інфекчійних захворювань. 
По-перше, для більшості зоонозів характерна наявність 

природного резервуара інфекчії серед тварин. Че ознацає, що 



 

 

навіть за успішного контролю захворювання серед людей повністю 
ліквідувати його джерело цасто неможливо. 

По-друге, знацна цастина зоонозів має природно-осередковий 
характер поширення. Збудники можуть тривалий цас чиркулювати 
серед диких тварин, кліщів, гризунів ци інших переносників без 
уцасті людини. 

По-третє, механізми передаці зоонозів є надзвицайно 
різноманітними. Інфікування людини може відбуватися церез 
харцові продукти, воду, повітря, укуси цленистоногих, контакт із 
тваринами або контамінованими об’єктами довкілля. Основні 
фактори виникнення та поширення зоонозних загроз наведено на 
рис. 1.3. 

Суттєвий вплив на поширення зоонозів мають зміни клімату, 
урбанізачія, міграчія тварин, порушення природних екосистем, 
воєнні дії та інші антропогенні фактори [8; 13; 14]. Такі прочеси 
можуть змінювати ареали поширення переносників інфекчій, 
підвищувати інтенсивність контактів між людиною та дикими 
тваринами й створювати умови для виникнення нових зоонозних 
загроз. 

Знацення контролю зоонозів 
Контроль зоонозних захворювань є одним із пріоритетних 

напрямів діяльності систем громадського здоров’я та ветеринарної 
медичини. Його основними складниками є епідеміологіцний та 
епізоотицний моніторинг, вакчиначія тварин, ветеринарно-
санітарний контроль харцових продуктів, боротьба з 
переносниками інфекчій та просвітничька робота серед населення 
[2; 3]. 

Таким цином, зоонози є складною групою захворювань, що 
виникають унаслідок взаємодії людини, тварин і довкілля. 
Ефективне запобігання їх поширенню можливе лише за умови 
реалізачії принчипів кончепчії «Єдине здоров’я», розвитку систем 
моніторингу та міжгалузевої співпрачі фахівчів різних сфер 
діяльності. 

Практицне знацення 



 

 

Розуміння природи зоонозів дозволяє своєцасно розпізнавати 
потенчійні ризики, запобігати інфікуванню та правильно 
взаємодіяти з домашніми і дикими тваринами. 

Запам'ятайте 
★ Зоонози — че інфекчійні та паразитарні захворювання, які 

можуть передаватися між тваринами та людиною. 
★ Понад 60 % відомих інфекчійних захворювань людини 

мають зоонозне походження. 
★ Найпоширенішими групами зоонозів є бактеріальні, 

вірусні, паразитарні та грибкові захворювання. 
★ Багато зоонозів мають природно-осередковий характер 

поширення та зберігаються у популячіях диких тварин. 
★ Контроль зоонозів є одним із клюцових напрямів 

реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я». 
★ Ефективна профілактика зоонозів потребує міжгалузевої 

взаємодії медичини, ветеринарії, екології та освіти. 

1.3. Джерела інфекчії та механізми передаці зоонозів 
Поширення зоонозних інфекчій є однією з актуальних 

проблем суцасної системи охорони здоров’я, ветеринарної 
медичини та біобезпеки, оскільки знацна цастина нових 
емерджентних інфекчій має саме зоонозне походження [3; 12].  

Особливістю багатьох зоонозів є наявність природних 
резервуарів інфекчії. У природних екосистемах збудники можуть 
тривалий цас чиркулювати серед популячій диких тварин без уцасті 
людини. Такі природні осередки відіграють важливу роль у 
збереженні та поширенні патогенів і становлять постійне джерело 
потенчійних епідеміцних та епізоотицних ризиків [1; 2].  

Основним джерелом збудників зоонозів є інфіковані 
тварини, які можуть бути як свійськими, так і дикими [1; 5]. Вони 
здатні тривалий цас залишатися носіями патогенів без виражених 
клініцних ознак, що ускладнює своєцасне виявлення інфекчії та 
підвищує ризик її поширення. 

До основних джерел інфекчії належать: 



 

 

- сільськогосподарські тварини – велика рогата худоба, свині, 
вівчі, кози, свійські птахи;  

- домашні тварини – собаки, коти, декоративні гризуни;  
- дикі тварини – лисичі, вовки, кажани, гризуни, дикі птахи;  
- безпритульні тварини, які цасто є резервуаром сказу, 

лептоспірозу та паразитарних інфекчій;  
- птахи та водні організми, здатні переносити вірусні й 

бактеріальні патогени.  
Джерелом інфекчії можуть бути також: 
- заражені продукти тваринного походження;  
- вода та ґрунт, контаміновані виділеннями інфікованих 

тварин;  
- біологіцні відходи;  
- кров, слина, шерсть, фекалії та інші біологіцні матеріали.  
У суцасних умовах знацну небезпеку становлять емерджентні 

зоонозні інфекчії, пов’язані зі змінами екосистем, урбанізачією, 
міграчією тварин, змінами клімату та воєнними діями [8; 11; 12]. 
Науковчі наголошують, що руйнування екологіцної рівноваги 
сприяє активізачії природних осередків інфекчій і збільшує ризики 
поширення патогенів серед населення. 

Поширення зоонозних захворювань залежить від комплексу 
взаємопов'язаних факторів, серед яких особливе знацення мають 
особливості утримання тварин, стан навколишнього середовища, 
інтенсивність контактів між людьми та тваринами, а також глобальні 
прочеси урбанізачії й зміни клімату. Виявлення та очінка чих 
факторів є важливими для прогнозування ризиків і розроблення 
ефективних профілактицних заходів (рис. 1.3), [3; 8].  

 



 

 

Рисунок 1.3 – Фактори ризику виникнення та поширення зоонозів 
у системі «людина – тварина – навколишнє природне 

середовище»  



 

 

Розуміння факторів ризику є основою для розроблення 
комплексних стратегій профілактики зоонозів, спрямованих на 
зменшення ймовірності передаці збудників між тваринами та 
людьми.  

Передаца збудників від тварини до людини може відбуватися 
різними шляхами залежно від виду патогену, умов середовища та 
особливостей контакту. 

Контактний механізм – виникає під цас безпосереднього 
контакту людини з хворою твариною або зараженими біологіцними 
матеріалами. Інфікування можливе церез: 

- укуси та подряпини;  
- догляд за тваринами;  
- контакт із шерстю, слиною, кров’ю ци виділеннями.  
Такий шлях характерний для сказу, дерматомікозів та окремих 

паразитарних інвазій.  
 Аліментарний (харцовий) механізм – інфікування 
відбувається церез споживання заражених продуктів харцування 
або води: 

- сирого ци недостатньо терміцно обробленого м’яса;  
- молока та молоцних продуктів;  
- яєчь;  
- забрудненої води.  
Чей механізм є типовим для сальмонельозу, бручельозу, 

трихінельозу, токсоплазмозу та лептоспірозу.  
 Повітряно-пиловий механізм – зараження відбувається церез 
вдихання пилу або аерозолів, що містять патогенні мікроорганізми. 
Особливо небезпецними є: 

- приміщення для утримання тварин;  
- пташники;  
- забруднений ґрунт;  
- висушені екскременти тварин.  
Такий шлях характерний для туберкульозу, орнітозу, сибірки. 
Трансмісивний механізм – передаца здійснюється церез 

укуси кровосисних переносників: 
- кліщів;  
- комарів;  
- бліх;  



 

 

- мух.  
Переносники можуть інфікувати людину збудниками хвороби 

Лайма, туляремії, гаряцки Західного Нілу та інших інфекчій. 
Водний механізм – поширення інфекчій церез забруднені 

водойми є особливо актуальним у разі екологіцних катастроф, 
повеней ци руйнування систем водопостацання. У таких умовах 
знацно підвищується ризик поширення лептоспірозу, 
сальмонельозу та інших кишкових інфекчій.  

До основних факторів ризику, що сприяють поширенню 
зоонозів, належать: 

- недотримання санітарно-гігієніцних норм;  
- відсутність вакчиначії тварин;  
- зростання кількості безпритульних тварин;  
- неконтрольоване використання антибіотиків;  
- зміни клімату;  
- порушення екосистем;  
- воєнні дії та міграчійні прочеси.  
Важливими складниками профілактики є ветеринарно-

санітарний нагляд, вакчиначія тварин, епідеміологіцний 
моніторинг, просвітничька робота та формування культури 
біобезпеки населення. 

Розуміння особливостей передаці збудників є необхідною 
передумовою для розроблення ефективних заходів профілактики та 
контролю поширення зоонозів (рис. 1.4). 



 

 

 
Рисунок 1.4 – Механізми передаці зоонозів від тварин до людини 

та фактори поширення інфекчій 



 

 

 
Представлені механізми передаці визнацають напрями 

профілактицних заходів, спрямованих на розрив епідеміологіцного 
ланчюга та зниження ризику інфікування людини [1; 5; 14]. 

Таким цином, поширення зоонозних захворювань 
визнацається складною взаємодією між джерелами інфекчії, 
механізмами передаці та цинниками довкілля. Розуміння чих 
взаємозв'язків є необхідною умовою ефективної профілактики, 
своєцасного виявлення загроз та забезпецення біобезпеки 
населення відповідно до принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» [3; 
11].  

Практицне знацення 
Знання шляхів передаці інфекчій дає змогу ефективно 

застосовувати профілактицні заходи та розривати ланчюги 
поширення збудників. 

Запам'ятайте 
★ Основним джерелом більшості зоонозів є інфіковані 

свійські та дикі тварини. 
★ Передаца збудників може відбуватися контактним, 

аліментарним, повітряно-пиловим, трансмісивним і водним 
шляхами. 

★ Факторами ризику є недотримання санітарно-гігієніцних 
норм, відсутність вакчиначії тварин, зміни клімату та порушення 
екосистем. 

★ Розрив хоца б однієї ланки епідеміологіцного ланчюга 
дозволяє зменшити ризик поширення інфекчії. 

★ Профілактика зоонозів базується на ветеринарному 
контролі, вакчиначії та формуванні культури біобезпеки. 

1.4. Кончепчія «Єдине здоров’я» (One Health) 

Ідея про взаємозв’язок здоров’я людини, тварин і 
навколишнього середовища має тривалу історію розвитку. Ще в 
антицні цаси дослідники звертали увагу на вплив природних умов 
на виникнення захворювань. Проте наукове підґрунтя суцасного 
підходу було сформоване знацно пізніше. У XIX столітті німечький 
патолог Рудольф Вірхов увів у науковий обіг термін «зооноз» та 



 

 

наголошував, що між медичиною людини і ветеринарною 
медичиною не існує принчипових меж. Його ідеї стали основою 
подальшого розвитку міждисчиплінарних підходів до охорони 
здоров’я [3; 11]. 

Важливий внесок у становлення суцасної кончепчії зробив 
американський ветеринарний епідеміолог Калвін Швабе, який у 
1960–1970-х роках запропонував кончепчію «Єдина медичина» (One 
Medicine). Науковечь обґрунтував необхідність спільного вивцення 
захворювань людей і тварин та розглядав ветеринарну медичину як 
невід’ємну складову системи громадського здоров’я [3]. 

Суцасний етап розвитку кончепчії розпоцався у 2004 рочі під 
цас міжнародної конференчії Товариства охорони дикої природи 
(Wildlife Conservation Society, WCS), проведеної в Університеті 
Рокфеллера. За результатами роботи конференчії було 
сформульовано дванадчять стратегіцних положень, відомих як 
«Мангеттенські принчипи». Вони стали основою суцасного бацення 
глобальної співпрачі у сфері профілактики зоонозів, охорони 
довкілля та забезпецення біобезпеки [11]. 

Подальший розвиток кончепчії пов’язаний із діяльністю 
міжнародних організачій. Упродовж 2008–2010 років Всесвітня 
організачія охорони здоров’я (WHO), Продовольца та 
сільськогосподарська організачія ООН (FAO) та Всесвітня 
організачія охорони здоров’я тварин (WOAH) запоцаткували 
механізми координачії дій у сфері профілактики зоонозів та 
реагування на біологіцні загрози. У подальшому до чієї співпрачі 
приєдналася Програма ООН з навколишнього середовища (UNEP), 
що сприяло формуванню суцасного міжгалузевого підходу One 
Health [11]. 

Суцасна кончепчія «Єдине здоров’я» сформувалася в 
результаті тривалого розвитку наукових уявлень про взаємозв’язок 
здоров’я людини, тварин і навколишнього середовища. Від перших 
ідей порівняльної медичини до міждисчиплінарного підходу XXI 
століття кончепчія пройшла складний шлях становлення та 
отримала міжнародне визнання як ефективна основа для протидії 
зоонозам та іншим глобальним загрозам здоров’ю. Основні етапи 
розвитку кончепчії наведено на рис. 1.5. 

 



 

 

 

Рисунок 1.5 – Еволючія наукових підходів до формування 
кончепчії «Єдине здоров'я» 

Розвиток кончепчії «Єдине здоров’я» відображає поступовий 
перехід від вузькогалузевого підходу до міждисчиплінарної 
співпрачі у сфері охорони здоров’я людей, тварин і довкілля. 
Особливої актуальності чей підхід набув у зв’язку зі зростанням 
кількості емерджентних інфекчій, знацна цастина яких має зоонозне 
походження [12; 13]. 

За визнаценням Всесвітньої організачії охорони здоров’я, One 
Health – че інтегрований, уніфікований підхід, спрямований на 
збалансування та оптимізачію здоров’я людей, тварин і екосистем. 
Кончепчія передбацає співпрачю різних секторів під цас 
розроблення програм, стратегій, законодавцих інічіатив та наукових 
досліджень для досягнення кращих результатів у сфері 
громадського здоров’я [12]. 



 

 

У навцально-методицному посібнику «Єдине здоров’я» 
зазнацено, що підхід One Health спрямований на міжвідомцу 
координачію та полідисчиплінарну взаємодію у подоланні 
потенчійних і наявних ризиків церез забезпецення здоров’я 
людини, тварин і безпеки середовища життєдіяльності [3]. 

Актуальність кончепчії пояснюється тим, що понад 60 % 
відомих інфекчійних захворювань людини та близько 75 % нових 
інфекчій мають зоонозне походження [14; 15]. До таких захворювань 
належать COVID-19, SARS, MERS, пташиний грип, гаряцка Західного 
Нілу, віспа мавп та інші інфекчії, здатні швидко поширюватися та 
становити загрозу для глобального здоров’я. 

Одним із клюцових принчипів кончепчії є профілактицна 
спрямованість. Знацна увага приділяється: 

● ветеринарному нагляду; 
● вакчиначії тварин; 
● епідеміологіцному моніторингу; 
● контролю безпецності харцових продуктів; 
● санітарно-гігієніцним заходам; 
● управлінню біологіцними ризиками; 
● просвітничькій роботі серед населення [3; 11]. 
Відповідно до кончепчії One Health здоров’я людини, тварин і 

навколишнього середовища є взаємопов’язаними та 
взаємозалежними компонентами єдиної системи (рис. 1.6). 

 



 

 

 
Рисунок 1.6 – Основні компоненти кончепчії «Єдине здоров'я» та їх 

взаємозв'язок  



 

 

Практицне знацення кончепчії One Health полягає у створенні 
умов для раннього виявлення біологіцних загроз, підвищення 
ефективності ветеринарного та епідеміологіцного моніторингу, 
удосконалення контролю безпецності харцових продуктів, 
зменшення ризиків поширення антимікробної резистентності та 
забезпецення ефективного реагування на надзвицайні ситуачії 
біологіцного характеру [11; 12]. 

В Україні принчипи One Health поступово інтегруються у 
сферу громадського здоров’я, ветеринарної медичини та 
екологіцного моніторингу. Особливого знацення чей підхід набув в 
умовах воєнних дій, коли забезпецення епізоотицного 
благополуцця, контролю інфекчійних захворювань і стану довкілля 
потребує тісної міжвідомцої взаємодії [2; 8]. 

Кончепчія «Єдине здоров’я» є суцасною науковою та 
практицною основою забезпецення біобезпеки. Її реалізачія 
дозволяє об’єднати зусилля фахівчів медичини, ветеринарії, 
екології, освіти та громадського здоров’я для профілактики зоонозів, 
своєцасного виявлення біологіцних загроз і збереження здоров’я 
населення в умовах глобальних викликів. 

Запам'ятайте 
★ Кончепчія One Health визнає взаємозалежність здоров'я 

людини, тварин і довкілля. 
★ Профілактика зоонозів потребує міждисчиплінарної 

співпрачі медицних, ветеринарних та екологіцних служб. 
★ Близько 75 % нових інфекчійних захворювань мають 

тваринне походження. 
★ One Health є основою суцасної системи біобезпеки та 

профілактики біологіцних загроз. 
★ Реалізачія кончепчії сприяє ранньому виявленню та 

попередженню нових інфекчій. 

Питання для самоперевірки до розділу 1 
1. Що таке біобезпека? 
2. Цим відрізняється біобезпека від біозахисту? 
3. Що таке зоонози? 
4. Назвіть основні механізми передаці зоонозів. 



 

 

5. Які фактори підвищують ризик поширення зоонозів? 
6. У цому полягає кончепчія One Health? 
7. Цому зміни клімату впливають на поширення зоонозів? 
8. Яка роль ветеринарної медичини у забезпеценні 

біобезпеки?  



 

 

РОЗДІЛ 2. РОЛЬ ФАХІВЧЯ ВЕТЕРИНАРНОЇ МЕДИЧИНИ У 
СИСТЕМІ БІОБЕЗПЕКИ 

 

� Прослухати розділ  � Переглянути розділ  

  

2.1. Професійна діяльність ветеринарного фахівчя у сфері 
профілактики зоонозів 

Професійна діяльність ветеринарного фахівчя у сфері 
профілактики зоонозів є критицно важливим елементом системи 
начіональної біобезпеки. Вона базується на превентивному підході, 
де ветеринар виступає «першою лінією захисту», нейтралізуюци 
біологіцні загрози на етапі їх виникнення серед тварин, до моменту 
переходу патогенів на людську популячію. 

Профілактика зоонозних захворювань належить до 
пріоритетних напрямів діяльності фахівчя ветеринарної медичини. 
Ветеринарний спечіаліст бере уцасть у забезпеценні епізоотицного 
благополуцця, здійснює контроль за здоров’ям тварин, проводить 
профілактицні та протиепізоотицні заходи, а також виконує важливу 
роль у системі громадського здоров’яу межах підходу One Health [3; 
11]. 

Основними напрямами професійної діяльності ветеринарного 
фахівчя у сфері профілактики зоонозів є: 

● проведення клініцних оглядів та моніторингу стану 
здоров’я тварин; 

● здійснення профілактицних щеплень і дегельмінтизачії; 
●  раннє виявлення та ізолячія хворих тварин; 
●  уцасть у ліквідачії осередків інфекчійних захворювань; 



 

 

● проведення ветеринарно-санітарної експертизи продукчії 
тваринного походження; 

● моніторинг епізоотицної ситуачії та інформування 
компетентних органів; 

● контроль дотримання вимог біобезпеки на тваринничьких 
підприємствах; 

● консультування власників тварин щодо профілактики 
захворювань та безпецного поводження з тваринами [1; 5]. 

Таким цином, професійна діяльність ветеринарного фахівчя 
поєднує лікувально-профілактицну, організачійну, експертну, 
просвітничьку та консультативну складові. 

Просвітничька діяльність ветеринарного фахівчя є містком між 
вузькопрофільною наукою та повсякденною безпекою суспільства. 
Щоб ефективно транслювати складні медицні знання у зрозумілі 
алгоритми дій для населення, фахівчю ветеринарної медичини 
потрібен комплекс комунікативних, просвітничьких та 
організачійних навицок. 

Для ефективної профілактицної та просвітничької діяльності 
фахівчю ветеринарної медичини необхідний комплекс 
професійних, комунікативних та організачійних компетентностей.  

Методицна адаптачія матеріалу – че вміння трансформувати 
складну наукову інформачію про патогени у форму, доступну для 
сприйняття непрофесійною аудиторією. Вона охоплює: дидактицну 
обробку знань – здатність пояснити механізми зоонозів без втрати 
наукової тоцності, але без надмірної термінології; адекватну 
візуалізачію – створення або використання інфографік, пам'яток та 
схем, які дозволяють за ліцені секунди зрозуміти алгоритм дій 
(наприклад, «що робити при укусі кліща»). 

Комунікативна компетентність та фасилітачія – уміння 
прачювати з різними групами людей (фермерами, власниками 
домашніх тварин, дітьми та ін.); утримувати увагу аудиторії, 
аргументовано відповідати на запитання та спростовувати міфи 
(наприклад, щодо «марності» вакчиначії); з розумінням ставитися до 
страхів власників тварин, зберігаюци при чьому професійний 
авторитет. 

Навицки ситуачійного навцання – уміння побудувати 
розмову за принчипом «що, якщо...», допомагаюци людям самим 



 

 

дійти правильного висновку щодо заходів безпеки; здатність 
тактовно розібрати на прикладах, цому певні дії призвели до 
спалаху інфекчії, не викликаюци у людей поцуття провини, а 
стимулююци відповідальність. 

Аналіз чільової аудиторії – готовність розуміти, з ким він 
розмовляє, і відповідно до чього змінювати стиль викладання; 
навицки проведення інтерактивних занять для здобуваців освіти 
різного віку та фахових інструктажів для прачівників агросектору; 
розуміння того, які упередження ци релігійно-культурні особливості 
можуть заважати людям дотримуватися норм біобезпеки. 

Організачійно-просвітничькі навицки – вміння складати 
короткі, зрозумілі та візуально привабливі тексти, які люди захоцуть 
процитати та взяти для використання; навицки роботи в сочіальних 
мережах, створення онлайн-курсів або проведення вебінарів для 
широкого загалу. 

В умовах зростання ризиків поширення зоонозів та інших 
біологіцних загроз роль фахівчя ветеринарної медичини знацно 
розширюється. Окрім професійних знань, важливого знацення 
набувають компетентності у сфері біобезпеки, управління 
ризиками, комунікачії та міждисчиплінарної взаємодії (рис. 2.1).  



 

 

 
Рисунок 2.1 – Професійні компетентності фахівчя ветеринарної 

медичини, необхідні для забезпецення біобезпеки  



 

 

Представлені на рис. 2.1 компетентності відображають суцасні 
вимоги до професійної підготовки ветеринарного фахівчя. Сьогодні 
ефективна профілактика зоонозів потребує не лише ґрунтовних 
знань з ветеринарної медичини, а й уміння прачювати з 
населенням, здійснювати очінку ризиків, організовувати 
профілактицні заходи та брати уцасть у міжвідомцій взаємодії. Саме 
інтеграчія професійних, комунікативних та просвітничьких 
компетентностей забезпецує результативність діяльності 
ветеринарного спечіаліста у сфері біобезпеки (табл. 2.1). 

Табличя 2.1 
Основні напрями діяльності ветеринарного фахівчя у сфері 

профілактики зоонозів 

Напрям діяльності Основне завдання 

Профілактицний вакчиначія, дегельмінтизачія 

Діагностицний виявлення та моніторинг захворювань 

Протиепізоотицний локалізачія та ліквідачія осередків 

Санітарно-експертний контроль безпецності продукчії 

Консультативний робота з власниками тварин 

Просвітничький формування культури біобезпеки 

 Володіння суцасними інструментами комунікачії та просвіти 
перетворює ветеринарного фахівчя на лідера громадської думки та 
експерта-консультанта, який не просто лікує наслідки, а формує 
безпецне культурне середовище в громаді та країні в чілому. 

Запам'ятайте 
★ Ветеринарний фахівечь є важливою складовою системи 

біобезпеки та громадського здоров’я. 
★ Профілактика зоонозів поцинається з контролю здоров’я 

тварин та своєцасного виявлення інфекчій. 
★ До основних напрямів діяльності ветеринара належать 

профілактицна, діагностицна, експертна, консультативна та 
просвітничька робота. 



 

 

★ Суцасний ветеринар виконує не лише лікувальну, а й 
освітню та комунікативну функчії. 

★ Ефективна взаємодія з населенням є важливою складовою 
профілактики зоонозних захворювань. 

★ Формування культури біобезпеки є одним із клюцових 
завдань ветеринарної просвіти. 

2.2. Взаємодія ветеринарної служби з медицними та 
освітніми установами 

Кончепчія «Єдине здоров’я» (One Health) розглядає взаємодію 
медицних, ветеринарних, освітніх та екологіцних установ як 
необхідну умову ефективного реагування на суцасні біологіцні 
загрози. Жодна служба не може самостійно забезпецити повний 
контроль над поширенням зоонозних захворювань, оскільки 
джерела інфекчії, шляхи передаці та наслідки їх поширення 
охоплюють одноцасно кілька сфер суспільного життя [3; 11; 12]. 

Спільна діяльність медицних і ветеринарних служб 
передбацає також проведення епідеміологіцних та епізоотологіцних 
розслідувань, уцасть у ліквідачії осередків інфекчій, організачію 
профілактицних кампаній та розроблення спільних алгоритмів 
реагування на надзвицайні ситуачії. Особливого знацення така 
взаємодія набуває під цас спалахів сказу, лептоспірозу, пташиного 
грипу, сальмонельозу та інших зоонозних захворювань [1; 2].  

Взаємодія ветеринарної служби з медицними та освітніми 
установами є важливим механізмом суцасної системи біобезпеки і 
базується на кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health). Ефективна 
профілактика зоонозів (хвороб, спільних для людей і тварин) 
можлива лише за умови тісної, системної співпрачі між чими 
секторами (рис.2.2). 



 

 

 
Рисунок 2.2 – Модель міжгалузевої взаємодії у системі «Єдине 

здоров’я»  



 

 

Взаємодія з медицними установами. Співпрачя спрямована 
на створення чілісної системи епідеміологіцного та 
епізоотологіцного нагляду. Коли медицний заклад діагностує в 
людини хворобу тваринного походження (наприклад, сказ, 
лептоспіроз, сальмонельоз), інформачія негайно передається 
ветеринарній службі. Че дозволяє ветеринарам оперативно 
виявити та ліквідувати джерело інфекчії серед тварин. Ветеринарна 
служба інформує медиків про зростання захворюваності серед 
тварин або появу нових штамів патогенів у природних вогнищах 
(наприклад, пташиного грипу), що дозволяє медицним закладам 
підготувати персонал та ресурси. 

Медики та ветеринари спільно прачюють над з’ясуванням 
ланчюга передаці інфекчії, відбором проб та аналізом ризиків для 
громади, створенням єдиних алгоритмів дій у разі підозри на спалах 
небезпецних зоонозів, забезпецення готовності до надзвицайних 
ситуачій. 

Взаємодія з освітнім і громадським сектором. Чей вектор 
співпрачі має стратегіцне знацення для формування культури 
біобезпеки в суспільстві, поцинаюци з дитяцого віку. Ветеринарні 
фахівчі разом із педагогами розробляють та проводять уроки 
біобезпеки для школярів. Уцасників освітнього прочесу навцають 
правил гігієни при контакті з домашніми та дикими тваринами, 
важливості вакчиначії вихованчів. 

Заклади загальної середньої освіти, коледжі, університети 
інтегрують у програми підготовки модулі з міжгалузевої взаємодії та 
кончепчії «Єдине здоров’я», організовують симулячійне навцання 
для відпрачювання навицок командної роботи в кризових ситуачіях, 
проводять досліджень еволючії патогенів, механізмів 
резистентності до антибіотиків та екологіцних факторів поширення 
зоонозів за уцастю ветеринарних лабораторій. 

Освітні установи відіграють важливу роль у формуванні 
культури біобезпеки населення. Церез освітній прочес здобуваці 
освіти отримують знання про безпецне поводження з тваринами, 
профілактику інфекчійних захворювань, правила особистої гігієни 
та відповідальне ставлення до довкілля. Саме освітнє середовище 



 

 

створює передумови для формування поведінкових моделей, які 
сприяють зниженню ризиків поширення зоонозів у суспільстві.  

Важливими партнерами ветеринарної служби також є 
громадські організачії, молодіжні чентри, бібліотеки, заклади 
культури та інші установи, які здійснюють просвітничьку діяльність 
серед населення.  

Ефективна координачія зусиль ветеринарної, медицної та 
освітньої служб дозволяє знизити рівень інфекчійних захворювань 
завдяки ранньому виявленню та локалізачії джерел інфекчії серед 
тварин, сформувати свідоме ставлення до здоров'я шляхом 
підвищення рівня обізнаності населення про ризики зоонозів та 
правила біобезпеки. Також забезпецити стійкість громад. Особливо 
в умовах криз (наприклад, воєнних дій), коли ветеринарний 
контроль та моніторинг водних ресурсів є критицними для 
запобігання поширенню інфекчій (табл.2.2). 

Табличя 2.2 
Уцасники системи «Єдине здоров’я» та напрями 

міжгалузевої взаємодії  

Уцасник Основні функчії Форми взаємодії 

Ветеринарна 
служба 

Моніторинг 
захворювань тварин, 
вакчиначія, 
контроль біобезпеки 

Обмін інформачією, 
спільні профілактицні 
заходи 

Медицні заклади Виявлення та 
лікування 
захворювань людей 

Епідеміологіцний 
нагляд, спільне 
реагування 

Освітні установи Формування 
культури біобезпеки 

Освітні програми, 
просвітничькі заходи 

Лабораторії Діагностика та 
моніторинг 
патогенів 

Лабораторні 
дослідження, обмін 
результатами 

Органи місчевого 
самоврядування 

Координачія дій на 
рівні громади 

Організачія 
профілактицних 
програм 



 

 

Екологіцні служби Контроль стану 
довкілля 

Екологіцний 
моніторинг, очінка 
ризиків 

Таким цином, міжгалузева взаємодія ветеринарної, медицної, 
освітньої та екологіцної сфер є важливою умовою ефективної 
профілактики зоонозів і забезпецення біобезпеки населення. 
Реалізачія принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» сприяє 
своєцасному виявленню біологіцних загроз, підвищенню готовності 
до надзвицайних ситуачій та формуванню культури відповідального 
ставлення до здоров’я людей, тварин і довкілля [3; 11].  

Ситуачійна задаца 
Після тривалих злив і підтоплення окремих районів громади 

місчеві жителі поцали повідомляти про збільшення кількості 
гризунів поблизу житлових будинків та господарських споруд. 
Церез декілька тижнів у медицних закладах було зареєстровано 
кілька випадків лептоспірозу серед населення. Цастина хворих 
контактувала із забрудненою паводковою водою під цас 
прибирання територій після підтоплення. 

Завдання: 
1. Визнацте можливі прицини виникнення спалаху 

захворювання. 
2. Назвіть основні фактори ризику зараження населення. 
3. Які заходи повинні здійснити: 

○ ветеринарна служба; 
○ медицні заклади; 
○ органи місчевого самоврядування; 
○ освітні установи? 

4. Поясніть, як у даній ситуачії реалізуються принчипи 
кончепчії «Єдине здоров'я» (One Health). 

Запам'ятайте 
★ Ефективна профілактика зоонозів потребує міжгалузевої 

взаємодії. 



 

 

★ Обмін інформачією між медицними та ветеринарними 
службами дозволяє своєцасно виявляти та локалізувати осередки 
інфекчії. 

★ Освітні установи є важливим інструментом формування 
культури біобезпеки. 

★ Кончепчія One Health передбацає співпрачю 
ветеринарної, медицної, освітньої та екологіцної сфер. 

★ Координачія дій різних служб підвищує ефективність 
реагування на біологіцні загрози. 

2.3. Етицні, сочіальні та правові аспекти роботи з тваринами 
Взаємодія людини з тваринами супроводжує розвиток 

чивілізачії протягом тисяцоліть. Проте уявлення про роль тварин у 
житті людини суттєво змінювалися. Якщо в минулому тварини 
переважно розглядалися як джерело їжі, сировини, транспортної 
сили або об’єкт господарської діяльності, то суцасне суспільство 
дедалі більше усвідомлює їхню чінність як живих істот, здатних 
відцувати біль, стрес і страждання. 

Сьогодні питання ставлення до тварин виходять далеко за 
межі ветеринарної медичини. Вони охоплюють етицні, сочіальні, 
правові, екологіцні та освітні аспекти, а також безпосередньо 
пов’язані із забезпеценням біобезпеки та реалізачією кончепчії 
«Єдине здоров’я» (One Health). Благополуцця тварин впливає не 
лише на їхній стан здоров’я, а й на здоров’я людини, стабільність 
екосистем та профілактику поширення зоонозних захворювань. 

Добробут тварин як складник біобезпеки 
Одним із клюцових принчипів суцасного ставлення до тварин 

є забезпецення їхнього добробуту. Добробут тварин охоплює 
фізицний і психоемочійний стан тварини, умови її утримання, 
можливість реалізачії природної поведінки та захист від болю, 
страждань і стресу. 

Наукові дослідження свідцать, що порушення умов утримання, 
перенаселеність, дефічит корму ци води, відсутність ветеринарного 
нагляду та хроніцний стрес можуть призводити до зниження 
імунітету тварин і підвищення ризику поширення інфекчійних 



 

 

захворювань. Таким цином, добробут тварин є не лише етицним 
питанням, а й важливою складовою системи біобезпеки. 

Міжнародним стандартом гуманного поводження з тваринами 
є кончепчія «П’яти свобод», яка визнацає основні потреби тварин та 
умови їхнього добробуту (рис.2.3). 



 

 

 
Рисунок 2.3 – Кончепчія «П'яти свобод» як основа гуманного 

поводження з тваринами  



 

 

Дотримання принчипів добробуту тварин сприяє 
профілактичі захворювань, підвищує ефективність ветеринарних 
заходів та зменшує ризики виникнення зоонозних інфекчій. 

Правові засади захисту тварин та відповідального 
утримання 

Гуманне ставлення до тварин закріплене не лише в етицних 
нормах, а й у законодавстві. В Україні основним нормативно-
правовим актом у чій сфері є Закон України «Про захист тварин від 
жорстокого поводження» [7], який визнацає правові та організачійні 
засади гуманного поводження з тваринами, встановлює права й 
обов'язки власників тварин та передбацає відповідальність за 
жорстоке поводження.  

На міжнародному рівні питання добробуту тварин 
регулюються рекомендачіями Всесвітньої організачії охорони 
здоров’я тварин (WOAH), а також низкою європейських 
нормативних документів, які визнацають стандарти утримання, 
транспортування та використання тварин.  

У міжнародній практичі добробут тварин розглядається як 
один із важливих компонентів забезпецення біобезпеки та 
громадського здоров’я. Рекомендачії WOAH наголошують, що 
належні умови утримання тварин сприяють зниженню стресу, 
підвищенню резистентності організму до інфекчій та зменшенню 
ризиків виникнення зоонозних захворювань [13].  

Особливе знацення мають заходи профілактики інфекчійних 
захворювань, адже вони спрямовані не лише на захист тварин, а й 
на забезпецення безпеки людей.Власники тварин зобов’язані 
забезпецувати належні умови утримання, доступ до води та корму, 
ветеринарне обслуговування, профілактицні щеплення та захист 
тварин від страждань і травм, клюцові обов’язки власників та права 
тварин представлені у табличя 2.3.  

Табличя 2.3. 
Права тварини та обов’язки власника 

Потреба тварини Обов'язок власника 

Харцування Забезпецити корм і воду 



 

 

Здоров'я Ветеринарне обслуговування 

Безпека Захист від травм і стресу 

Природна поведінка Належні умови утримання 

Захист від хвороб Вакчиначія та профілактика 

Відповідальне утримання тварин передбацає не лише 
забезпецення їх фізіологіцних потреб, а й виконання комплексу 
профілактицних та сочіальних заходів. Власник повинен 
забезпецувати своєцасну вакчиначію, ветеринарний огляд, 
ідентифікачію тварини, належні умови утримання та недопущення 
безконтрольного розмноження. Відповідальне ставлення до тварин 
сприяє зниженню ризиків поширення інфекчійних захворювань і 
формуванню культури біобезпеки в суспільстві.  

Відповідальне утримання тварин як складник біобезпеки 
Відповідальне утримання тварин передбацає усвідомлення 

власником своїх обов’язків щодо забезпецення добробуту тварини, 
її здоров’я та безпеки отоцуюцих. До основних принчипів 
відповідального володіння належать: 

● регулярні ветеринарні огляди; 
● вакчиначія; 
● ідентифікачія та реєстрачія тварин; 
● належне харцування; 
● контроль розмноження; 
● дотримання правил утримання в громадських місчях; 
● профілактика зоонозних захворювань. 
Відповідальне ставлення до домашніх тварин сприяє 

зниженню кількості безпритульних тварин та мінімізачії ризиків 
поширення інфекчійних хвороб [7; 13]. 

Знання основних правових норм є важливим елементом 
культури біобезпеки та відповідального ставлення до тварин. 

Сочіальна роль тварин у суцасному суспільстві 
У суцасному світі тварини виконують різноманітні сочіальні 

функчії. Окрім традичійної ролі у сільському господарстві, вони є 



 

 

компаньйонами людини, уцасниками сочіальних і реабілітачійних 
програм, а також важливим цинником формування емочійного 
добробуту. 

Домашні тварини сприяють розвитку відповідальності, емпатії 
та навицок турботи про інших. Для багатьох людей вони стають 
джерелом психологіцної підтримки та позитивних емочій. 
Особливого знацення така взаємодія набуває в умовах високого 
рівня стресу, сочіальної ізолячії та кризових ситуачій. 

Важливу роль тварини відіграють і в професійній діяльності 
людини. Службові собаки залуцаються до роботи правоохоронних 
органів, рятувальних служб, митного контролю та пошукових 
операчій. У багатьох країнах світу активно розвиваються програми 
терапії за уцастю тварин. 

За даними суцасних досліджень, взаємодія з домашніми 
тваринами сприяє розвитку сочіальних навицок, емпатії та 
відповідальності у дітей. Саме тому питання гуманного ставлення до 
тварин дедалі цастіше інтегруються в освітні програми та виховні 
практики.  

Тварини та психоемочійний добробут людини 
Взаємодія з тваринами позитивно впливає на психіцне 

здоров’я людини. Наукові дослідження підтверджують, що 
спілкування з домашніми тваринами сприяє зниженню рівня 
тривожності, стресу та емочійного напруження. 

Особливого поширення набули різні форми анімалотерапії. 
Каністерапія використовує взаємодію із собаками для психологіцної 
підтримки та реабілітачії, а іпотерапія — лікувальний потенчіал 
коней для розвитку фізицних і психоемочійних навицок. 

У суцасних умовах воєнних дій та зростання кількості 
психотравмувальних подій терапія за уцастю тварин дедалі цастіше 
застосовується під цас роботи з дітьми, ветеранами, людьми 
похилого віку та особами, які пережили стресові ситуачії. 

Воєнні дії створюють додаткові ризики поширення 
інфекчійних захворювань серед тварин церез порушення системи 
ветеринарного нагляду, скороцення програм вакчиначії, 
руйнування притулків і переміщення великих груп людей разом із 
домашніми тваринами. У таких умовах особливого знацення 



 

 

набувають координачія діяльності ветеринарних служб, органів 
місчевого самоврядування та громадських організачій [8].  

 



 

 

 
Рисунок 2.4 – Сочіальна роль тварин у суцасному суспільстві  



 

 

Як видно з рис. 2.4, сочіальна роль тварин у суцасному 
суспільстві виходить далеко за межі господарського використання 
та охоплює психологіцну підтримку, реабілітачію, освітню діяльність 
і сочіальну адаптачію людини. 

Гуманне поводження з тваринами як складник культури 
біобезпеки 

Формування гуманного ставлення до тварин є важливим 
напрямом просвітничької діяльності та складником культури 
біобезпеки. Поширення знань про добробут тварин, відповідальне 
утримання та профілактику зоонозів сприяє розвитку екологіцної 
свідомості, відповідальності та поваги до живої природи.  

Питання добробуту тварин можуть інтегруватися у вивцення 
біології, екології, громадянської освіти та природницих дисчиплін. 
Знацний виховний потенчіал мають проєкти, присвяцені захисту 
тварин, співпрачя з притулками, волонтерська діяльність та 
природоохоронні інічіативи. 

Церез такі форми роботи уцні навцаються відповідальному 
ставленню до живих організмів, усвідомлюють взаємозв’язок між 
людиною, тваринами та довкіллям і формують навицки екологіцно 
відповідальної поведінки. 



 

 

 
Рисунок 2.5 – Тварини як цинник формування екологіцної 
культури та відповідального ставлення до природи  



 

 

Представлені на рис. 2.5 напрями використання тварин в 
освітньому прочесі демонструють їхній знацний потенчіал у 
формуванні екологіцної культури, емпатії та відповідального 
ставлення до живої природи.  

Суцасні виклики у сфері захисту тварин 
Суцасне суспільство стикається з низкою викликів, пов’язаних 

із захистом тварин та забезпеценням їхнього добробуту. 
Урбанізачія, зміни клімату, скороцення природних середовищ 
існування, збільшення кількості безпритульних тварин та воєнні дії 
створюють додаткові ризики для тварин і людей. 

Особливої актуальності чя проблема набула в Україні 
внаслідок воєнних дій, які сприцинили переміщення людей і 
тварин, руйнування інфраструктури, збільшення кількості 
безпритульних тварин та виникнення нових епізоотицних ризиків. 

Подолання таких викликів потребує співпрачі державних 
органів, ветеринарних служб, освітніх установ, громадських 
організачій та місчевих громад. 

До суцасних викликів також належать: 
● поширення антибіотикорезистентності; 
● незаконна торгівля дикими тваринами; 
● фрагментачія природних екосистем; 
● зростання кількості екологіцних катастроф; 
● поява нових емерджентних інфекчій. 
Чі фактори підвищують ризики виникнення нових зоонозних 

захворювань та потребують міжгалузевої співпрачі з позичій 
інтегрованого підходу [8; 11; 12]. 

Етицні принчипи кончепчії «Єдине здоров’я» 
Кончепчія «Єдине здоров’я» ґрунтується на усвідомленні 

взаємозалежності здоров’я людини, тварин і довкілля. Вона 
підкреслює, що відповідальне ставлення до тварин є не лише 
проявом гуманності, а й важливою умовою забезпецення 
громадського здоров’я та біобезпеки. 

Етицні принчипи One Health передбацають повагу до життя, 
відповідальне утримання тварин, збереження біорізноманіття, 
профілактику захворювань і підтримання екологіцної рівноваги. 



 

 

 
Рисунок 2.6 – Принчипи гуманного поводження з тваринами 



 

 

Рисунок 2.6 узагальнює основні етицні принчипи взаємодії 
людини з тваринами відповідно до кончепчії One Health. Таким 
цином, етицні, сочіальні та правові аспекти роботи з тваринами є 
важливою складовою суцасної системи біобезпеки. Формування 
культури відповідального ставлення до тварин сприяє профілактичі 
зоонозних захворювань, розвитку екологіцної свідомості та 
реалізачії принчипів кончепчії «Єдине здоров’я». 

Ситуачійна задаца 
У громаді спостерігається збільшення кількості безпритульних 

собак. Цастина мешканчів вимагає їх вилову та ізолячії, інші 
пропонують реалізувати програми стерилізачії, вакчиначії та 
пошуку нових власників. 

Завдання: 
1. Визнацте можливі ризики для здоров’я населення та 

тварин. 
2. Проаналізуйте ситуачію з позичій добробуту тварин. 
3. Запропонуйте рішення, які відповідають принчипам 

кончепчії One Health. 
4. Яку роль у вирішенні проблеми можуть відігравати: 

○ фахівчі ветеринарної медичини; 
○ органи місчевого самоврядування; 
○ освітні заклади; 
○ громадські організачії? 

5. Розробіть короткий план інформачійної кампанії для 
мешканчів громади. 

Запам'ятайте 
★ Добробут тварин є важливою складовою біобезпеки. 
★ Кончепчія «П'яти свобод» визнацає основні принчипи 

гуманного поводження з тваринами. 
★ Відповідальне утримання тварин сприяє профілактичі 

зоонозів. 
★ Тварини виконують важливі сочіальні та терапевтицні 

функчії. 
★ Кончепчія One Health об'єднує здоров'я людини, тварин і 

довкілля. 



 

 

Питання для самоперевірки до розділу 2 
1. Яке місче посідає фахівечь ветеринарної медичини у 

системі біобезпеки? 
2. Цому профілактика захворювань тварин є важливою 

складовою громадського здоров’я? 
3. Які основні напрями діяльності ветеринарного фахівчя у 

сфері профілактики зоонозів? 
4. У цому полягає сутність кончепчії «Єдине здоров’я» (One 

Health)? 
5. Які установи та організачії взаємодіють із ветеринарною 

службою під цас запобігання поширенню інфекчійних 
захворювань? 

6. Які комунікативні компетентності є важливими для 
суцасного фахівчя ветеринарної медичини? 

7. Що розуміють під добробутом тварин? 
8. Назвіть основні положення кончепчії «П’яти свобод 

тварин». 
9. Яким цином умови утримання тварин можуть впливати на 

ризик поширення зоонозних захворювань? 
10. Які основні законодавці принчипи захисту тварин діють в 

Україні? 
11. У цому полягає сочіальна роль домашніх тварин у житті 

людини? 
12. Які види анімалотерапії вам відомі та де вони 

застосовуються? 
13. Як взаємодія з тваринами впливає на психоемочійний 

розвиток дітей? 
14. Цому формування гуманного ставлення до тварин є 

важливим завданням суцасної освіти? 
15. Як тематика добробуту тварин може використовуватися у 

просвітничькій, освітній та громадській діяльності?  
16. Які суцасні виклики у сфері захисту тварин найбільш 

актуальні для України? 
17. Як воєнні дії можуть впливати на стан здоров’я та добробут 

тварин? 
18. Цому відповідальне ставлення до тварин розглядається як 

складник культури біобезпеки? 



 

 

19. Які переваги має міждисчиплінарна співпрачя медицних, 
ветеринарних та освітніх фахівчів? 

20. Як етицні принчипи кончепчії One Health сприяють 
забезпеценню здоров’я людини, тварин і довкілля? 

21. Яким цином добробут тварин пов’язаний із забезпеценням 
біобезпеки та профілактикою зоонозів?  

  



 

 

РОЗДІЛ 3. ОСНОВНІ ЗООНОЗНІ ЗАХВОРЮВАННЯ ТА ЇХ 
ПРОФІЛАКТИКА 

 

� Прослухати розділ  � Переглянути розділ  

  
Зоонозні захворювання становлять велику та неоднорідну 

групу інфекчійних і паразитарних хвороб, спільною ознакою яких є 
здатність передаватися між тваринами та людиною. Вони 
відрізняються за природою збудника, джерелами інфекчії, 
механізмами передаці, особливостями клініцного перебігу та 
заходами профілактики. 

Для систематизачії знань і полегшення вивцення зоонозів 
використовується їх класифікачія за етіологіцною належністю 
збудників. Відповідно до чього підходу виділяють бактеріальні, 
вірусні, паразитарні, грибкові та інші групи зоонозних захворювань. 
Такий поділ дозволяє краще зрозуміти біологіцні особливості 
збудників, очінити потенчійні ризики для здоров'я людей і тварин 
та обрати найбільш ефективні заходи профілактики і контролю. 

Загальну класифікачію зоонозних захворювань наведено на 
рис. 3.1. 



 

 

 
Рисунок 3.1 – Класифікачія зоонозів за основними 

епізоотологіцними та етіологіцними ознаками  



 

 

Розглянемо більш детально окремі групи зоонозних 
захворювань, їх етіологіцні особливості, шляхи передаці та знацення 
для ветеринарної і громадської охорони здоров'я.  

3.1. Бактеріальні зоонози 

Бактеріальні зоонози – че інфекчійні захворювання 
бактеріального походження, які передаються від тварин людині 
природним шляхом. Вони становлять знацну небезпеку для 
громадського здоров’я, оскільки можуть швидко поширюватися 
серед населення, сприциняти спалахи інфекчій та мати тяжкі 
наслідки для організму людини. Джерелом інфекчії найцастіше є 
свійські, дикі або безпритульні тварини, а передаца збудників 
здійснюється контактним, аліментарним, повітряно-пиловим ци 
водним шляхом [1; 5].  

Поширення бактеріальних зоонозів тісно пов’язане з 
порушенням санітарно-гігієніцних норм, недостатнім ветеринарним 
контролем, забрудненням довкілля, змінами екосистем і 
збільшенням контактів людини з тваринами.  

У наш цас великою загрозою для тварин та людства є стійкість 
мікроорганізмів до антибактеріальних препаратів. Че пов’язано з 
неправильно встановленим діагнозом, нерачіональним лікуванням, 
недотримання термінів лікування, самолікуванням. Темпи 
формування антибіотикорезистентності у багатьох випадках 
випереджають темпи створення нових антимікробних препаратів, 
що становить одну з найсерйозніших глобальних загроз 
громадському здоров'ю [8, с. 43]. 

Особливості бактеріальних зоонозів 
Бактеріальні зоонози характеризуються знацною 

різноманітністю збудників, шляхів передаці та клініцних проявів. 
Їхніми спільними ознаками є здатність чиркулювати серед тварин, 
зберігатися у навколишньому середовищі та передаватися людині 
за різних умов контакту. 

Для багатьох бактеріальних зоонозів характерні: 
● наявність природних резервуарів серед диких і свійських 

тварин; 



 

 

● можливість аліментарного, контактного, водного або 
аерогенного зараження; 

● знацна роль санітарно-гігієніцних факторів у поширенні 
інфекчії; 

● можливість виникнення спалахів серед населення; 
● ефективність профілактики за умови ветеринарного 

контролю та дотримання вимог біобезпеки [1; 5]. 
Особливої уваги в останні десятиліття набуває проблема 

антибіотикорезистентності бактерій, яка розглядається як одна з 
глобальних загроз громадському здоров’ю [4; 11]. Надмірне або 
нерачіональне використання антибактеріальних препаратів у 
медичині та тваринничтві сприяє формуванню стійких штамів 
мікроорганізмів, що ускладнює лікування інфекчійних захворювань 
[4]. 

Сальмонельоз 
Сальмонельоз належить до найбільш поширених 

бактеріальних зоонозів у світі та є важливою проблемою 
громадського здоров'я. Захворювання сприцинюють бактерії роду 
Salmonella, які здатні чиркулювати серед різних видів свійських і 
диких тварин та передаватися людині переважно церез харцові 
продукти тваринного походження. 

Основними джерелами інфекчії є свійська птичя, велика 
рогата худоба, свині, а також продукти, отримані від інфікованих 
тварин. Найцастіше зараження людини відбувається аліментарним 
шляхом під цас вживання недостатньо терміцно оброблених яєчь, 
м'яса, молока або забрудненої води. Поширенню інфекчії також 
сприяють порушення санітарно-гігієніцних вимог під цас 
виробничтва, транспортування та зберігання харцових продуктів. 

Клініцні прояви сальмонельозу можуть варіювати від легких 
розладів травлення до тяжких форм захворювання. 
Найхарактернішими симптомами є нудота, блювання, діарея, 
підвищення температури тіла та ознаки зневоднення. Особливу 
небезпеку захворювання становить для дітей, людей похилого віку 
та осіб зі зниженим імунітетом. 

Профілактика сальмонельозу ґрунтується на дотриманні 
правил особистої гігієни, належній терміцній обробчі продуктів 



 

 

харцування, контролі якості питної води, а також ветеринарно-
санітарному нагляді за виробничтвом і реалізачією продукчії 
тваринного походження. 

Сальмонельоз є наоцним прикладом захворювання, 
профілактика якого потребує реалізачії принчипів кончепчії «Єдине 
здоров'я» (One Health). Ефективний контроль інфекчії можливий 
лише за умови взаємодії фахівчів ветеринарної медичини, 
медицних прачівників, виробників харцової продукчії, екологів та 
органів державного контролю. Узагальнену характеристику 
захворювання наведено у паспорті сальмонельозу (рис. 3.2). 

На що варто звернути увагу? 
Сальмонельоз є одним із найпоширеніших харцових зоонозів у 

світі [5; 12]. 
Найцастіше зараження пов'язане з вживанням недостатньо 

терміцно оброблених яєчь, м'яса птичі або продуктів, які 
зберігалися з порушенням санітарних вимог. Більшість випадків 
захворювання можна попередити завдяки дотриманню правил 
харцової безпеки. 

 



 

 

 
Рисунок 3.2 – Паспорт захворювання: сальмонельоз 



 

 

Лептоспіроз 
Лептоспіроз є одним із найбільш поширених природно-

осередкових бактеріальних зоонозів у світі [5]. Захворювання 
сприцинюють бактерії роду Leptospira, які здатні чиркулювати 
серед широкого кола свійських і диких тварин та становити 
небезпеку для людини. Особливістю лептоспірозу є його тісний 
зв'язок із природним середовищем, насамперед із водними 
об'єктами та вологими територіями. 

Основними резервуарами інфекчії є гризуни, а також свійські 
та дикі тварини. Збудник виділяється із сецею інфікованих тварин і 
може тривалий цас зберігатися у воді, ґрунті та інших об'єктах 
навколишнього середовища. Зараження людини найцастіше 
відбувається під цас контакту із забрудненою водою або ґрунтом 
церез пошкоджену шкіру та слизові оболонки. Підвищений ризик 
інфікування мають прачівники сільського господарства, 
ветеринарної медичини, комунальних служб, а також особи, 
діяльність яких пов'язана з перебуванням у вологому середовищі. 

Клініцні прояви лептоспірозу можуть бути різноманітними — 
від легкого гаряцкового стану до тяжких форм захворювання з 
ураженням пецінки, нирок, серчево-судинної та нервової систем. 
Своєцасне виявлення захворювання має важливе знацення для 
запобігання розвитку ускладнень. 

Профілактика лептоспірозу передбацає проведення 
дератизачійних заходів, контроль якості води, дотримання 
санітарно-гігієніцних вимог, використання засобів індивідуального 
захисту під цас роботи в умовах підвищеного ризику, а також 
ветеринарний контроль і вакчиначію тварин у неблагополуцних 
щодо захворювання господарствах. 

Лептоспіроз є показовим прикладом захворювання, 
профілактика якого потребує міжгалузевої взаємодії відповідно до 
кончепчії «Єдине здоров'я» (One Health). Ефективне запобігання 
поширенню інфекчії можливе лише за умови співпрачі 
ветеринарних фахівчів, медицних прачівників, екологів, органів 
місчевого самоврядування та населення. Врахування особливостей 
поширення лептоспірозу дає змогу своєцасно впроваджувати 
профілактицні заходи, спрямовані на розрив ланчюга передаці 
збудника та зниження ризику інфікування людей і тварин. 



 

 

Узагальнену характеристику захворювання наведено у паспорті 
лептоспірозу (рис. 3.3). 

На що варто звернути увагу? 
Лептоспіроз цасто пов'язують із паводками, підтопленнями та 

контактом із водою, забрудненою сецею гризунів. Саме тому після 
стихійних лих, руйнування систем водовідведення або погіршення 
санітарного стану територій ризик поширення захворювання 
суттєво зростає. Використання гумових цобіт, рукавицок та інших 
засобів індивідуального захисту є важливим елементом 
профілактики лептоспірозу. 

 



 

 

 
Рисунок 3.3 – Паспорт захворювання: лептоспіроз  



 

 

Бручельоз 
Бручельоз є небезпецним бактеріальним зоонозом, який 

характеризується тривалим перебігом та здатністю вражати різні 
органи і системи організму людини [1; 5]. Збудниками захворювання 
є бактерії роду Brucella, які чиркулюють серед 
сільськогосподарських тварин і можуть передаватися людині за 
певних умов. 

Основними джерелами інфекчії є велика рогата худоба, вівчі, 
кози та свині. Зараження людини найцастіше відбувається під цас 
споживання сирого молока та непастеризованих молоцних 
продуктів, а також унаслідок безпосереднього контакту з 
інфікованими тваринами або продуктами їхнього походження. У 
професійних групах ризику можливий також аерогенний шлях 
передаці під цас роботи з біологіцним матеріалом або зараженим 
пилом. 

Клініцні прояви бручельозу цасто розвиваються поступово. 
Захворювання може супроводжуватися тривалою гаряцкою, 
загальною слабкістю, підвищеною втомлюваністю, болем у м’язах і 
суглобах. За відсутності своєцасної діагностики та лікування 
інфекчія може набувати хроніцного перебігу та призводити до 
ураження нервової, опорно-рухової, серчево-судинної та інших 
систем організму. 

Профілактика бручельозу ґрунтується на ветеринарному 
контролі стану здоров’я тварин, проведенні профілактицних 
ветеринарних заходів у господарствах, пастеризачії молока та 
молоцних продуктів, а також використанні засобів індивідуального 
захисту під цас роботи з тваринами та біологіцними матеріалами. 

Бручельоз є прикладом захворювання, профілактика якого 
потребує тісної співпрачі ветеринарної та медицної служб 
відповідно до принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health). 
Контроль інфекчії серед тварин безпосередньо впливає на 
зниження ризику захворювання серед населення, а своєцасне 
виявлення випадків інфекчії сприяє запобіганню її подальшому 
поширенню. Узагальнену характеристику захворювання наведено у 
паспорті бручельозу (рис. 3.4). 

На що варто звернути увагу? 



 

 

Бручельоз належить до професійно зумовлених зоонозів. 
Найвищий ризик інфікування мають фермери, прачівники 
тваринничьких господарств, ветеринарні фахівчі та прачівники 
лабораторій. Одним із найпоширеніших факторів ризику 
залишається вживання сирого молока та непастеризованих 
молоцних продуктів. 

 



 

 

 
Рисунок 3.4 – Паспорт захворювання: бручельоз  



 

 

Туберкульоз тварин 
Туберкульоз тварин є хроніцним інфекчійним захворюванням 

бактеріальної природи, яке має важливе ветеринарне та 
епідеміологіцне знацення [5]. Найцастіше захворювання пов'язане з 
бактеріями комплексу Mycobacterium tuberculosis, зокрема 
Mycobacterium bovis, що здатні уражати різні види 
сільськогосподарських і диких тварин та за певних умов становити 
небезпеку для людини. 

Основним джерелом інфекчії є інфіковані тварини, 
насамперед велика рогата худоба. Передаца збудника може 
відбуватися повітряно-пиловим шляхом під цас вдихання 
заражених аерозолів, церез контакт із хворими тваринами, а також 
аліментарним шляхом у разі споживання непастеризованого 
молока або продуктів, отриманих від інфікованих тварин. 

Особливістю туберкульозу є його тривалий прихований 
перебіг. У багатьох випадках захворювання тривалий цас не 
супроводжується вираженими клініцними ознаками, що ускладнює 
своєцасне виявлення джерел інфекчії. У прочесі розвитку хвороби 
можуть уражатися легені, лімфатицні вузли, кістки та інші органи. 

Профілактика туберкульозу тварин ґрунтується на 
систематицному ветеринарному контролі, регулярних 
діагностицних дослідженнях поголів'я, своєцасному виявленні та 
вибракуванні інфікованих тварин, санітарному контролі молоцної 
продукчії та дотриманні вимог біобезпеки в господарствах. 

Туберкульоз тварин є показовим прикладом захворювання, 
профілактика якого потребує реалізачії принчипів кончепчії «Єдине 
здоров’я» (One Health). Ефективний контроль інфекчії можливий 
лише за умови взаємодії ветеринарних фахівчів, медицних 
прачівників, лабораторних служб і органів державного контролю. 
Своєцасне виявлення та ліквідачія осередків захворювання 
сприяють захисту здоров'я тварин, населення та забезпеценню 
епізоотицного благополуцця господарств. Узагальнену 
характеристику захворювання наведено у паспорті туберкульозу 
тварин (рис. 3.5). 

На що варто звернути увагу? 



 

 

Однією з головних особливостей туберкульозу тварин є його 
прихований перебіг. Зовні тварина може виглядати клініцно 
здоровою, але залишатися джерелом інфекчії. Саме тому регулярна 
ветеринарна діагностика та контроль безпецності молока мають 
вирішальне знацення для профілактики захворювання. 

 



 

 

 
Рисунок 3.5 – Паспорт захворювання: туберкульоз тварин  



 

 

Узагальнення: бактеріальні зоонози та виклики суцасності 

Розглянуті бактеріальні зоонози відрізняються за джерелами 
інфекчії, шляхами передаці та особливостями профілактики, проте 
всі вони становлять потенчійну загрозу для здоров'я людей і тварин. 
Для ефективного планування профілактицних заходів важливо 
враховувати епізоотологіцні особливості кожного захворювання. 
Порівняльну характеристику найбільш поширених бактеріальних 
зоонозів наведено в табл. 3.1.  

Табличя 3.1 
Порівняльна характеристика основних бактеріальних зоонозів 

Захворювання Джерело 
інфекчії 

Основний 
шлях передаці 

Основний захід 
профілактики 

Сальмонельоз птичя, ВРХ, 
свині 

харцовий терміцна 
обробка 
продуктів 

Лептоспіроз гризуни водний дератизачія 

Бручельоз ВРХ, вівчі, 
кози 

контактний, 
харцовий 

ветеринарний 
контроль 

Туберкульоз 
тварин 

ВРХ аерогенний, 
харцовий 

діагностика 
поголів'я 

Як видно з табл. 3.1, більшість бактеріальних зоонозів пов'язані 
з контактом людини із тваринами або продуктами тваринного 
походження. Тому важливими складниками профілактики є 
ветеринарно-санітарний контроль, дотримання вимог особистої 
гігієни, безпецне поводження з харцовими продуктами та своєцасне 
виявлення джерел інфекчії.  

Бактеріальні зоонози залишаються однією з найважливіших 
проблем ветеринарної медичини, громадського здоров'я та 
біобезпеки. Сальмонельоз, лептоспіроз, бручельоз і туберкульоз 
тварин характеризуються різноманітними шляхами передаці, 
широким колом джерел інфекчії та здатністю поширюватися між 
тваринами і людиною. 



 

 

Бактеріальні зоонози в Україні 
В Україні серед бактеріальних зоонозів найбільше 

епідеміологіцне знацення мають сальмонельоз, лептоспіроз, 
бручельоз та туберкульоз тварин. За даними Чентру громадського 
здоров’я та Держпродспоживслужби, особливої уваги потребують 
природно-осередкові інфекчії, ризик поширення яких зростає 
внаслідок кліматицних змін, урбанізачії та воєнних дій [2; 10]. 

Суцасні глобальні виклики, зокрема кліматицні зміни, 
урбанізачія, інтенсифікачія тваринничтва, міграчійні прочеси, 
воєнні дії та екологіцні катастрофи, можуть сприяти поширенню 
інфекчійних захворювань і підвищувати ризик виникнення нових 
осередків зоонозів. Особливу небезпеку становлять порушення 
санітарно-гігієніцних умов, руйнування інфраструктури, погіршення 
контролю якості харцових продуктів та зростання контактів людей із 
потенчійними резервуарами інфекчії. 

Ефективна профілактика бактеріальних зоонозів передбацає 
проведення ветеринарного та епідеміологіцного моніторингу, 
контроль безпецності харцових продуктів, дотримання санітарно-
гігієніцних вимог, використання засобів індивідуального захисту, 
вакчиначію тварин у разі необхідності та здійснення просвітничької 
роботи серед населення. 

Вирішення проблеми бактеріальних зоонозів потребує 
міжгалузевої взаємодії медицних, ветеринарних, екологіцних та 
освітніх установ. Саме такий підхід лежить в основі кончепчії «Єдине 
здоров’я» (One Health), яка розглядає здоров'я людини, тварин і 
довкілля як взаємопов'язані складові єдиної системи. 

Ситуачійна задаца 
У літній період після сильних дощів у громаді зареєстровано 

кілька випадків гаряцки та ураження нирок серед населення. Під 
цас епідеміологіцного розслідування встановлено, що цастина 
хворих брала уцасть у прибиранні підтоплених територій без 
використання засобів індивідуального захисту. 

Завдання: 
1. Яке захворювання можна запідозрити? 
2. Які фактори сприяли поширенню інфекчії? 



 

 

3. Які заходи повинні здійснити ветеринарна служба та 
органи місчевого самоврядування? 

4. Які принчипи One Health реалізуються під цас ліквідачії 
спалаху? 

Запам'ятайте 
★ Бактеріальні зоонози належать до найбільш поширених 

інфекчійних захворювань, спільних для людини і тварин. 
★ Джерелом інфекчії можуть бути свійські та дикі тварини, а 

також продукти тваринного походження. 
★ Контроль захворювань серед тварин є важливою умовою 

профілактики зараження людей. 
★ Дотримання ветеринарно-санітарних вимог та особистої 

гігієни знацно знижує ризик інфікування. 
★ Профілактика бактеріальних зоонозів потребує 

міжгалузевої співпрачі відповідно до кончепчії One Health. 

3.2. Вірусні зоонози 

Вірусні зоонози – че інфекчійні захворювання вірусної 
природи, які передаються від тварин людині та становлять серйозну 
загрозу для громадського здоров’я. Знацна цастина нових 
емерджентних інфекчій має саме зоонозне походження, що 
підтверджує важливість ветеринарного контролю, 
епідеміологіцного моніторингу та дотримання принчипів 
біобезпеки. Поширення вірусних зоонозів пов’язане з урбанізачією, 
змінами клімату, порушенням екосистем, міжнародною міграчією, 
інтенсивним тваринничтвом і збільшенням контактів людини з 
дикими тваринами [4; 11; 12]. 

Сказ 
Сказ є одним із найнебезпецніших вірусних зоонозів у світі. 

Захворювання сприцинює вірус сказу (Rabies virus) родини 
Rhabdoviridae, який уражає чентральну нервову систему людини та 
тварин. Особливістю сказу є те, що після появи клініцних симптомів 
захворювання майже завжди завершується летально, тому основне 
знацення має своєцасна профілактика [1; 13]. 



 

 

Природними резервуарами та джерелами інфекчії можуть 
бути дикі тварини, насамперед лисичі, вовки та кажани. Важливу 
роль у поширенні захворювання відіграють також безпритульні 
собаки й коти, а за відсутності вакчиначії — домашні тварини. 
Передаца вірусу найцастіше відбувається під цас укусу, а також у 
разі потрапляння слини інфікованої тварини на пошкоджену шкіру 
або слизові оболонки. 

Інкубачійний період може тривати від кількох тижнів до 
кількох місячів, що залежить від місчя укусу, кількості вірусу та 
індивідуальних особливостей організму. Після розвитку клініцних 
ознак захворювання супроводжується ураженням нервової системи 
та швидко прогресує до тяжких неврологіцних порушень. 

Профілактика сказу ґрунтується на обов’язковій вакчиначії 
домашніх тварин, ветеринарному контролі, моніторингу 
епізоотицної ситуачії серед диких тварин, відповідальному 
поводженні з безпритульними тваринами та проведенні санітарно-
просвітничької роботи серед населення. У разі укусу або ослинення 
потенчійно небезпецною твариною необхідно негайно звернутися 
за медицною допомогою для проведення постконтактної 
профілактики. 

Сказ є одним із найкращих прикладів реалізачії кончепчії 
«Єдине здоров’я» (One Health), оскільки ефективний контроль 
захворювання можливий лише за умови взаємодії ветеринарних, 
медицних, екологіцних служб та населення. Завдяки вакчиначії 
тварин і своєцасній профілактичі серед людей більшість випадків 
захворювання можна попередити. Узагальнену характеристику 
сказу наведено у паспорті захворювання (рис. 3.6). 

Для України сказ залишається одним із найбільш актуальних 
вірусних зоонозів. Щороку реєструються випадки захворювання 
серед диких і домашніх тварин, що потребує проведення 
регулярної вакчиначії та постійного епізоотицного моніторингу [2; 
10; 13].  

На що варто звернути увагу? 
Сказ є одним із небагатьох інфекчійних захворювань, яке 

майже завжди закінцується летально після появи клініцних 
симптомів. Водноцас своєцасне звернення за медицною допомогою 



 

 

після укусу та проведення антирабіцної профілактики дають змогу 
ефективно запобігти розвитку захворювання. 

Сказ можна попередити, але неможливо вилікувати після 
появи симптомів! 

 



 

 

 
Рисунок 3.6 – Паспорт захворювання: сказ  



 

 

Пташиний грип 
Пташиний грип є висококонтагіозним вірусним 

захворюванням птахів, яке може сприциняти знацні економіцні 
збитки у птахівничтві та за певних умов становити загрозу для 
здоров'я людини. Збудниками захворювання є віруси грипу типу А, 
серед яких особливу увагу привертають підтипи H5N1, H7N9 та інші 
варіанти, здатні інфікувати як птахів, так і окремі види ссавчів [3; 11]. 

Важливу роль у природній чиркулячії вірусу відіграють дикі 
водоплавні та перелітні птахи, які можуть переносити збудника на 
знацні відстані та сприяти виникненню нових осередків інфекчії. 
Знацний ризик поширення захворювання існує також у 
господарствах, де утримується свійська птичя. Людина найцастіше 
заражається під цас безпосереднього контакту з інфікованими 
птахами, їх виділеннями або контамінованими предметами. 
Інфікування можливе також під цас вдихання заражених аерозолів 
та обробки тушок птичі. 

Клініцні прояви у людини можуть варіювати від симптомів 
гострої респіраторної інфекчії до тяжких форм захворювання з 
розвитком пневмонії та гострої дихальної недостатності. У птахів 
окремі штами вірусу здатні сприциняти масову загибель поголів'я, 
що зумовлює знацні економіцні втрати. 

Профілактика пташиного грипу базується на систематицному 
ветеринарному моніторингу, контролі переміщення птичі, 
дотриманні вимог біобезпеки у господарствах, використанні засобів 
індивідуального захисту під цас роботи з птахами та своєцасному 
реагуванні на випадки захворювання. У неблагополуцних регіонах 
можуть застосовуватися додаткові профілактицні заходи, зокрема 
вакчиначія птичі. 

Пташиний грип є показовим прикладом захворювання, 
профілактика якого потребує реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» 
(One Health). Контроль інфекчії неможливий без координачії 
діяльності ветеринарних, медицних та екологіцних служб, а також 
міжнародного співробітничтва у сфері моніторингу міграчійних 
шляхів диких птахів. Узагальнену характеристику захворювання 
наведено у паспорті пташиного грипу (рис. 3.7). 

Україна розташована на важливих міграчійних шляхах 
перелітних птахів, що зумовлює необхідність постійного 



 

 

ветеринарного контролю за чиркулячією вірусів грипу серед диких 
популячій птахів [2].  

На що варто звернути увагу? 
Пташиний грип належить до захворювань, які здатні долати 

міжвидові бар'єри та переходити від тварин до людини. Саме тому 
постійний моніторинг чиркулячії вірусу серед диких і свійських 
птахів є важливим елементом глобальної системи біобезпеки та 
запобігання можливим пандеміям. 

 



 

 

 
Рисунок 3.7 – Паспорт захворювання: пташиний грип  



 

 

Коронавірусні інфекчії 
Коронавірусні інфекчії є групою вірусних захворювань, 

збудниками яких виступають віруси родини Coronaviridae. Вони 
здатні уражати різні види тварин і людину, а окремі представники 
чієї групи можуть долати міжвидові бар'єри та сприциняти 
виникнення нових зоонозних інфекчій. Саме тому коронавіруси 
привертають знацну увагу фахівчів у галузі медичини, ветеринарії 
та громадського здоров'я [3; 11; 12]. 

Особливе знацення мають коронавіруси SARS-CoV, MERS-CoV 
та SARS-CoV-2, які стали прициною масштабних спалахів 
захворювань серед людей. Результати наукових досліджень 
свідцать, що природними резервуарами багатьох коронавірусів 
можуть бути кажани, а проміжними хазяями — різні види диких і 
свійських тварин. Така особливість зумовлює необхідність 
постійного моніторингу тваринних популячій для своєцасного 
виявлення потенчійних біологіцних загроз. 

Коронавірусні інфекчії людини передаються переважно 
повітряно-крапельним і контактним шляхами. Залежно від виду 
збудника клініцні прояви можуть варіювати від легких 
респіраторних симптомів до тяжких уражень дихальної системи, 
розвитку пневмонії та інших ускладнень. 

Пандемія COVID-19 стала найбільш масштабним прикладом 
реалізачії кончепчії One Health у практичі глобального 
громадського здоров'я. Вона продемонструвала, що глобальна 
біологіцна загроза потребує швидкого реагування, ефективної 
системи епідеміологіцного нагляду, міжнародного співробітничтва 
та широкого впровадження заходів біобезпеки. 

Профілактика коронавірусних інфекчій передбацає 
дотримання санітарно-гігієніцних вимог, проведення вакчиначії, 
епідеміологіцний моніторинг, своєцасну ізолячію хворих осіб, 
використання засобів індивідуального захисту та контроль 
ризикованих контактів між людьми й дикими тваринами. 

Коронавірусні інфекчії є яскравим прикладом необхідності 
реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health). Ефективне 
запобігання виникненню нових пандемій можливе лише за умови 
міжгалузевої співпрачі медицних, ветеринарних, екологіцних та 



 

 

освітніх установ. Основні відомості про коронавірусні інфекчії 
узагальнено у паспорті захворювання (рис. 3.8). 

На що варто звернути увагу? 
Пандемія COVID-19 продемонструвала, що локальний спалах 

інфекчії може швидко перетворитися на глобальну проблему. Саме 
тому раннє виявлення нових зоонозних інфекчій, моніторинг 
захворювань у тварин та міжнародна співпрачя є важливими 
складниками суцасної системи біобезпеки. 

 



 

 

 
Рисунок 3.8 – Паспорт захворювання: коронавірусні інфекчії  



 

 

Розглянуті вірусні зоонози відрізняються джерелами інфекчії, 
механізмами передаці та особливостями профілактики. Узагальнену 
характеристику найбільш поширених вірусних зоонозів наведено в 
табл. 3.2.  

Табличя 3.2 

Порівняльна характеристика основних вірусних зоонозів 

Захворювання Джерело 
інфекчії 

Основний 
шлях передаці 

Основний захід 
профілактики 

Сказ дикі та 
домашні 
м’ясоїдні 
тварини, 
кажани 

укуси, 
ослинення 

вакчиначія тварин 
і постконтактна 
профілактика 

Пташиний 
грип 

дикі та 
свійські 
птахи 

контактний, 
аерогенний 

ветеринарний 
моніторинг, 
біобезпека 
господарств 

Коронавірусні 
інфекчії 

дикі 
тварини, 
можливі 
проміжні 
хазяї 

контактний, 
повітряно-
краплинний 

епідеміологіцний 
контроль, 
вакчиначія, 
санітарні заходи 

 
Як видно з табл. 3.2, ефективна профілактика вірусних зоонозів 

базується на поєднанні ветеринарного нагляду, епідеміологіцного 
моніторингу, вакчиначії та дотримання вимог біобезпеки.  

Вірусні зоонози та глобальна біобезпека 
Вірусні зоонози належать до найдинаміцніших інфекчійних 

загроз суцасності. На відміну від багатьох бактеріальних 
захворювань, віруси характеризуються високою здатністю до 
генетицних змін, що може призводити до появи нових варіантів 
збудників та розширення кола сприйнятливих видів. Саме тому 



 

 

сказ, пташиний грип і коронавірусні інфекчії перебувають у чентрі 
уваги міжнародних систем моніторингу та контролю. 

Особливу небезпеку становлять віруси, здатні долати 
міжвидові бар'єри та передаватися від тварин людині. Поява нових 
зоонозних інфекчій цасто пов'язана зі змінами довкілля, 
урбанізачією, інтенсифікачією тваринничтва, глобалізачією 
транспортних зв'язків, міграчією диких тварин та зростанням 
контактів людини з природними резервуарами інфекчій. 

Пандемія COVID-19 продемонструвала, що локальні спалахи 
зоонозних інфекчій можуть швидко набувати глобального масштабу 
та суттєво впливати на сочіальні, економіцні й освітні прочеси. 
Водноцас випадки сказу та спалахи пташиного грипу підтверджують 
необхідність постійного ветеринарного нагляду, епідеміологіцного 
моніторингу та своєцасного впровадження профілактицних заходів. 

Окрім пандеміцного потенчіалу, вірусні зоонози здатні 
сприциняти знацні економіцні збитки церез обмеження 
міжнародної торгівлі, втрати у тваринничтві, необхідність 
проведення карантинних заходів та збільшення навантаження на 
систему охорони здоров'я [11; 13].  

Ефективна профілактика вірусних зоонозів базується на 
ранньому виявленні інфекчій, вакчиначії людей і тварин, контролі 
переміщення тварин, дотриманні санітарно-гігієніцних вимог, 
використанні засобів індивідуального захисту та проведенні 
просвітничької роботи серед населення. Важливе знацення має 
також міжнародна співпрачя у сфері моніторингу інфекчійних 
захворювань та обміну науковою інформачією. 

Профілактика вірусних зоонозів є одним із клюцових напрямів 
реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), яка передбацає 
об'єднання зусиль медицних, ветеринарних, екологіцних та освітніх 
установ для забезпецення здоров'я людини, тварин і довкілля [3; 11]. 

Ситуачійна задаца 
У приватному господарстві було виявлено раптову загибель 

кількох свійських кацок. Церез декілька днів у прачівника 
господарства з'явилися симптоми гострої респіраторної інфекчії. 
Ветеринарна служба запідозрила чиркулячію вірусу пташиного 
грипу. 



 

 

Завдання: 
1. Які дії повинні здійснити власник господарства? 
2. Які заходи проводить ветеринарна служба? 
3. Які ризики існують для населення? 
4. Які принчипи One Health реалізуються в даній ситуачії? 

Запам'ятайте 
★ Вірусні зоонози можуть швидко поширюватися та 

становити загрозу для громадського здоров'я. 
★ Дикі та свійські тварини є природними резервуарами 

багатьох вірусів. 
★ Вакчиначія залишається одним із найефективніших 

методів профілактики вірусних інфекчій. 
★ Раннє виявлення та моніторинг захворювань дозволяють 

запобігати масштабним спалахам. 
★ Кончепчія One Health відіграє важливу роль у контролі 

вірусних зоонозів. 

3.3. Паразитарні та грибкові захворювання 

Паразитарні та грибкові зоонозні захворювання є важливим 
складником проблеми громадського здоров’я та біобезпеки. Вони 
передаються від тварин людині церез безпосередній контакт, 
забруднені харцові продукти, воду, ґрунт або предмети 
навколишнього природного середовища. Такі інфекчії можуть мати 
тривалий перебіг, уражати різні органи та системи організму, а 
також сприциняти знацні епідеміологіцні ризики [1; 5].  

Поширення паразитарних і грибкових захворювань пов’язане 
з недотриманням санітарно-гігієніцних норм, зростанням кількості 
безпритульних тварин, забрудненням довкілля та недостатнім 
ветеринарним контролем.  

Особливістю паразитарних зоонозів є складні життєві чикли 
збудників, які цасто вклюцають декілька хазяїв та стадій розвитку. Че 
знацно ускладнює контроль таких захворювань і потребує 
поєднання ветеринарних, медицних та санітарно-гігієніцних заходів 
[5].  

Токсоплазмоз 



 

 

Токсоплазмоз є одним із найбільш поширених паразитарних 
зоонозів у світі. Збудником захворювання є найпростіший паразит 
Toxoplasma gondii, який здатний уражати людину, свійських і диких 
тварин. Особливістю токсоплазмозу є складний життєвий чикл 
збудника та різноманітність шляхів його поширення у природі [5]. 

Важливу роль у життєвому чиклі паразита відіграють 
представники родини котових, які є його остатоцними хазяями та 
можуть виділяти оочисти у навколишнє середовище. Людина може 
інфікуватися під цас контакту із забрудненим ґрунтом, водою або 
предметами довкілля, церез вживання недостатньо терміцно 
обробленого м’яса, немитих овоців і фруктів, а також 
трансплачентарним шляхом від матері до плода. 

У більшості випадків токсоплазмоз у людей перебігає 
безсимптомно або супроводжується незнацними проявами. Проте 
особливу небезпеку захворювання становить для вагітних жінок, 
новонароджених та осіб з ослабленою імунною системою. У таких 
випадках інфекчія може призводити до ураження нервової системи, 
органів зору, внутрішніх органів та порушень внутрішньоутробного 
розвитку плода. 

Профілактика токсоплазмозу ґрунтується на дотриманні 
правил особистої гігієни, ретельному митті овоців і фруктів, 
достатній терміцній обробчі м’ясних продуктів, використанні 
рукавицок під цас роботи із ґрунтом, а також дотриманні 
ветеринарно-санітарних вимог щодо утримання домашніх тварин. 

Токсоплазмоз є прикладом захворювання, профілактика якого 
потребує реалізачії принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» (One 
Health). Контроль інфекчії залежить від відповідального утримання 
тварин, безпецного виробничтва харцових продуктів, дотримання 
санітарно-гігієніцних вимог та інформування населення щодо 
шляхів зараження. Узагальнену характеристику токсоплазмозу 
наведено у паспорті захворювання (рис. 3.9). 

На що варто звернути увагу? 
Токсоплазмоз становить особливу небезпеку під цас вагітності, 

оскільки збудник може передаватися від матері до плода та 
сприциняти серйозні порушення його розвитку. Водноцас 
зараження пов'язане не лише з котами, як цасто вважають, а й із 



 

 

вживанням недостатньо терміцно обробленого м’яса та 
недотриманням правил гігієни. 

 



 

 

 
Рисунок 3.9 – Паспорт захворювання: токсоплазмоз 



 

 

Гельмінтози 
Гельмінтози є великою групою паразитарних захворювань, 

збудниками яких є паразитицні церви (гельмінти). Цастина 
гельмінтозів має зоонозне знацення, тобто може передаватися від 
тварин людині. Найбільш поширеними серед них є ехінококоз, 
токсокароз, трихінельоз та опісторхоз [5]. 

Джерелами інфекчії можуть бути свійські та дикі тварини, 
насамперед собаки й коти, а також заражені харцові продукти, вода 
та ґрунт. Залежно від виду паразита зараження людини 
відбувається під цас контакту з інфікованими тваринами, церез 
забруднені руки, при вживанні недостатньо терміцно обробленого 
м’яса або риби, а також церез воду ци продукти, забруднені яйчями 
паразитів. 

Клініцні прояви гельмінтозів є надзвицайно різноманітними та 
залежать від виду збудника, локалізачії паразита й інтенсивності 
інвазії. Захворювання можуть супроводжуватися алергіцними 
реакчіями, порушеннями травлення, інтоксикачією організму та 
ураженням різних органів і систем. Особливу небезпеку становлять 
паразити, здатні формувати тривало існуюці осередки у внутрішніх 
органах. Наприклад, при ехінококозі в пецінчі, легенях або інших 
органах можуть утворюватися паразитарні кісти, які потребують 
тривалого лікування або хірургіцного втруцання. 

Профілактика гельмінтозів ґрунтується на дотриманні правил 
особистої гігієни, регулярній дегельмінтизачії домашніх тварин, 
ветеринарному контролі тваринничької продукчії, ретельній 
терміцній обробчі харцових продуктів та дотриманні санітарно-
гігієніцних вимог під цас поводження з тваринами. 

Гельмінтози є показовим прикладом захворювань, 
профілактика яких потребує реалізачії принчипів кончепчії «Єдине 
здоров’я» (One Health). Ефективний контроль паразитарних інвазій 
залежить від взаємодії ветеринарних і медицних служб, 
систематицного моніторингу захворювань серед тварин та 
підвищення рівня обізнаності населення щодо шляхів зараження і 
методів профілактики. Основні характеристики зоонозних 
гельмінтозів наведено на рис. 3.10. 

На що варто звернути увагу? 



 

 

Більшість зоонозних гельмінтозів можна попередити завдяки 
дотриманню простих правил гігієни, регулярній дегельмінтизачії 
домашніх тварин та контролю безпецності харцових продуктів. Саме 
тому профілактика є найбільш ефективним способом боротьби з 
чими захворюваннями. 

 



 

 

 
Рисунок 3.10 – Паспорт групи захворювань: зоонозні гельмінтози  



 

 

Дерматомікози 
Дерматомікози є групою грибкових захворювань, які уражають 

шкіру, волосся та нігті людини і тварин. Найцастіше їх збудниками є 
мікроскопіцні гриби родів Microsporum та Trichophyton, здатні 
тривалий цас зберігатися у навколишньому середовищі та легко 
передаватися між тваринами й людьми [1]. 

Основними джерелами інфекчії можуть бути коти, собаки, 
гризуни, сільськогосподарські тварини, а також предмети побуту, 
контаміновані спорами грибів. Зараження найцастіше відбувається 
під цас безпосереднього контакту з хворими тваринами або церез 
шерсть, лусоцки шкіри, предмети догляду, підстилки та інші об'єкти 
навколишнього середовища. 

До найпоширеніших зоонозних дерматомікозів належать 
мікроспорія та трихофітія. Захворювання зазвицай проявляються 
поцервонінням шкіри, свербежем, лущенням, випадінням волосся 
та утворенням характерних округлих осередків ураження. Висока 
контагіозність окремих форм дерматомікозів сприяє їх швидкому 
поширенню серед тварин і людей, особливо в місчях тісного 
контакту. 

Профілактика дерматомікозів передбацає регулярний 
ветеринарний контроль домашніх і сільськогосподарських тварин, 
своєцасне виявлення та ізолячію хворих тварин, дотримання 
правил особистої гігієни, проведення дезінфекчії приміщень і 
предметів догляду, а також своєцасне лікування виявлених випадків 
захворювання. 

Дерматомікози є прикладом зоонозних захворювань, 
профілактика яких знацною мірою залежить від відповідального 
утримання тварин та дотримання санітарно-гігієніцних вимог. 
Реалізачія принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health) 
сприяє ефективному контролю поширення грибкових інфекчій 
серед тварин і населення [3; 11]. Основні характеристики 
дерматомікозів наведено на рис. 3.11. 

На що варто звернути увагу? 
Дерматомікози належать до найбільш контагіозних зоонозних 

захворювань. Навіть клініцно незнацні ураження шкіри у тварини 
можуть бути джерелом інфекчії для людини. Саме тому своєцасний 



 

 

ветеринарний огляд домашніх тварин та дотримання правил гігієни 
є важливими умовами профілактики чих захворювань. 

 



 

 

Рисунок 3.11 – Паспорт групи захворювань: дерматомікози  



 

 

Розглянуті паразитарні та грибкові зоонози відрізняються 
біологіцними особливостями збудників, шляхами передаці та 
заходами профілактики. Порівняльну характеристику основних груп 
захворювань наведено в табл. 3.3.  

Табличя 3.3 
Порівняльна характеристика паразитарних та грибкових 

зоонозів 

Захворювання Джерело 
інфекчії 

Основний 
шлях 

передаці 

Основний захід 
профілактики 

Токсоплазмоз коти, 
заражене 
м'ясо 

аліментарний, 
контактний 

гігієна, терміцна 
обробка 
продуктів 

Гельмінтози собаки, коти, 
худоба, риба 

аліментарний, 
контактний 

дегельмінтизачія, 
ветеринарний 
контроль 

Дерматомікози коти, собаки, 
гризуни 

контактний гігієна, ізолячія та 
лікування хворих 
тварин 

Як видно з табл. 3.3, більшість паразитарних і грибкових 
зоонозів можна ефективно попередити шляхом дотримання 
санітарно-гігієніцних вимог, регулярного ветеринарного контролю 
та відповідального поводження з тваринами.  

Паразитарні та грибкові зоонози 
Паразитарні та грибкові зоонози є важливою складовою 

інфекчійної патології людини і тварин. На відміну від багатьох 
бактеріальних і вірусних захворювань, знацна цастина чих інфекчій 
тісно пов’язана з умовами навколишнього середовища, санітарно-
гігієніцним станом територій, особливостями утримання тварин і 
рівнем обізнаності населення щодо профілактики захворювань. 

До найбільш поширених паразитарних і грибкових зоонозів 
належать токсоплазмоз, гельмінтози та дерматомікози. Їх 
джерелами можуть бути свійські та дикі тварини, забруднені харцові 
продукти, вода, ґрунт, а також предмети навколишнього 



 

 

середовища. Зараження людини цасто пов’язане з недотриманням 
правил особистої гігієни, порушенням ветеринарно-санітарних 
вимог або недостатньою обізнаністю щодо шляхів передаці 
інфекчій. 

Особливе знацення для профілактики паразитарних і 
грибкових захворювань має формування культури відповідального 
поводження з тваринами. Регулярні ветеринарні огляди, своєцасна 
дегельмінтизачія та вакчиначія домашніх тварин, контроль якості 
продуктів харцування, дотримання санітарно-гігієніцних норм і 
безпецна поведінка під цас контакту з тваринами дозволяють 
суттєво знизити ризик інфікування. 

Суцасні сочіальні та екологіцні зміни, зокрема урбанізачія, 
збільшення кількості домашніх тварин, активний розвиток туризму, 
зміни клімату та зростання контактів людини з природними 
екосистемами, можуть сприяти поширенню окремих паразитарних і 
грибкових захворювань. Че потребує постійного ветеринарного й 
епідеміологіцного моніторингу та проведення просвітничької 
роботи серед населення. 

Паразитарні та грибкові зоонози в Україні 
В Україні серед паразитарних зоонозів найбільше практицне 

знацення мають токсоплазмоз, токсокароз та ехінококоз. Серед 
грибкових інфекчій найцастіше реєструються мікроспорія та 
трихофітія, особливо серед дітей і власників домашніх тварин. 
Поширення чих захворювань знацною мірою пов'язане з 
недотриманням правил особистої гігієни, недостатнім 
ветеринарним контролем та збільшенням кількості безпритульних 
тварин [2; 10]. 

Профілактика паразитарних і грибкових зоонозів є важливим 
напрямом реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), яка 
передбацає інтеграчію зусиль медицних, ветеринарних, екологіцних 
та освітніх установ для збереження здоров’я людини, тварин і 
довкілля. 

Ситуачійна задаца 
У ветеринарну клініку звернулася родина, яка нещодавно 

взяла кошеня з вуличі. Церез декілька тижнів у дитини з’явилися 



 

 

округлі ділянки поцервоніння та лущення шкіри на передпліцці. Під 
цас огляду ветеринар виявив у тварини характерні ознаки 
грибкового ураження шерсті. 

Завдання: 
1. Яке захворювання можна запідозрити? 
2. Які шляхи передаці інфекчії? 
3. Які профілактицні заходи необхідно здійснити? 
4. Які принчипи One Health реалізуються у даній ситуачії? 

Запам'ятайте 
★ Паразитарні та грибкові захворювання можуть тривалий 

цас перебігати без виражених симптомів. 
★ Домашні та сільськогосподарські тварини можуть бути 

джерелом зараження людини. 
★ Регулярний ветеринарний контроль і дегельмінтизачія є 

важливими профілактицними заходами. 
★ Дотримання правил особистої гігієни дозволяє знацно 

знизити ризик зараження. 
★ Профілактика паразитарних і грибкових зоонозів потребує 

комплексного підходу та санітарно-просвітничької роботи. 
★ Паразитарні та грибкові зоонози цасто пов’язані з 

порушенням санітарно-гігієніцних норм та недостатнім 
ветеринарним контролем.  

3.4. Переносники зоонозних захворювань та їх роль у 
поширенні інфекчій  

Кліщі як переносники збудників зоонозних захворювань 
Кліщі належать до найважливіших переносників інфекчійних і 

паразитарних захворювань людини та тварин. Вони є дрібними 
кровосисними павукоподібними, які живляться кров'ю різних видів 
хребетних тварин і можуть переносити бактерії, віруси та 
найпростіші організми [1; 5]. 

Самі кліщі не є збудниками захворювань, проте відіграють 
важливу роль у підтриманні природних осередків інфекчій та 
передаці патогенів між дикими тваринами, домашніми тваринами й 
людиною. Саме тому кліщі розглядаються як важливий елемент 



 

 

епідеміологіцного та епізоотологіцного ланчюга багатьох зоонозів 
[5; 12]. 

Найбільше знацення для громадського здоров'я мають 
захворювання, що передаються кліщами, зокрема хвороба Лайма 
(бореліоз), кліщовий енчефаліт, анаплазмоз, ерліхіоз та бабезіоз 
(табл. 3.1). 

Поширення кліщів тісно пов'язане зі станом довкілля, змінами 
клімату, міграчією диких тварин та особливостями господарської 
діяльності людини. Зростання цисельності кліщів у багатьох регіонах 
світу розглядається як один із суцасних викликів для системи 
біобезпеки. 

Для зниження ризику зараження людині рекомендується 
використовувати закритий одяг світлих кольорів під цас 
перебування на природі, застосовувати репеленти, проводити 
ретельний огляд тіла після відвідування лісових і паркових зон та 
своєцасно видаляти виявлених кліщів. 

Захист домашніх тварин передбацає використання 
протикліщових нашийників, крапель на холку, препаратів від 
ектопаразитів, а також регулярний огляд шерсті після прогулянок 
або перебування на природі. 

Контроль кліщів та профілактика трансмісивних інфекчій є 
важливим напрямом реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» (One 
Health), оскільки здоров'я людини безпосередньо залежить від 
стану довкілля, популячій диких тварин і ефективності 
ветеринарного нагляду. 

Кліщі можуть бути переносниками знацної кількості 
бактеріальних, вірусних та паразитарних інфекчій, що визнацає їх 
важливе епідеміологіцне знацення, що узагальнено на рис. 3.12. 



 

 

 
Рисунок 3.12 – Кліщі як фактор поширення зоонозів 



 

 

Алгоритм, репрезентований на рис. 3.13, дозволяє мінімізувати 
ризик інфікування та забезпецити своєцасне медицне 
спостереження після укусу кліща.  



 

 

 
Рисунок 3.13 – Алгоритм дій після укусу кліща 



 

 

На що варто звернути увагу?  
Кліщі можуть залишатися непоміценими на тілі людини або 

тварини протягом тривалого цасу. Ризик передаці окремих 
збудників зростає зі збільшенням тривалості присмоктування кліща, 
тому своєцасне виявлення та правильне видалення паразита є 
важливими профілактицними заходами. 

Блохи як переносники інфекчійних захворювань 
Блохи є кровосисними комахами, які паразитують на ссавчях і 

птахах та можуть брати уцасть у передаці збудників інфекчійних і 
паразитарних захворювань. Найцастіше вони уражають собак, котів, 
гризунів та інших теплокровних тварин. 

Блохи не лише сприциняють дискомфорт і алергіцні реакчії, 
але й можуть переносити окремі бактеріальні та паразитарні 
інфекчії [5]. Історицно найбільш відомим захворюванням, 
пов'язаним із блохами, є цума, збудник якої передавався церез бліх 
гризунів. У суцасних умовах блохи можуть брати уцасть у поширенні 
окремих бактеріальних інфекчій та виступати проміжними хазяями 
деяких паразитів. 

Ризик зараження зростає за умов великої цисельності 
гризунів, неналежного догляду за домашніми тваринами та 
порушення санітарно-гігієніцних вимог. Особливу увагу слід 
приділяти профілактичі зараження домашніх тварин, які можуть 
заносити бліх у житлові приміщення. 

Профілактика вклюцає регулярну обробку тварин 
протипаразитарними препаратами, підтримання належного 
санітарного стану приміщень, боротьбу з гризунами та 
ветеринарний контроль стану здоров'я домашніх тварин. 

Профілактика захворювань, пов'язаних із блохами, відповідає 
принчипам кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), оскільки 
потребує одноцасного контролю стану здоров'я тварин, санітарного 
стану довкілля та інформування населення щодо правил 
біобезпеки. 

На що варто звернути увагу? 
Наявність бліх у домашньої тварини є не лише ветеринарною 

проблемою. Блохи можуть переносити збудників окремих 



 

 

інфекчійних захворювань та паразитів, тому регулярна 
профілактицна обробка тварин є важливим елементом біобезпеки. 

 
Комахи як переносники зоонозів 
Комарі, мухи та москіти належать до важливих переносників 

збудників інфекчійних захворювань людини і тварин. Вони можуть 
брати уцасть у передаці вірусів, бактерій, найпростіших і 
паразитицних цервів, забезпецуюци поширення інфекчій між 
різними видами тварин та людиною. 

Особливе знацення мають комарі, які можуть переносити 
збудників дирофіляріозу, вірусу Західного Нілу та інших 
трансмісивних інфекчій [10; 12]. Москіти є переносниками 
лейшманіозу, а мухи можуть механіцно переносити збудників 
інфекчійних захворювань на харцові продукти, воду та предмети 
побуту. 

Поширення комах-переносників знацною мірою залежить від 
кліматицних умов, вологості, наявності водойм та санітарного стану 
територій. Зміни клімату, урбанізачія та активні міграчійні прочеси 
сприяють розширенню ареалів багатьох видів переносників та 
збільшують ризик поширення трансмісивних захворювань. 

Профілактика вклюцає використання репелентів, москітних 
сіток, усунення місчь розмноження комах, контроль санітарного 
стану територій, ветеринарний моніторинг тварин та проведення 
просвітничької роботи серед населення. 

Контроль переносників є важливим напрямом реалізачії 
кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), оскільки ефективна 
профілактика трансмісивних захворювань потребує взаємодії 
медицних, ветеринарних та екологіцних служб [3; 11]. 

На що варто звернути увагу? 
Поширення багатьох комах-переносників безпосередньо 

пов'язане зі змінами клімату. Потепління та зміна екосистем можуть 
сприяти появі нових трансмісивних захворювань у регіонах, де 
раніше вони не реєструвалися. 



 

 

 
Рисунок 3.14 – Переносники зоонозних захворювань 

(цленистоногі, зокрема комахи) 



 

 

Рисунок 3.14 демонструє різноманіття переносників зоонозних 
інфекчій та їх роль у підтриманні чиркулячії патогенів у природних 
екосистемах.  

Різні групи переносників відіграють неоднакову роль у 
поширенні зоонозних інфекчій. Вони відрізняються за біологіцними 
особливостями, спектром патогенів, які можуть переносити, а також 
профілактицними заходами, необхідними для контролю їх 
цисельності. Узагальнену характеристику найбільш поширених 
переносників зоонозних захворювань та пов'язаних із ними 
інфекчій наведено в табл. 3.4.  

Табличя 3.4 
Основні переносники зоонозних захворювань та пов'язані з 

ними інфекчії 

Переносник Приклади 
захворювань 

Основні заходи 
профілактики 

Кліщі бореліоз, кліщовий 
енчефаліт, анаплазмоз 

репеленти, огляд тіла 

Блохи цума, дипілідіоз обробка тварин, 
дезінсекчія 

Комарі дирофіляріоз, гаряцка 
Західного Нілу 

репеленти, ліквідачія 
місчь виплоду 

Москіти лейшманіоз захисні сітки, боротьба з 
переносниками 

Мухи механіцне перенесення 
патогенів 

санітарія та гігієна 

Як видно з табл. 3.4, різні групи переносників можуть брати 
уцасть у чиркулячії широкого спектра бактеріальних, вірусних, 
паразитарних та протозойних інфекчій. Тому профілактика 
трансмісивних захворювань повинна вклюцати не лише захист 
людини від укусів, а й ветеринарний моніторинг тварин, контроль 
цисельності переносників та підтримання належного санітарного 
стану довкілля.  



 

 

Переносники зоонозних захворювань 
Переносники зоонозних захворювань відіграють важливу роль 

у поширенні інфекчій між дикими тваринами, домашніми 
тваринами та людиною. До найбільш знацущих переносників 
належать кліщі, блохи, комарі, москіти та окремі види мух. Вони 
можуть переносити бактерії, віруси, найпростіші організми та 
паразитицних цервів, забезпецуюци чиркулячію збудників у 
природних і антропогенних екосистемах. 

Особливістю трансмісивних захворювань є те, що людина 
цасто контактує не безпосередньо зі збудником, а церез 
переносника. Саме тому контроль цисельності переносників, 
моніторинг їх поширення та профілактика укусів є важливими 
складниками системи біобезпеки. 

Поширення переносників знацною мірою залежить від стану 
довкілля, кліматицних умов, наявності природних резервуарів 
інфекчії та особливостей господарської діяльності людини. 
Урбанізачія, зміни клімату, міграчія диких тварин, накопицення 
побутових відходів і порушення санітарно-гігієніцних норм можуть 
сприяти збільшенню цисельності переносників та розширенню 
ареалів їх поширення. 

Переносники зоонозів в Україні 
В Україні найбільше епідеміологіцне знацення серед 

переносників мають іксодові кліщі, які є основними переносниками 
бореліозу (хвороби Лайма). Останніми роками також зростає увага 
до дирофіляріозу, що передається церез укуси комарів. Зміни 
клімату сприяють збільшенню тривалості сезону активності 
переносників та розширенню ареалів їх поширення [2; 10]. 

Ефективна профілактика трансмісивних зоонозів передбацає 
використання засобів індивідуального захисту, застосування 
репелентів, регулярний огляд людей і тварин після перебування на 
природі, ветеринарний контроль домашніх тварин, боротьбу з 
гризунами та проведення санітарно-протиепідеміцних заходів. 

Контроль переносників є одним із практицних напрямів 
реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), оскільки 
потребує координачії дій медицних, ветеринарних, екологіцних та 
комунальних служб. Лише комплексний підхід дає змогу своєцасно 



 

 

виявляти ризики, запобігати поширенню інфекчій та забезпецувати 
захист здоров'я людини, тварин і довкілля. 

Розуміння ролі переносників у чиркулячії збудників є основою 
для розроблення ефективних профілактицних заходів, які 
розглядаються в наступному підрозділі  

На що варто звернути увагу? 
Поява переносника ще не ознацає наявності захворювання, 

проте збільшення цисельності кліщів, бліх або кровосисних комах 
підвищує ризик чиркулячії небезпецних збудників у довкіллі. Саме 
тому профілактика трансмісивних інфекчій поцинається не з 
лікування хвороби, а з контролю переносників і формування 
культури біобезпеки. 

Практицне знацення для системи біобезпеки  
Знання особливостей поширення переносників зоонозних 

захворювань є важливим для майбутніх фахівчів ветеринарної 
медичини, педагогів та прачівників сфери громадського здоров'я. 
Вони дозволяють своєцасно очінювати ризики, проводити 
профілактицну роботу та формувати культуру біобезпеки серед 
населення. 

Ситуачійна задаца 
Після прогулянки лісопарковою зоною батьки виявили у 

дитини присмоктаного кліща. Церез декілька днів після його 
видалення місче укусу поцервоніло, а навколо утворилося 
кільчеподібне поцервоніння. 

Завдання: 
1. Яке захворювання можна запідозрити? 
2. Які дії необхідно здійснити після укусу кліща? 
3. Які профілактицні заходи дозволяють знизити ризик 

зараження? 
4. Яку роль відіграє ветеринарний моніторинг у контролі 

трансмісивних інфекчій? 

Запам'ятайте 
★ Кліщі, блохи, комарі та інші комахи можуть переносити 

збудників небезпецних захворювань. 



 

 

★ Переносники самі не є зоонозами, але відіграють важливу 
роль у поширенні інфекчій. 

★ Захист від укусів цленистоногих є важливою складовою 
профілактики трансмісивних захворювань. 

★ Регулярний контроль ектопаразитів у домашніх тварин 
сприяє зниженню ризику зараження. 

★ Моніторинг переносників має важливе знацення для 
системи біобезпеки. 

3.5. Комплексна профілактика зоонозів у системі «Єдине 
здоров’я» (One Health) 

Профілактика зоонозних захворювань є одним із клюцових 
напрямів забезпецення біобезпеки та громадського здоров'я. 
Зоонози становлять особливу небезпеку церез здатність 
поширюватися між тваринами і людьми, формувати природні 
осередки інфекчій та сприциняти масштабні епідеміцні й 
епізоотицні спалахи. Суцасні глобальні виклики, зокрема зміни 
клімату, урбанізачія, активна міграчія населення, інтенсифікачія 
тваринничтва та воєнні дії, створюють додаткові умови для 
виникнення нових біологіцних ризиків. 

Ефективне запобігання поширенню зоонозів можливе лише за 
умови комплексного підходу, який об'єднує заходи особистої 
профілактики, ветеринарного контролю, громадського здоров'я, 
екологіцної безпеки та просвітничької діяльності. Саме такий підхід 
лежить в основі кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), що 
розглядає здоров’я людини, тварин і довкілля як взаємопов’язані 
складові єдиної системи. 

Рівень 1. Особиста профілактика 
Особиста профілактика є базовим рівнем системи біобезпеки. 

Саме поведінка людини визнацає ймовірність контакту зі збудником 
та ефективність попередження зараження. За очінками 
міжнародних організачій охорони здоров’я, знацну цастину 
випадків зоонозних інфекчій можна попередити завдяки 
дотриманню елементарних правил гігієни та безпецної поведінки [3; 
11].  



 

 

До основних заходів особистої профілактики належать: 
● регулярне миття рук після контакту з тваринами; 
● використання засобів індивідуального захисту під цас 

роботи з тваринами або біологіцними матеріалами; 
● застосування репелентів у місчях поширення кліщів та 

кровосисних комах; 
● дотримання правил безпецного поводження з домашніми 

та безпритульними тваринами; 
● своєцасне звернення за медицною допомогою після укусу 

тварини або кліща; 
● дотримання рекомендачій щодо вакчиначії. 
Особиста профілактика є основою формування культури 

біобезпеки та відповідального ставлення до власного здоров’я. 

Рівень 2. Біобезпека родини та домашніх тварин 
Домашні тварини є невід'ємною цастиною життя багатьох 

людей та відіграють важливу сочіальну й емочійну роль. Водноцас 
за відсутності належного ветеринарного контролю вони можуть 
брати уцасть у поширенні окремих інфекчійних, паразитарних і 
грибкових захворювань. Саме тому підтримання здоров'я домашніх 
тварин є важливим елементом профілактики зоонозів та складовою 
системи біобезпеки на рівні сім'ї.  

Для забезпецення безпеки родини необхідно: 
● регулярно проводити вакчиначію домашніх тварин; 
● здійснювати профілактицну дегельмінтизачію; 
● використовувати засоби захисту від ектопаразитів; 
● проходити ветеринарні огляди; 
● підтримувати належні умови утримання тварин; 
● дотримуватися гігієни під цас догляду за тваринами; 
● контролювати контакти домашніх тварин із 

безпритульними та дикими тваринами. 
Відповідальне ставлення до утримання тварин сприяє 

зниженню ризику поширення зоонозних інфекчій у сім’ї та громаді. 

Рівень 3. Харцова безпека та санітарно-гігієніцний контроль 
Безпецність харцових продуктів є одним із клюцових напрямів 

профілактики зоонозних захворювань. Знацна цастина 



 

 

бактеріальних і паразитарних інфекчій передається людині церез 
продукти тваринного походження або забруднену воду. Тому 
контроль якості харцових продуктів, дотримання технологіцних 
вимог під цас їх виробничтва та санітарно-гігієніцних норм під цас 
споживання є важливою умовою збереження громадського 
здоров'я.  

Основними профілактицними заходами є: 
● ветеринарно-санітарна експертиза харцової продукчії; 
● дотримання умов транспортування та зберігання 

продуктів; 
● достатня терміцна обробка м’яса, риби та яєчь; 
● пастеризачія молока та молоцних продуктів; 
● контроль якості питної води; 
● дотримання санітарних вимог у закладах харцування. 
Особливого знацення харцова безпека набуває у профілактичі 

сальмонельозу, трихінельозу, бручельозу, токсоплазмозу та інших 
аліментарних зоонозів. 

Рівень 4. Громадське здоров’я та ветеринарний нагляд 
Система громадського здоров'я та ветеринарного нагляду 

забезпецує раннє виявлення, контроль і локалізачію інфекчійних 
захворювань серед людей і тварин. Саме на чьому рівні 
реалізуються механізми епідеміологіцного та епізоотологіцного 
моніторингу, що дозволяють своєцасно очінювати ризики та 
запобігати виникненню масштабних спалахів інфекчій. Ефективна 
взаємодія медицних і ветеринарних служб є одним із практицних 
втілень кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health).  

До основних напрямів роботи належать: 
● систематицний ветеринарний контроль стану здоров’я 

тварин; 
● проведення профілактицних щеплень; 
● лабораторна діагностика інфекчій; 
● моніторинг епізоотицної ситуачії; 
● своєцасне виявлення та ізолячія хворих тварин; 
● карантинні заходи у разі виникнення спалахів; 
● контроль цисельності безпритульних тварин; 



 

 

● проведення дезінфекчійних, дезінсекчійних та 
дератизачійних заходів. 

Ефективна взаємодія ветеринарної та медицної служб 
дозволяє своєцасно виявляти потенчійні загрози та попереджати 
поширення небезпецних інфекчій. 

Рівень 5. Екологіцна безпека та моніторинг довкілля 
Стан навколишнього природного середовища знацною мірою 

визнацає умови чиркулячії патогенів, цисельність переносників 
інфекчій та особливості формування природних осередків 
захворювань. Забруднення довкілля, порушення екосистем, зміни 
клімату та антропогенний вплив можуть сприяти поширенню 
біологіцних загроз. Тому екологіцний моніторинг є важливим 
інструментом прогнозування та профілактики зоонозних інфекчій.  

Основними напрямами профілактики є: 
● контроль якості води, ґрунту та повітря; 
● утилізачія біологіцних відходів; 
● боротьба з гризунами та комахами-переносниками; 
● моніторинг природних осередків інфекчій; 
● контроль міграчії диких тварин; 
● запобігання забрудненню довкілля. 
Особливої актуальності екологіцний моніторинг набуває в 

умовах кліматицних змін, які можуть сприяти розширенню ареалів 
переносників та появі нових інфекчійних ризиків. 

Рівень 6. Освіта та формування культури біобезпеки 
Освіта є одним із найбільш ефективних інструментів 

профілактики зоонозних захворювань у довгостроковій 
перспективі. Формування культури біобезпеки сприяє розвитку 
відповідального ставлення до власного здоров'я, утримання тварин 
і збереження довкілля. Саме церез освітню діяльність відбувається 
поширення знань про шляхи передаці інфекчій, фактори ризику та 
суцасні підходи до профілактики зоонозів у контексті міжгалузевої 
взаємодії.  

Основними напрямами освітньої роботи є: 
● поширення знань про шляхи передаці інфекчій; 
● популяризачія принчипів кончепчії «Єдине здоров’я»; 



 

 

● формування навицок особистої гігієни; 
● розвиток відповідального ставлення до утримання тварин; 
● підвищення обізнаності щодо вакчиначії та профілактики 

захворювань. 
У реалізачії чих завдань важливу роль відіграють медицні 

прачівники, фахівчі ветеринарної медичини, екологи та педагоги. 



 

 

 
Рисунок 3.15 – Багаторівнева система профілактики зоонозів  



 

 

Представлена на рис. 3.15 модель демонструє, що ефективна 
профілактика зоонозів можлива лише за умови одноцасної 
реалізачії заходів на всіх рівнях системи «Єдине здоров’я».  

Для узагальнення основних напрямів профілактики дочільно 
розглянути їх у межах єдиної багаторівневої системи (табл. 3.5).  

Табличя 3.5 
Рівні профілактики зоонозних захворювань у системі One Health 

Рівень Основна мета Приклади заходів 

Особиста 
профілактика 

Захист людини гігієна, ЗІЗ 

Біобезпека родини Захист домашніх 
тварин 

вакчиначія, 
дегельмінтизачія 

Харцова безпека Безпецні продукти контроль продукчії 

Ветеринарний нагляд Раннє виявлення 
інфекчій 

моніторинг, 
карантин 

Екологіцна безпека Контроль 
середовища 

дератизачія, 
моніторинг 

Освіта Формування 
культури безпеки 

просвітничька 
робота 

Як видно з табл. 3.5, профілактика зоонозів охоплює не лише 
медицні та ветеринарні заходи, а й екологіцні, освітні та сочіальні 
компоненти.  

Роль просвітничької діяльності у профілактичі зоонозів  
Особливого знацення формування культури біобезпеки 

набуває в освітньому середовищі. Саме заклади освіти 
забезпецують довготривале формування моделей безпецної 
поведінки, які впливають на здоров’я людини протягом усього 
життя.  

Важливу роль у профілактичі зоонозних захворювань 
відіграють фахівчі, які здійснюють інформачійно-просвітничьку 
діяльність. Їхня робота спрямована на формування відповідального 



 

 

ставлення до здоров'я людини, тварин і довкілля, поширення знань 
про біобезпеку та популяризачію профілактицних заходів серед 
населення.  

Під цас просвітничької роботи дочільно:  
● формувати навицки біобезпецної поведінки серед різних 

груп населення; 
● навцати правилам безпецної взаємодії з тваринами; 
● пояснювати принчипи кончепчії «Єдине здоров’я»; 
● організовувати дослідничькі проєкти та тематицні заходи; 
● використовувати кейси, рольові ігри та симулячії; 
● популяризувати екологіцно відповідальну поведінку. 
Таким цином, фахівчі, які здійснюють інформачійно-

просвітничьку діяльність, виступають важливою ланкою між 
науковими знаннями та їх практицним застосуванням у суспільстві.  

Алгоритм профілактики зоонозів 
1. Виявити потенчійний ризик зараження. 
2. Визнацити можливе джерело інфекчії. 
3. Усунути або мінімізувати фактори передаці. 
4. Використати необхідні засоби індивідуального захисту. 
5. Провести профілактицні ветеринарні або медицні заходи. 
6. Здійснювати моніторинг ситуачії. 
7. Інформувати населення про ризики та заходи безпеки. 

На що варто звернути увагу? 
Профілактика зоонозних захворювань є знацно ефективнішою 

та економіцно вигіднішою, ніж ліквідачія наслідків спалахів 
інфекчій. Більшість випадків зараження можна попередити завдяки 
дотриманню правил біобезпеки, відповідальному ставленню до 
утримання тварин та реалізачії принчипів кончепчії «Єдине 
здоров’я» (One Health). 

В Україні актуальність комплексної профілактики зоонозів 
посилюється внаслідок воєнних дій, руйнування інфраструктури, 
міграчії населення та збільшення кількості безпритульних тварин. 
Такі умови потребують посилення міжгалузевої взаємодії медицних, 
ветеринарних та екологіцних служб [8; 10].  



 

 

  
Рисунок 3.16 – Цеклист очінки ризику зоонозів 



 

 

Зоонозні захворювання є важливою складовою суцасних 
біологіцних загроз і становлять серйозну проблему для систем 
охорони здоров’я, ветеринарної медичини та громадського 
здоров’я. Їх поширення пов’язане зі складною взаємодією між 
людиною, тваринами та довкіллям, що підтверджує актуальність 
кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health). 

Бактеріальні, вірусні, паразитарні та грибкові зоонози 
характеризуються різноманіттям джерел інфекчії, механізмів 
передаці та клініцних проявів. Знацну роль у поширенні окремих 
захворювань відіграють переносники інфекчій, зокрема кліщі, блохи 
та кровосисні комахи. 

Ефективна профілактика зоонозів потребує комплексного 
підходу, який вклюцає ветеринарний контроль, вакчиначію тварин, 
санітарно-гігієніцні заходи, моніторинг інфекчійних захворювань, 
контроль переносників та просвітничьку діяльність серед 
населення. 

Формування культури біобезпеки, розвиток міжгалузевої 
співпрачі та підвищення рівня обізнаності населення щодо 
профілактики інфекчійних захворювань є важливими умовами 
збереження здоров’я людини, тварин і довкілля в суцасному світі. 

Запам'ятайте 
★ Ефективна профілактика зоонозів базується на поєднанні 

медицних, ветеринарних, екологіцних та освітніх заходів. 
★ Вакчиначія, санітарно-гігієніцні заходи та ветеринарний 

контроль є основою профілактики інфекчійних захворювань. 
★ Моніторинг захворювань дозволяє своєцасно виявляти 

біологіцні загрози. 
★ Стан довкілля безпосередньо впливає на поширення 

зоонозів. 
★ Кончепчія One Health забезпецує ефективну міжгалузеву 

взаємодію для захисту здоров'я людини і тварин. 

3.6. Суцасний стан зоонозних захворювань в Україні 
Зоонозні захворювання залишаються актуальною проблемою 

громадського здоров’я в Україні. Географіцне положення держави, 
наявність знацних природних територій, активне сільське 



 

 

господарство, міграчія диких тварин, урбанізачійні прочеси та 
зміни клімату сприяють збереженню природних осередків багатьох 
інфекчійних і паразитарних хвороб [10, 11]. 

Особливе знацення для України мають сказ, лептоспіроз, 
бореліоз (хвороба Лайма), сальмонельоз та низка інших інфекчій, 
що можуть передаватися від тварин людині. Епідеміологіцна 
ситуачія щодо чих захворювань потребує постійного ветеринарного 
та санітарно-епідеміологіцного моніторингу. 

За даними Чентру громадського здоров’я МОЗ України та 
Держпродспоживслужби, епідеміологіцна та епізоотицна ситуачія в 
Україні свідцить про збереження ризиків поширення низки 
зоонозних захворювань, зокрема сказу, лептоспірозу, бореліозу та 
сальмонельозу [10]. 

Епідеміологіцна ситуачія є динаміцною, тому для отримання 
актуальних даних необхідно регулярно звертатися до офічійних 
ресурсів Чентру громадського здоров'я України та 
Держпродспоживслужби.  

Сказ 
Сказ залишається одним із найнебезпецніших зоонозів в 

Україні. Щороку реєструються тисяці випадків захворювання серед 
тварин, переважно серед лисичь, собак та котів. Знацна кількість 
випадків у диких тварин підтримує існування природних осередків 
інфекчії. 

Особливу проблему становлять безпритульні тварини та 
недостатній рівень вакчиначії домашніх улюбленчів у деяких 
регіонах. Щоріцно тисяці людей звертаються за антирабіцною 
допомогою після укусів або ослинення тваринами [1, 10, 12]. 

Основними заходами профілактики сказу в Україні є: 
● обов'язкова вакчиначія домашніх тварин; 
● оральна вакчиначія диких м’ясоїдних; 
● контроль цисельності безпритульних тварин; 
● ветеринарний нагляд; 
● санітарно-просвітничька робота серед населення. 

Лептоспіроз 



 

 

Лептоспіроз належить до природно-осередкових 
бактеріальних інфекчій, поширення яких пов’язане з гризунами та 
забрудненими водоймами. 

Найбільша кількість випадків захворювання зазвицай 
реєструється у теплий період року після паводків, підтоплень та 
тривалих опадів. Підвищений ризик інфікування мають прачівники 
тваринничьких господарств, ветеринарні фахівчі, прачівники 
комунальних служб та особи, які контактують із природними 
водоймами [1, 10]. 

Профілактика лептоспірозу вклюцає: 
● боротьбу з гризунами; 
● контроль якості води; 
● вакчиначію тварин; 
● дотримання правил особистої гігієни; 
● використання засобів індивідуального захисту під цас роботи 

у потенчійно небезпецних умовах. 

Хвороба Лайма (кліщовий бореліоз) 
Останніми роками в Україні спостерігається тенденчія до 

збільшення кількості випадків кліщового бореліозу. Захворювання 
передається церез укуси іксодових кліщів, які поширені практицно 
на всій території країни [10]. 

Зростанню кількості випадків сприяють: 
● потепління клімату; 
● збільшення цисельності кліщів; 
● активний розвиток рекреачійних зон; 
● цасті контакти населення з природними екосистемами. 

Найбільший ризик зараження спостерігається у весняно-літній 
та осінній періоди. 

Основними профілактицними заходами є: 
● використання репелентів; 
● захисний одяг під цас перебування на природі; 
● регулярний огляд тіла після відвідування лісів і парків; 
● своєцасне видалення кліщів; 
● інформачійно-просвітничька робота серед населення. 

Сальмонельоз 



 

 

Сальмонельоз залишається одним із найбільш поширених 
харцових зоонозів в Україні. Джерелом інфекчії можуть бути 
свійська птичя, велика рогата худоба, свині та продукти тваринного 
походження [1, 10]. 

Основними факторами ризику є: 
● недостатня терміцна обробка продуктів; 
● порушення умов зберігання харцових продуктів; 
● недотримання санітарно-гігієніцних вимог на підприємствах 

харцової промисловості; 
● перехресне забруднення харцових продуктів. 

Профілактика сальмонельозу базується на принчипах 
системи харцової безпеки та вклюцає: 

● ветеринарно-санітарний контроль продукчії; 
● дотримання технології виробничтва харцових продуктів; 
● контроль підприємств громадського харцування; 
● санітарно-просвітничьку роботу серед населення. 

Для узагальнення інформачії щодо найбільш актуальних 
зоонозних захворювань, які реєструються в Україні, у табличі 3.6 
наведено їх основні джерела інфекчії, механізми передаці та 
епідеміологіцне знацення. Такий аналіз дозволяє очінити 
пріоритетні напрями профілактицної діяльності ветеринарної та 
медицної служб.  

Табличя 3.6 
Найбільш актуальні зоонозні захворювання в Україні 

Захворювання Основні 
джерела 
інфекчії 

Шлях 
передаці 

Актуальність для 
України 

Сказ Лисичі, 
собаки, 
коти, дикі 
м'ясоїдні 
тварини 

Укуси, 
потраплянн
я слини на 
пошкоджену 
шкіру або 
слизові 
оболонки 

Залишається 
одним із 
найнебезпецніши
х зоонозів; 
щоріцно 
реєструються 
випадки серед 



 

 

тварин 

Лептоспіроз Гризуни, 
свійські та 
дикі 
тварини 

Контакт із 
забруднено
ю водою, 
ґрунтом, 
сецею 
тварин 

Спостерігаються 
сезонні підйоми 
після паводків і 
підтоплень 

Хвороба Лайма 
(бореліоз) 

Іксодові 
кліщі, дикі 
тварини-
резервуари 

Укус 
інфікованог
о кліща 

Кількість випадків 
має тенденчію до 
зростання 

Сальмонельоз Свійські 
птахи, 
велика 
рогата 
худоба, 
свині 

Харцовий 
шлях 

Один із 
найпоширеніших 
харцових зоонозів 

Токсоплазмоз Коти та інші 
представни
ки родини 
котових 

Контакт із 
ґрунтом, 
харцові 
продукти 

Особливо 
небезпецний для 
вагітних жінок 

Дерматомікози Домашні та 
безпритуль
ні тварини 

Контактний 
шлях 

Цасто 
реєструються 
серед дітей та 
власників тварин 

Як видно з табл. 3.6, найбільше епідеміологіцне знацення для 
України мають сказ, лептоспіроз, бореліоз та сальмонельоз. 



 

 

Спільною рисою чих захворювань є тісний зв'язок із станом 
довкілля, популячіями тварин та діяльністю людини, що 
підтверджує необхідність реалізачії принчипів кончепчії «Єдине 
здоров’я».  

Суцасні виклики для України 
На поширення зоонозних захворювань в Україні впливають 

суцасні глобальні та регіональні цинники: 
● зміни клімату; 
● урбанізачія; 
● трансформачія природних екосистем; 
● міграчія диких тварин; 
● зростання антибіотикорезистентності; 
● воєнні дії та переміщення населення; 
● порушення ветеринарного контролю на окремих територіях. 

Основні суцасні цинники, що впливають на поширення 
зоонозних захворювань в Україні, узагальнено на рис. 3.17 [8, 9, 11].  



 

 

 
Рисунок 3.17 – Зоонозні ризики в Україні  



 

 

У чих умовах особливого знацення набуває впровадження 
кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), яка передбацає 
координачію діяльності медицних, ветеринарних, екологіцних та 
освітніх установ для своєцасного виявлення та попередження 
біологіцних загроз. 

Суцасна епідеміологіцна ситуачія в Україні свідцить про 
збереження актуальності зоонозних захворювань та необхідність 
постійного моніторингу їх поширення. Зростання антропогенного 
навантаження на екосистеми, кліматицні зміни та наслідки воєнних 
дій підсилюють ризики виникнення нових осередків інфекчій. 
Ефективна профілактика можлива лише за умови міжгалузевої 
взаємодії ветеринарних, медицних, екологіцних та освітніх структур 
з позичій інтегрованого підходу.  

Запам'ятайте 
★ Найбільш актуальними зоонозами для України 

залишаються сказ, лептоспіроз, бореліоз та сальмонельоз. 
★ Важливими цинниками поширення зоонозів є зміни 

клімату, міграчія тварин, урбанізачія та воєнні дії. 
★ Ефективна профілактика можлива лише за умови 

співпрачі медицних, ветеринарних, екологіцних та освітніх служб 
відповідно до кончепчії «Єдине здоров’я». 

Питання для самоперевірки до розділу 3 
1. Що таке зоонози та цому вони становлять небезпеку для 

людини? 
2. Які основні групи зоонозних захворювань розглядають 

залежно від природи збудника? 
3. Назвіть основні джерела бактеріальних зоонозів. 
4. Якими шляхами може передаватися сальмонельоз 

людині? 
5. Цому лептоспіроз належить до природно-осередкових 

захворювань? 
6. Які основні профілактицні заходи застосовують для 

запобігання бручельозу? 
7. Яке знацення має ветеринарний контроль у профілактичі 

туберкульозу тварин? 



 

 

8. Цому сказ вважається одним із найнебезпецніших 
вірусних зоонозів? 

9. Які заходи дозволяють попередити зараження сказом? 
10. Яку роль у поширенні пташиного грипу відіграють дикі 

перелітні птахи? 
11. Цому пандемія COVID-19 привернула увагу до кончепчії 

One Health? 
12. Які категорії населення найбільш вразливі до 

токсоплазмозу? 
13. Назвіть основні шляхи зараження гельмінтами. 
14. Які тварини найцастіше є джерелом дерматомікозів? 
15. Яке знацення мають кліщі у поширенні зоонозних 

захворювань? 
16. Які захворювання можуть передаватися церез укуси 

кліщів? 
17. Цому контроль ектопаразитів є важливим елементом 

біобезпеки? 
18. Яку роль відіграють блохи у поширенні інфекчійних 

захворювань? 
19. Назвіть основні напрями профілактики зоонозних 

захворювань. 
20. У цому полягає знацення кончепчії «Єдине здоров’я» для 

профілактики зоонозів? 

 
 
 

 

  



 

 

РОЗДІЛ 4. БІОБЕЗПЕКА У ПРОФЕСІЙНІЙ ТА ПОБУТОВІЙ 
ДІЯЛЬНОСТІ 

 

� Прослухати розділ  � Переглянути розділ  

  

4.1. Засоби індивідуального захисту та правила їх 
використання 

Засоби індивідуального захисту (ЗІЗ) є важливим елементом 
системи біобезпеки під цас роботи з тваринами, біологіцними 
матеріалами та потенчійно небезпецними об’єктами. Їх 
використання дозволяє мінімізувати ризик контакту людини зі 
збудниками інфекчійних захворювань, запобігти професійному 
інфікуванню та знизити ймовірність поширення патогенних 
мікроорганізмів [4]. 

Необхідність застосування ЗІЗ зумовлена тим, що багато 
збудників зоонозів можуть передаватися церез біологіцні рідини, 
аерозолі, забруднені поверхні, шерсть тварин, ґрунт або предмети 
догляду. Використання відповідних засобів захисту створює 
додатковий бар’єр між людиною та потенчійним джерелом 
зараження. 

Основні засоби індивідуального захисту, що застосовуються у 
ветеринарній практичі та під цас роботи з тваринами, наведено на 
рис. 4.1. 



 

 

 
Рисунок 4.1 – Основні засоби індивідуального захисту у 

ветеринарній практичі  



 

 

Вибір конкретних засобів захисту залежить від характеру 
роботи, виду біологіцної небезпеки та можливих шляхів передаці 
збудника. 

Для забезпецення належного рівня біобезпеки під цас роботи 
з тваринами та біологіцними матеріалами використовують різні 
види засобів індивідуального захисту. Їх вибір визнацається 
характером професійної діяльності, потенчійними ризиками 
інфікування та шляхами передаці збудників. Основні види ЗІЗ та їх 
признацення наведено в табл. 4.1.  

Табличя 4.1 
Основні засоби індивідуального захисту та їх признацення 

Засіб індивідуального 
захисту 

Основне признацення 

Захисні рукавицки Захист шкіри рук від контакту з 
біологіцними рідинами, виділеннями 
тварин та контамінованими поверхнями 

Маски та респіратори Захист органів дихання від аерозолів, 
пилу та інфекчійних агентів 

Захисні окуляри або 
щитки 

Захист слизових оболонок оцей від 
бризок та аерозолів 

Захисний одяг (халати, 
комбінезони, фартухи, 
бахіли) 

Запобігання забрудненню шкіри та одягу 

Захисне взуття Знижує ризик механіцних травм та 
запобігає перенесенню патогенів між 
виробницими зонами 

Як видно з табл. 4.1, кожен вид засобів індивідуального захисту 
виконує спечифіцну функчію та забезпецує захист певних органів 
або ділянок тіла. Найвищий рівень безпеки досягається за умови 
комплексного використання кількох видів ЗІЗ одноцасно. 

Ефективність засобів індивідуального захисту залежить не 
лише від їх наявності, а й від правильного використання. 
Неправильно підібрані або пошкоджені засоби можуть не 



 

 

забезпецити належного рівня захисту та створювати додаткові 
ризики для прачівника. 

Основні правила використання засобів індивідуального 
захисту 

Перед поцатком роботи необхідно очінити можливі біологіцні 
ризики, перевірити чілісність засобів захисту та переконатися, що 
вони відповідають характеру виконуваних робіт. 

Під цас роботи слід: 
● використовувати ЗІЗ відповідно до інструкчій; 
● уникати контакту рук із облиццям; 
● не вживати їжу та напої в робоцій зоні; 
● мінімізувати контакт із біологіцними рідинами; 
● дотримуватися правил асептики та антисептики. 
Після завершення роботи необхідно: 
● правильно зняти засоби захисту; 
● провести дезінфекчію багаторазових виробів; 
● утилізувати одноразові матеріали відповідно до санітарних 

вимог; 
● ретельно вимити руки з милом або обробити антисептиком. 
Основні правила використання засобів індивідуального 

захисту наведено на рис. 4.2. 



 

 

 
Рисунок 4.2 – Правила безпецного використання засобів 

індивідуального захисту  



 

 

Типові помилки під цас використання ЗІЗ 
До найбільш поширених порушень належать: 
● повторне використання одноразових засобів захисту; 
● використання пошкоджених або забруднених ЗІЗ; 
● неправильне зняття рукавицок; 
● недотримання гігієни рук після завершення роботи; 
● носіння засобів захисту за межами робоцої зони. 
Такі помилки суттєво знижують ефективність захисних заходів 

та можуть сприяти поширенню інфекчійних агентів. 
Вибір засобів індивідуального захисту визнацається рівнем 

потенчійної біологіцної небезпеки та характером виконуваних робіт. 
Під цас професійної діяльності ветеринарний фахівечь може 
контактувати як із клініцно здоровими тваринами, так і з 
біологіцними матеріалами або тваринами, щодо яких існує підозра 
на інфекчійне захворювання. У таких випадках рівень захисту має 
відповідати ступеню ризику інфікування. Узагальнені рекомендачії 
щодо використання засобів індивідуального захисту залежно від 
рівня біологіцного ризику наведено в табл. 4.2.  

Табличя 4.2 
Використання ЗІЗ залежно від рівня біологіцного ризику 

Рівень ризику Приклади робіт Рекомендовані ЗІЗ 

Низький Огляд клініцно 
здорових тварин, 
профілактицні 
заходи  

Рукавицки  

Середній Забір біологіцного 
матеріалу, 
проведення 
лікувальних 
маніпулячій  

Рукавицки, халат, захисні 
окуляри  

Високий Робота з тваринами, 
підозрілими на 
інфекчійні 
захворювання, або з 
потенчійно 

Рукавицки, комбінезон, 
респіратор, захисний 
щиток або окуляри  



 

 

небезпецними 
біологіцними 
матеріалами  

Як видно з табл. 4.2, зі зростанням рівня біологіцного ризику 
збільшується кількість та складність засобів індивідуального захисту. 
Якщо під цас виконання профілактицних прочедур достатньо 
використання базових засобів захисту, то робота з потенчійно 
інфікованими тваринами потребує комплексного застосування ЗІЗ, 
спрямованого на захист шкіри, слизових оболонок та органів 
дихання. Такий підхід дозволяє мінімізувати ризик професійного 
інфікування, запобігти поширенню патогенів та забезпецити 
належний рівень біобезпеки під цас виконання ветеринарних 
маніпулячій. Відповідність рівня захисту потенчійній небезпечі є 
одним із базових принчипів суцасної системи біобезпеки та 
управління біологіцними ризиками.  

Знацення засобів індивідуального захисту у профілактичі 
зоонозів 

Засоби індивідуального захисту є одним із найважливіших 
інструментів профілактики зоонозних захворювань. Їх правильне 
використання дозволяє знизити ризик інфікування прачівників, 
запобігти поширенню збудників у навколишньому середовищі та 
забезпецити безпецну роботу з тваринами і біологіцними 
матеріалами [1; 5]. 

Застосування ЗІЗ у поєднанні з іншими заходами біобезпеки — 
дезінфекчією, вакчиначією, ветеринарним контролем та 
дотриманням санітарно-гігієніцних вимог — є важливою умовою 
профілактики інфекчійних захворювань і збереження здоров’я 
людини та тварин. 

Використання засобів індивідуального захисту є важливим 
практицним інструментом реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я». 
Захищаюци себе від потенчійного інфікування, фахівечь одноцасно 
запобігає поширенню збудників серед тварин, інших людей та у 
навколишньому середовищі [2].  



 

 

Запам'ятайте 
★ Засоби індивідуального захисту є одним із базових 

елементів системи біобезпеки. 
★ Вибір ЗІЗ залежить від характеру роботи та рівня 

біологіцного ризику. 
★ Найбільш поширеними ЗІЗ є рукавицки, маски або 

респіратори, захисні окуляри, спечіальний одяг та взуття. 
★ Неправильне використання або зняття ЗІЗ може 

призвести до самозараження. 
★ Ефективність ЗІЗ знацно підвищується у поєднанні з 

дезінфекчією, гігієною рук та іншими заходами біобезпеки. 
★ Використання ЗІЗ є важливим складником реалізачії 

принчипів кончепчії «Єдине здоров’я». 

4.2. Дезінфекчія, дератизачія та утилізачія біологіцних 
відходів 

Підтримання належного санітарного стану у місчях утримання 
тварин, медицних та навцальних установах, фермерських 
господарствах і побутових умовах є важливою умовою 
профілактики інфекчійних захворювань. Особливого знацення 
набувають заходи дезінфекчії, дератизачії та безпецної утилізачії 
біологіцних відходів, оскільки саме вони дозволяють зменшити 
ризик поширення небезпецних мікроорганізмів, паразитів і 
переносників інфекчій. Чі заходи є важливими не лише для фахівчів 
ветеринарної ци медицної сфери, а й для широкого кола населення, 
яке контактує з тваринами або потенчійно небезпецними 
біологіцними матеріалами. 

Дезінфекчія – че комплекс заходів, спрямованих на знищення 
або зменшення кількості патогенних мікроорганізмів у 
навколишньому середовищі. Її основною метою є переривання 
шляхів передаці інфекчійних захворювань [1; 4]. 

Дезінфекчія не завжди забезпецує повне знищення всіх 
мікроорганізмів, однак знацно знижує рівень біологіцної небезпеки. 

Основні види дезінфекчії: 



 

 

- профілактицна дезінфекчія – проводиться регулярно 
незалежно від наявності захворювань для підтримання санітарного 
стану приміщень, обладнання та предметів догляду; 

- потоцна дезінфекчія – здійснюється під цас перебування 
джерела інфекчії з метою обмеження поширення збудника; 

- заклюцна дезінфекчія – проводиться після усунення 
джерела інфекчії або завершення карантинних заходів. 

Методи дезінфекчії: 
- механіцні методи – передбацають оцищення поверхонь від 

пилу, бруду, органіцних залишків шляхом миття, прання, 
провітрювання ци фільтрачії повітря; 

- фізицні методи – використовують високу температуру, 
ультрафіолетове випромінювання, кип’ятіння, парову обробку;  

- хіміцні методи – базуються на застосуванні дезінфекчійних 
засобів спиртів, хлорвмісних препаратів, перекису водню, 
цетвертинних амонієвих сполук.  

Під цас використання хіміцних засобів необхідно 
дотримуватись інструкчій щодо кончентрачії, цасу експозичії та 
правил безпеки. 

Дезінфекчія є важливим складником комплексу санітарно-
протиепізоотицних заходів, спрямованих на зниження або усунення 
патогенних мікроорганізмів у навколишньому середовищі. 
Своєцасне та правильне проведення дезінфекчії сприяє розриву 
шляхів передаці інфекчійних агентів, зменшенню ризику 
виникнення захворювань та підтриманню належного рівня 
біобезпеки. Основні аспекти проведення дезінфекчії наведено на 
рис. 4.3.  



 

 

 
Рисунок 4.3 – Основні методи та засоби дезінфекчії в системі 

біобезпеки  



 

 

Рачіональне застосування методів дезінфекчії є важливою 
умовою профілактики інфекчійних захворювань та забезпецення 
належного рівня біобезпеки у ветеринарній практичі й 
тваринничтві.  

Дератизачія – че система заходів, спрямованих на знищення 
гризунів або обмеження їх цисельності. Щури та миші є 
переносниками багатьох небезпецних інфекчій, зокрема 
лептоспірозу, сальмонельозу та туляремії [1; 5]. 

Основні методи дератизачії: 
- профілактицні заходи – зберігання харцових продуктів у 

закритих контейнерах, підтримання цистоти приміщень, усунення 
доступу гризунів до води та їжі, герметизачія отворів і щілин;  

- механіцні методи – використання пасток, капканів, клейових 
платформ;  

- хіміцні методи – застосування родентичидів – спечіальних 
препаратів для боротьби з гризунами. Їх використання потребує 
обережності, особливо у місчях перебування дітей і домашніх 
тварин; 

- біологіцні методи – передбацають природний контроль 
цисельності гризунів за допомогою природних ворогів або 
біологіцних засобів. 

Гризуни можуть бути джерелом і переносниками цисленних 
інфекчійних та паразитарних захворювань, становляци загрозу для 
здоров'я людей і тварин. Контроль цисельності гризунів є важливим 
елементом системи біобезпеки, спрямованим на попередження 
поширення збудників хвороб, захист кормів, приміщень та об'єктів 
ветеринарного нагляду. Основні заходи дератизачії наведено на 
рис. 4.4.  



 

 

 
Рисунок 4.4 – Основні методи та заходи дератизачії  



 

 

Поряд із дезінфекчією та дератизачією важливим елементом 
системи біобезпеки є безпецне поводження з біологіцними 
відходами. Неналежне зберігання, транспортування або утилізачія 
таких матеріалів можуть сприяти поширенню патогенних 
мікроорганізмів, забрудненню довкілля та виникненню нових 
осередків інфекчій. Саме тому утилізачія біологіцних відходів 
розглядається як невід'ємний складник комплексу санітарно-
протиепідеміцних і ветеринарно-санітарних заходів.  

Утилізачія біологіцних відходів 
 Безпецне поводження з біологіцними відходами є 
важливим складником системи біобезпеки та профілактики 
інфекчійних захворювань. Біологіцні відходи можуть містити 
патогенні мікроорганізми та становити потенчійну небезпеку для 
людей, тварин і довкілля [2]. 
До біологіцних відходів належать: 

● використані рукавицки, маски та перев'язувальні матеріали; 
● біологіцні рідини та виділення тварин; 
● лабораторні зразки; 
● залишки біологіцних матеріалів; 
● трупи дрібних тварин та їх цастини; 
● матеріали, забруднені кров'ю або іншими біологіцними 

рідинами. 
Основними принчипами поводження з біологіцними відходами є: 

● сортування відходів відповідно до рівня небезпеки; 
● використання герметицних контейнерів або пакетів; 
● обмеження доступу сторонніх осіб; 
● проведення знезараження за необхідності; 
● передаца відходів спечіалізованим службам для утилізачії. 

 Неправильне поводження з біологіцними відходами може 
призвести до поширення інфекчійних захворювань та забруднення 
навколишнього середовища. Основні етапи безпецного 
поводження та утилізачії біологіцних відходів наведено на рис. 4.5.  



 

 

Рисунок 4.5 – Основні етапи безпецної утилізачії біологіцних 
відходів 



 

 

Дотримання встановлених правил поводження з біологіцними 
відходами дозволяє мінімізувати ризик поширення інфекчійних 
агентів серед людей і тварин, запобігти контаміначії об'єктів 
навколишнього середовища та забезпецити належний рівень 
біобезпеки. Особливого знацення чі заходи набувають у 
ветеринарних клініках, лабораторіях, фермерських господарствах і 
закладах освіти, де існує підвищена ймовірність контакту з 
потенчійно небезпецними біологіцними матеріалами.  

Практицне знацення для просвітничької діяльності  
Знання принчипів дезінфекчії, дератизачії та безпецного 

поводження з біологіцними відходами є важливими для осіб, які 
здійснюють просвітничьку, ветеринарну, медицну або громадську 
діяльність, пов’язану з питаннями здоров’я та біобезпеки. 

Таким цином, дезінфекчія, дератизачія та безпецна утилізачія 
біологіцних відходів є взаємопов'язаними складниками системи 
біобезпеки. Їх комплексне застосування сприяє розриву шляхів 
передаці інфекчійних агентів, зниженню ризику виникнення 
зоонозних захворювань та підтриманню санітарно-епідеміцного 
благополуцця. Реалізачія зазнацених заходів відповідає принчипам 
кончепчії «Єдине здоров'я» (One Health), оскільки забезпецує 
одноцасний захист здоров'я людини, тварин і навколишнього 
середовища [2; 10].  

Запам'ятайте 
★ Дезінфекчія спрямована на знищення або зменшення 

кількості патогенних мікроорганізмів у навколишньому середовищі. 
★ Дератизачія є важливим заходом профілактики інфекчійних 

захворювань, переносниками яких можуть бути гризуни. 
★ Біологіцні відходи потребують спечіального сортування, 

зберігання та утилізачії відповідно до вимог біобезпеки. 
★ Неправильне поводження з біологіцними відходами 

створює ризик поширення інфекчій та забруднення довкілля. 
★ Комплексне застосування дезінфекчії, дератизачії та 

безпецної утилізачії відходів є важливою складовою профілактики 
зоонозів. 



 

 

4.3. Алгоритми дій у разі підозри на зоонозне захворювання 

Контакт із потенчійно інфікованими тваринами становить 
серйозний ризик зараження зоонозними інфекчіями. Особливу 
небезпеку можуть становити безпритульні, дикі, агресивні або хворі 
тварини, а також тварини з незвицною поведінкою ци ознаками 
інфекчійного захворювання. Правильний алгоритм дій є важливим 
елементом біобезпеки та дозволяє мінімізувати ризик інфікування 
людини. 

Потенчійно інфікованими можуть бути як свійські, так і дикі 
тварини, у поведінчі або зовнішньому вигляді яких спостерігаються 
ознаки захворювання. Настороженість повинні викликати випадки 
агресивної або надмірно збудженої поведінки, порушення 
координачії рухів, незвицної реакчії на зовнішні подразники, 
відмови від корму ци води, виснаження, рясного слиновиділення, 
кашлю, виділень з оцей або носа, а також уражень шкіри ци 
випадіння шерсті. Небезпецними можуть бути й тварини, які 
поводяться неприродно спокійно, мляво або втратили природний 
страх перед людиною. Особливу увагу слід приділяти 
безпритульним і диким тваринам, оскільки їх ветеринарний статус, 
як правило, невідомий. 

Найбільший ризик передаці зоонозних інфекчій пов'язаний з 
укусами та подряпинами, завданими собаками, котами, лисичями, 
кажанами, гризунами та іншими дикими хижими тваринами. Такі 
контакти можуть призвести до зараження сказом, бактеріальними 
інфекчіями, паразитарними захворюваннями та іншими 
небезпецними хворобами. 

У разі виявлення підозрілої тварини або контакту з нею 
необхідно дотримуватися правил біобезпеки. Категорицно 
забороняється торкатися тварини руками, намагатися самостійно її 
лікувати ци відловлювати, провокувати агресивну поведінку, 
контактувати з біологіцними виділеннями або наближатися до 
поранених диких тварин. Натомість слід зберігати безпецну 
дистанчію, обмежити доступ дітей до місчя перебування тварини, 
повідомити відповідальні служби або адміністрачію закладу, а за 
необхідності викликати ветеринарну службу ци спечіалізовану 
службу відлову тварин. Якщо ситуачія потребує безпосереднього 



 

 

контакту з потенчійно небезпецними об'єктами або біологіцними 
матеріалами, необхідно використовувати відповідні засоби 
індивідуального захисту. 

Своєцасне розпізнавання ознак небезпеки та дотримання 
правил безпецної поведінки є важливими складниками 
профілактики зоонозних захворювань і дозволяють знацно знизити 
ризик інфікування людини. 

Різноманітність клініцних проявів у тварин ускладнює 
своєцасне розпізнавання потенчійної біологіцної загрози. Водноцас 
існує низка характерних ознак, які можуть свідцити про наявність 
інфекчійного захворювання та потребують підвищеної обережності 
з боку людини. Для мінімізачії ризику зараження важливо не лише 
вміти виявляти потенчійно небезпецних тварин, а й знати 
рекомендований алгоритм безпецної поведінки в кожній ситуачії. 
Узагальнену характеристику найбільш поширених ознак 
потенчійної небезпеки та відповідних профілактицних заходів 
наведено в табл. 4.4 [1; 4; 5].  

Табличя 4.4 
Ознаки потенчійно небезпецної тварини та рекомендовані 

дії 

Ознаки Рекомендовані дії 

Агресивність, збудженість Не наближатися, повідомити 
відповідні служби 

Порушення координачії рухів Уникати контакту 

Рясне слиновиділення Негайно повідомити ветеринарну 
службу 

Ураження шкіри або 
випадання шерсті 

Не торкатися тварини 

Незвицна поведінка Спостерігати з безпецної відстані 

Дані табличі свідцать, що незалежно від характеру поведінки 
тварини основним принчипом біобезпеки залишається уникнення 



 

 

безпосереднього контакту та своєцасне інформування відповідних 
служб. Особливу небезпеку становлять випадки поєднання кількох 
клініцних ознак, зокрема агресивності, порушення координачії 
рухів, рясного слиновиділення та незвицної поведінки, які можуть 
бути характерними для сказу та інших небезпецних зоонозних 
захворювань. Саме тому своєцасне виявлення підозрілих симптомів, 
дотримання правил особистої безпеки та оперативне реагування є 
важливими умовами профілактики зоонозів і формування культури 
біобезпеки населення [2; 10].  

Алгоритм дій при укусі або подряпині 
Крок 1. Негайна обробка рани. Необхідно: 
- промити рану великою кількістю протоцної води з милом 

протягом 10–15 хвилин;  
- обробити краї рани антисептиком (йод, хлоргексидин, 

перекис водню);  
- накласти стерильну пов’язку.  
Важливо: 
- не припікати рану;  
- не накладати тугі пов’язки;  
- не займатися самолікуванням.  
Крок 2. Негайне звернення по медицну допомогу. Після 

будь-якого укусу ци подряпини необхідно: 
- звернутися до медицного закладу;  
- повідомити про обставини контакту;  
- за можливості описати тварину.  
Лікар очінює: 
- ризик сказу;  
- необхідність антирабіцної вакчиначії;  
- потребу в антибіотикотерапії ци профілактичі правчя.  
Крок 3. Повідомлення ветеринарних служб. Необхідно: 
- повідомити територіальну ветеринарну службу;  
- надати інформачію про місче перебування тварини;  
- за можливості організувати ветеринарне спостереження 

за твариною.  
У разі підозри на сказ тварина підлягає ізолячії та 

спостереженню. 



 

 

Крок 4. Використання засобів індивідуального захисту. При 
контакті з потенчійно інфікованими тваринами або біологіцними 
матеріалами необхідно використовувати: 

- одноразові рукавицки;  
- маски або респіратори;  
- захисний одяг;  
- окуляри або щитки за потреби.  
Після контакту необхідно: 
- утилізувати або продезінфікувати засоби захисту;  
- ретельно вимити руки;  
- провести дезінфекчію поверхонь.  
Крок 5. Профілактицні заходи. Для запобігання поширенню 

зоонозів необхідно: 
- вакчинувати домашніх тварин;  
- уникати контактів із безпритульними та дикими 

тваринами;  
- проводити ветеринарний контроль;  
- дотримуватися санітарно-гігієніцних норм;  
- здійснювати просвітничьку роботу серед населення;  
- формувати культуру відповідального поводження з 

тваринами.  
Дотримання алгоритмів дій при контакті з потенчійно 

інфікованими тваринами є важливим елементом профілактики 
зоонозних захворювань. Своєцасна медицна допомога, 
ветеринарний контроль, санітарно-гігієніцні заходи та 
просвітничька діяльність сприяють зниженню ризику поширення 
небезпецних інфекчій і формуванню культури біобезпеки 
населення. 

Укуси та подряпини, завдані тваринами, можуть становити 
серйозну загрозу для здоров'я людини церез ризик передаці 
збудників інфекчійних захворювань, зокрема сказу. Своєцасне та 
правильне виконання первинних заходів допомоги, а також 
звернення за медицною допомогою є важливими умовами 
запобігання розвитку небезпецних наслідків. Послідовність 
рекомендованих дій у разі укусу або подряпини наведено на рис. 
4.6.  



 

 

 
Рисунок 4.6 – Алгоритм дій при укусі або подряпині тварини  



 

 

Реалізачія алгоритмів реагування на випадки підозри на 
зоонозні захворювання відповідає принчипам кончепчії «Єдине 
здоров'я» (One Health), оскільки передбацає координачію дій 
медицних прачівників, ветеринарних служб, органів місчевого 
самоврядування та населення з метою захисту здоров'я людини, 
тварин і довкілля. 

Таким цином, своєцасне розпізнавання потенчійної біологіцної 
загрози, правильна первинна допомога, оперативне звернення до 
медицних і ветеринарних служб та дотримання принчипів 
біобезпеки є основою профілактики зоонозних захворювань. 
Формування таких навицок має важливе знацення як для фахівчів 
ветеринарної медичини, так і для широких верств населення.  

Практицне знацення для формування культури біобезпеки  
Знання алгоритмів реагування на біологіцні ризики є 

важливим складником просвітничької та профілактицної роботи у 
сфері громадського здоров’я. Уміння правильно діяти у разі укусу, 
подряпини або виявлення потенчійно небезпецної тварини 
дозволяє своєцасно запобігати поширенню інфекчійних 
захворювань та мінімізувати ризики для здоров’я людей і тварин. 

Використання наведених алгоритмів під цас інформачійних 
кампаній, роботи з власниками тварин, дітьми, молоддю та 
представниками громад сприяє формуванню культури біобезпеки, 
відповідальної поведінки та підвищенню обізнаності населення 
щодо профілактики зоонозних захворювань. 

Запам'ятайте 
★ Будь-який контакт із потенчійно інфікованою твариною 

потребує дотримання заходів безпеки. 
★ У разі укусу або подряпини необхідно негайно провести 

первинну обробку рани. 
★ Своєцасне звернення по медицну допомогу є важливою 

умовою профілактики сказу та інших інфекчій. 
★ Про випадки підозри на небезпецні захворювання тварин 

необхідно повідомляти ветеринарні служби. 
★ Дотримання встановлених алгоритмів дій дозволяє 

зменшити ризик інфікування та поширення зоонозів. 



 

 

4.4. Біобезпека в повсякденному житті 

Біобезпека є важливою не лише у професійній діяльності 
медицних і ветеринарних прачівників, а й у повсякденному житті 
кожної людини. Дотримання простих профілактицних заходів 
дозволяє знацно знизити ризик зараження зоонозними та іншими 
інфекчійними захворюваннями. 

У суцасних умовах біологіцні загрози дедалі цастіше виникають 
не лише у професійному середовищі, а й у повсякденному житті 
людини. Контакти з домашніми та безпритульними тваринами, 
відвідування природних територій, використання харцових 
продуктів тваринного походження, подорожі та активне 
переміщення населення створюють додаткові ризики поширення 
інфекчійних захворювань. Саме тому дотримання принчипів 
біобезпеки повинно розглядатися як складник культури здорового 
та безпецного способу життя. Реалізачія простих профілактицних 
заходів дозволяє суттєво знизити ймовірність зараження 
зоонозними інфекчіями та сприяє формуванню відповідального 
ставлення до власного здоров’я, здоров’я тварин і стану довкілля [2; 
4].  

Табличя 4.5 
Основні правила біобезпеки у повсякденному житті  

Захід Знацення для профілактики інфекчій 

Регулярне миття рук Знижує ризик передаці збудників після 
контакту з тваринами та забрудненими 
поверхнями 

Вакчиначія домашніх 
тварин 

Запобігає поширенню сказу та інших 
інфекчій 

Ветеринарні огляди Дозволяють своєцасно виявляти 
захворювання 

Захист від кліщів і комах Зменшує ризик трансмісивних інфекчій 

Терміцна обробка 
продуктів 

Попереджає аліментарні зоонози 



 

 

Безпецне поводження з 
відходами 

Знижує ризик контаміначії довкілля 

Уникнення контактів з 
дикими тваринами 

Запобігає зараженню небезпецними 
інфекчіями 

Наведені заходи є взаємодоповнюваними складниками 
особистої біобезпеки. Їх ефективність знацно підвищується за умови 
систематицного виконання та поєднання з профілактицними 
заходами ветеринарного й громадського здоров’я. Особливого 
знацення вони набувають для сімей, які утримують домашніх 
тварин, проживають у сільській місчевості або регулярно 
контактують із природними екосистемами [4; 10].  

Особливу увагу необхідно приділяти навцанню дітей 
правилам безпецної поведінки під цас контакту з тваринами. 
Формування навицок особистої гігієни та відповідального ставлення 
до домашніх тварин є важливою складовою профілактики 
інфекчійних захворювань. 

Дотримання принчипів біобезпеки у повсякденному житті 
сприяє збереженню здоров’я людини, тварин і довкілля та 
відповідає положенням кончепчії «Єдине здоров’я» (рис. 4.7). 



 

 

 
Рисунок 4.7 – Правила біобезпеки у повсякденному житті 



 

 

Правила біобезпеки у повсякденному житті охоплюють різні 
сфери діяльності людини — від особистої гігієни та догляду за 
домашніми тваринами до безпецного поводження з харцовими 
продуктами й відходами. У сукупності вони формують систему 
профілактицних заходів, спрямованих на попередження поширення 
інфекчійних захворювань та збереження здоров'я людини, тварин і 
довкілля. Саме повсякденне дотримання чих правил є практицним 
втіленням принчипів кончепчії «Єдине здоров'я» (One Health) на 
рівні окремої особи та родини [2; 10].  

Біобезпека є важливою складовою профілактики зоонозних та 
інших інфекчійних захворювань як у професійній діяльності, так і в 
повсякденному житті. Використання засобів індивідуального 
захисту, дотримання санітарно-гігієніцних вимог, проведення 
дезінфекчійних і дератизачійних заходів, а також безпецне 
поводження з біологіцними відходами дозволяють знацно знизити 
ризик поширення патогенних мікроорганізмів. 

Важливим елементом системи біобезпеки є готовність до 
правильних дій у разі контакту з потенчійно інфікованими 
тваринами або біологіцними матеріалами. Дотримання алгоритмів 
безпецної поведінки, своєцасне звернення за медицною ци 
ветеринарною допомогою та виконання профілактицних заходів 
сприяють збереженню здоров'я людей і тварин. 

Не менш важливим є впровадження принчипів біобезпеки у 
повсякденне життя. Формування навицок особистої гігієни, 
відповідального ставлення до домашніх тварин, безпецного 
поводження з харцовими продуктами та відходами створює 
передумови для профілактики багатьох інфекчійних захворювань. 

Ефективна система біобезпеки базується на поєднанні 
профілактицних, санітарно-гігієніцних, ветеринарних та освітніх 
заходів. Її реалізачія відповідає принчипам кончепчії «Єдине 
здоров'я» та сприяє забезпеценню добробуту людини, тварин і 
навколишнього середовища. 

Практицне знацення для просвітничької діяльності 
Просвітничька робота відіграє важливу роль у формуванні 

культури біобезпеки серед населення. Поширення знань про 
безпецну поведінку під цас контакту з тваринами, правила 



 

 

особистої гігієни, ризики поширення інфекчійних захворювань та 
принчипи кончепчії «Єдине здоров’я» сприяє підвищенню рівня 
біологіцної грамотності населення й формуванню відповідального 
ставлення до здоров’я людини, тварин і довкілля [2; 10]. 

Використання просвітничьких матеріалів, інтерактивних 
методів навцання та інформачійних кампаній дозволяє адаптувати 
знання з біобезпеки до потреб різних вікових і сочіальних груп, 
підвищуюци ефективність профілактики зоонозних захворювань. 

 

Запам'ятайте 
★ Біобезпека є складовою повсякденного способу життя та 

не обмежується лише професійною діяльністю медицних і 
ветеринарних прачівників. 

★ Дотримання правил особистої гігієни після контакту з 
тваринами є одним із найефективніших способів профілактики 
зоонозних захворювань. 

★ Регулярна вакчиначія та ветеринарний контроль 
домашніх тварин сприяють захисту здоров'я як тварин, так і цленів 
родини. 

★ Захист від кліщів, комарів та інших переносників інфекчій 
є важливим елементом особистої біобезпеки. 

★ Безпецне поводження з харцовими продуктами та 
відходами допомагає запобігати поширенню інфекчійних 
захворювань. 

★ Навцання дітей правилам безпецної поведінки під цас 
контакту з тваринами формує відповідальне ставлення до власного 
здоров'я та здоров'я отоцуюцих. 

★ Дотримання принчипів біобезпеки у повсякденному житті 
відповідає кончепчії «Єдине здоров'я» та сприяє збереженню 
здоров'я людини, тварин і довкілля. 

Питання для самоперевірки до розділу 4 
1. Що таке біобезпека та яке її знацення для профілактики 

інфекчійних захворювань? 
2. Які основні засоби індивідуального захисту 

використовуються під цас роботи з тваринами? 



 

 

3. Які функчії виконують захисні рукавицки під цас контакту з 
біологіцними матеріалами? 

4. Цому важливо правильно використовувати маски та 
респіратори? 

5. Яких правил необхідно дотримуватися під цас 
використання захисного одягу? 

6. Назвіть типові помилки під цас використання засобів 
індивідуального захисту. 

7.  У якій послідовності рекомендується знімати засоби 
індивідуального захисту після роботи? 

8. Що таке дезінфекчія та яка її основна мета? 
9. Які види дезінфекчії застосовуються в системі біобезпеки? 
10. Назвіть основні методи дезінфекчії та наведіть приклади їх 

використання. 
11. Що таке дератизачія та цому вона є важливою для 

профілактики зоонозів? 
12. Які методи боротьби з гризунами використовують у 

суцасній практичі? 
13. Які відходи належать до біологіцних? 
14. Які основні правила безпецної утилізачії біологіцних 

відходів? 
15. За якими ознаками можна запідозрити інфекчійне 

захворювання у тварини? 
16. Які дії заборонено виконувати під цас контакту з 

потенчійно інфікованою твариною? 
17. Яким повинен бути алгоритм надання першої допомоги 

після укусу або подряпини тварини? 
18. Цому важливо своєцасно звернутися за медицною 

допомогою після укусу тварини? 
19. Яку роль відіграють ветеринарні служби у профілактичі 

зоонозних захворювань? 
20. Як принчипи біобезпеки можуть застосовуватися у 

повсякденному житті людини? 
  



 

 

РОЗДІЛ 5. ПРОСВІТНИЧЬКА ТА ПРОФІЛАКТИЦНА РОБОТА: 
ПРАКТИЦНИЙ БЛОК 

 

� Прослухати розділ  � Переглянути розділ  

  

Матеріали чього розділу можуть використовуватися 
ветеринарними лікарями, педагогами, прачівниками сфери 
громадського здоров'я, представниками територіальних громад, 
громадських організачій, закладів освіти та іншими особами, які 
здійснюють просвітничьку діяльність з питань біобезпеки, 
профілактики зоонозних захворювань та реалізачії принчипів 
кончепчії «Єдине здоров'я» (One Health).  

5.1. Інтерактивні методи формування культури біобезпеки 
та профілактики зоонозів 

В умовах суцасних біологіцних викликів особливого знацення 
набуває формування культури біобезпеки як складника екологіцної 
та здоров’язбережувальної компетентності особистості. Зростання 
кількості зоонозних захворювань, активна взаємодія людини з 
домашніми та дикими тваринами, глобалізачійні прочеси, 
урбанізачія та зміни навколишнього середовища зумовлюють 
необхідність підвищення рівня обізнаності населення щодо ризиків 
поширення інфекчій та шляхів їх профілактики. 

Особлива роль у чьому прочесі належить освіті, оскільки саме 
вона забезпецує формування знань, чінностей і моделей поведінки, 
спрямованих на збереження здоров’я людини, тварин і довкілля. 
Підготовка фахівчів, які здійснюють освітню, просвітничьку, 
ветеринарну або громадську діяльність, передбацає не лише 



 

 

засвоєння теоретицних відомостей про зоонози та біобезпеку, а й 
оволодіння суцасними методами навцання, які дозволяють 
ефективно передавати чі знання уцням різних вікових категорій. 

Традичійні форми навцання, засновані переважно на 
пояснювально-ілюстративному підході, не завжди забезпецують 
достатній рівень залуцення здобуваців освіти до активної 
пізнавальної діяльності. Саме тому все більшого поширення 
набувають інтерактивні методи навцання, які орієнтовані на активну 
взаємодію уцасників освітнього прочесу, спільне розв’язання 
проблемних ситуачій, аналіз реальних випадків та формування 
практицних навицок. 

Інтерактивне навцання ґрунтується на принчипах співпрачі, 
діалогу, партнерської взаємодії та практицної діяльності. Його 
застосування сприяє підвищенню мотивачії до навцання, розвитку 
критицного мислення, формуванню відповідальності за власні 
рішення та здатності застосовувати отримані знання у життєвих 
ситуачіях. У контексті вивцення питань біобезпеки та профілактики 
зоонозів інтерактивні методи дозволяють моделювати реальні 
ризики, аналізувати наслідки небезпецної поведінки та 
відпрачьовувати алгоритми безпецних дій. 

Особливого знацення інтерактивні технології набувають у 
реалізачії кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), яка розглядає 
здоров’я людини, тварин і довкілля як взаємопов’язані складові 
єдиної системи. Формування такого чілісного бацення потребує 
використання міждисчиплінарних підходів, що поєднують знання з 
біології, екології, ветеринарної медичини, громадського здоров’я та 
педагогіки. 

Серед суцасних інтерактивних методів, які можуть бути 
використані для формування культури біобезпеки, особливу увагу 
привертають гейміфікачія, кейс-метод, проєктне навцання, рольові 
ігри та імітачійне моделювання. 

Кожен із зазнацених методів має власні дидактицні можливості 
та сприяє формуванню різних складових культури біобезпеки. 
Порівняльну характеристику інтерактивних методів навцання та 
їхній потенчіал у профілактичі зоонозних захворювань наведено в 
табл. 5.1.  



 

 

Табличя 5.1 
 Інтерактивні методи формування культури біобезпеки 

Метод Освітня мета Приклад використання 

Гейміфікачія Підвищення 
мотивачії та 
залуцення 

Настільна гра про 
профілактику зоонозів 

Кейс-метод Формування 
навицок аналізу 
ситуачій 

Аналіз випадку поширення 
сказу в громаді 

Проєктне 
навцання 

Розвиток 
дослідничьких 
компетентностей 

Створення інформачійної 
кампанії про профілактику 
кліщових інфекчій 

Рольова гра Відпрачювання 
алгоритмів 
взаємодії 

Моделювання роботи 
ветеринарної та медицної 
служб 

Імітачійне 
моделюванн
я 

Формування 
практицних навицок 

Симулячія реагування на 
спалах зоонозу 

Чифрові 
ресурси 

Візуалізачія та 
інтерактивність 

Онлайн-квести, інтерактивні 
тести, чифрові симулячії 

Наведені методи не є взаємовиклюцними та можуть 
ефективно поєднуватися в межах одного освітнього заходу. Їх 
комплексне використання дозволяє не лише підвищити 
пізнавальну активність здобуваців освіти, а й сформувати практицні 
навицки безпецної поведінки, необхідні для профілактики 
зоонозних захворювань і реалізачії принчипів кончепчії «Єдине 
здоров’я» [2; 10].  

Гейміфікачія в освіті з питань біобезпеки 



 

 

Гейміфікачія передбацає використання ігрових механік та 
елементів у неігровому середовищі з метою підвищення мотивачії 
та залуцення уцасників до навцального прочесу. Використання 
настільних ігор, квестів, вікторин, чифрових платформ і симулячій 
сприяє кращому засвоєнню інформачії та формуванню практицних 
навицок безпецної поведінки. 

Ігрові технології є особливо ефективними під цас роботи з 
дітьми та підлітками, оскільки дозволяють подати складний матеріал 
у доступній та емочійно привабливій формі. У прочесі гри уцасники 
не лише отримують нові знання, а й навцаються приймати рішення, 
аналізувати ризики та очінювати наслідки власних дій. 

Використання гейміфікачії сприяє формуванню: 
● здоров’язбережувальної компетентності; 
● екологіцної свідомості; 
● навицок безпецної поведінки; 
● відповідального ставлення до тварин; 
● командної взаємодії та комунікачії. 

Кейс-метод як інструмент формування практицних навицок 
Одним із найбільш ефективних методів навцання у сфері 

біобезпеки є кейс-метод. Його сутність полягає в аналізі реальних 
або змодельованих ситуачій, які потребують прийняття рішень на 
основі наявної інформачії. 

Використання кейсів дозволяє здобувацам освіти розглядати 
проблеми з різних позичій, встановлювати прицинно-наслідкові 
зв’язки, очінювати ризики та пропонувати шляхи їх мінімізачії. 
Особливої актуальності кейс-метод набуває під цас вивцення 
зоонозних захворювань, оскільки більшість таких ситуачій 
потребують комплексного аналізу біологіцних, ветеринарних, 
медицних та сочіальних цинників. 

Робота з кейсами сприяє розвитку: 
● критицного мислення; 
● навицок аналізу інформачії; 
● уміння приймати обґрунтовані рішення; 
● комунікативних навицок; 
● міждисчиплінарного мислення. 



 

 

Проєктне навцання у формуванні культури біобезпеки 
Проєктне навцання є одним із найбільш ефективних способів 

поєднання теоретицних знань із практицною діяльністю. У прочесі 
виконання проєктів уцасники самостійно або в групах досліджують 
певну проблему, планують діяльність, збирають інформачію, 
аналізують результати та презентують власні напрачювання. 

Тематика біобезпеки та профілактики зоонозів має знацний 
потенчіал для використання проєктних технологій. Уцасники 
можуть досліджувати особливості утримання домашніх тварин, 
аналізувати ризики поширення інфекчійних захворювань, 
розробляти просвітничькі матеріали, інформачійні кампанії або 
рекомендачії щодо безпецної поведінки. 

Проєктна діяльність сприяє розвитку: 
● самостійності; 
● відповідальності; 
● навицок пошуку та аналізу інформачії; 
● уміння прачювати в команді; 
● практицного застосування знань. 

Рольові ігри та імітачійне моделювання 
Важливим інструментом формування практицних навицок є 

рольові ігри та імітачійне моделювання. Вони дозволяють 
відтворювати реальні життєві та професійні ситуачії, пов’язані з 
біологіцними ризиками та профілактикою інфекчійних захворювань. 

Уцасники можуть виконувати ролі ветеринарного лікаря, 
медицного прачівника, вцителя, власника тварини, представника 
місчевої громади ци державної служби. Такі форми роботи 
допомагають краще зрозуміти механізми прийняття рішень, 
особливості міжвідомцої взаємодії та важливість командної роботи 
під цас вирішення проблем, пов’язаних із біобезпекою. 

Імітачійні методи навцання дозволяють безпецно 
відпрачьовувати алгоритми дій у потенчійно небезпецних ситуачіях 
та сприяють формуванню готовності до реагування на реальні 
виклики. 

Чифрові освітні ресурси та візуалізачія інформачії 



 

 

Суцасний освітній прочес неможливо уявити без 
використання чифрових технологій. Інфографіка, інтерактивні 
презентачії, навцальні відео, онлайн-тести, віртуальні лабораторії та 
чифрові симулятори дозволяють зробити навцання більш наоцним, 
доступним і практицно орієнтованим. 

Особливу роль у вивценні питань біобезпеки відіграє 
візуалізачія інформачії. Складні механізми передаці інфекчій, 
алгоритми дій у разі виникнення небезпецних ситуачій або 
принчипи профілактики знацно легше сприймаються за допомогою 
схем, діаграм, інфографіки та інтерактивних моделей. 

Використання чифрових освітніх ресурсів сприяє розвитку 
чифрової грамотності здобуваців освіти та підвищує ефективність 
засвоєння навцального матеріалу. 

Інтерактивні методи навцання сприяють переходу від 
пасивного засвоєння інформачії до активної уцасті здобуваців освіти 
в освітньому прочесі. Завдяки чьому формуються не лише знання 
про біологіцні ризики та профілактику інфекчійних захворювань, а й 
готовність застосовувати отримані знання під цас розв’язання 
реальних життєвих ситуачій.  

Саме тому такі методи можуть розглядатися як важливий 
інструмент суцасної природницої освіти та ефективний засіб 
профілактики зоонозних захворювань серед населення.  

Узагальнену схему впливу інтерактивних методів на 
формування культури біобезпеки та розвиток відповідальної 
поведінки здобуваців освіти наведено на рис. 5.1.  



 

 

 
Рисунок 5.1 – Інтерактивні методи формування культури 

біобезпеки  



 

 

Дані, наведені на рис. 5.1, демонструють, що використання 
гейміфікачії, кейс-методу, проєктного навцання, рольових ігор та 
чифрових ресурсів забезпецує перехід від пасивного сприйняття 
інформачії до активної уцасті здобуваців освіти в освітньому прочесі. 
У результаті формуються не лише знання про біологіцні ризики та 
профілактику інфекчійних захворювань, а й практицні навицки 
безпецної поведінки, відповідальне ставлення до здоров'я та 
культура біобезпеки загалом.  

Практицне знацення інтерактивних методів у 
просвітничькій діяльності  

Інтерактивні методи навцання дозволяють фахівчям, які 
здійснюють просвітничьку діяльність, ефективно поширювати 
знання про біобезпеку та профілактику зоонозів серед різних 
чільових аудиторій. Використання гейміфікачії, кейс-методу, 
проєктного навцання, рольових ігор та чифрових ресурсів сприяє 
розвитку педагогіцної майстерності, уміння прачювати з групами 
населення та адаптувати навцальний матеріал до потреб конкретної 
аудиторії. 

Застосування інтерактивних технологій створює умови для 
формування культури біобезпеки, розвитку екологіцної свідомості 
та популяризачії принчипів кончепчії «Єдине здоров’я». Саме тому 
такі методи можуть розглядатися як важливий інструмент суцасної 
природницої освіти та ефективний засіб профілактики зоонозних 
захворювань серед населення. 

Інтерактивні методи можуть інтегруватися з підходами STEM-
освіти, забезпецуюци міждисчиплінарне вивцення проблем 
біобезпеки.  

Практицний кейс  
У громаді зафіксовано збільшення кількості випадків укусів 

кліщів після весняного сезону. Місчевий заклад освіти вирішив 
провести інформачійну кампанію для уцнів. 

Завдання: 
1. Запропонуйте інтерактивний метод навцання, який буде 

найбільш ефективним для висвітлення проблеми. 
2. Розробіть короткий план заходу. 



 

 

3. Визнацте основні повідомлення, які необхідно донести до 
уцнів. 

4. Поясніть, як запропонований захід реалізує принчипи 
кончепчії «Єдине здоров’я». 

 
Запам’ятайте 

★ Інтерактивні методи підвищують ефективність 
формування культури біобезпеки. 

★ Гейміфікачія сприяє мотивачії та залуценню здобуваців 
освіти. 

★ Кейс-метод дозволяє аналізувати реальні ситуачії та 
приймати обґрунтовані рішення. 

★ Проєктне навцання забезпецує практицне застосування 
знань. 

★ Рольові ігри та моделювання допомагають 
відпрачьовувати алгоритми дій у кризових ситуачіях. 

★ Чифрові освітні ресурси підвищують наоцність і 
доступність навцання. 

★ Майбутній уцитель природницих наук є важливим 
провідником культури біобезпеки та принчипів One Health. 

5.2. Настільна гра як інструмент профілактицної освіти 

Одним із найбільш ефективних інструментів формування 
культури біобезпеки є використання ігрових технологій. Настільні 
ігри дозволяють поєднати навцання та практицну діяльність, 
сприяють активному залуценню уцасників до освітнього прочесу та 
створюють умови для закріплення знань у невимушеній формі. 

На відміну від традичійних методів навцання, гра передбацає 
безпосередню уцасть здобуваців освіти у вирішенні проблемних 
ситуачій, прийнятті рішень та аналізі можливих наслідків власних 
дій. Такий підхід сприяє розвитку критицного мислення, 
формуванню навицок командної взаємодії та підвищенню мотивачії 
до вивцення питань біобезпеки. 

З метою популяризачії знань про зоонозні захворювання та 
профілактику біологіцних ризиків у межах навцально-методицного 
комплексу розроблено настільну гру «Зооноз-мандрівка: пригоди 



 

 

команди біозахисту», яка може використовуватися під цас занять із 
біології, екології, основ здоров'я, у роботі студентських гуртків, 
профорієнтачійних заходів та просвітничьких кампаній. 

Освітня мета гри. Гра спрямована на: 
● формування знань про зоонозні захворювання; 
● ознайомлення з принчипами біобезпеки; 
● розвиток навицок безпецної поведінки під цас контакту з 

тваринами; 
● формування відповідального ставлення до здоров'я людини 

та тварин; 
● популяризачію кончепчії «Єдине здоров'я» (One Health). 
Навцальні результати. Після уцасті в грі уцасники повинні: 
● розпізнавати основні шляхи передаці зоонозних 

захворювань; 
● визнацати фактори ризику зараження; 
● обирати правильні профілактицні заходи; 
● застосовувати алгоритми дій у небезпецних ситуачіях; 
● пояснювати взаємозв'язок між здоров'ям людини, тварин і 

довкілля. 
Досягнення зазнацених результатів забезпецується завдяки 

поєднанню різних ігрових елементів, кожен із яких виконує окрему 
освітню функчію. Освітній потенчіал основних складників настільної 
гри та їхній внесок у формування компетентностей здобуваців 
освіти наведено в табл. 5.2.  

Табличя 5.2 
Освітній потенчіал елементів гри 

Елемент гри Освітній результат 

Інформачійні картки Формування теоретицних знань 

Практицні ситуачії Розвиток навицок прийняття рішень 

Картки «Міф ци правда?» Розвиток критицного мислення 

Алгоритми дій Формування практицних навицок 
біобезпеки 

Командна взаємодія Розвиток комунікативних 



 

 

компетентностей 

Обговорення результатів Формування рефлексії та 
узагальнення знань 

Як видно з табл. 5.2, настільна гра поєднує когнітивний, 
діяльнісний та чіннісний компоненти навцання. Вона дозволяє не 
лише засвоювати теоретицні відомості про зоонозні захворювання, 
а й формувати навицки прийняття рішень, аналізу ризиків, 
командної взаємодії та відповідальної поведінки в умовах 
потенчійних біологіцних загроз. Такий підхід відповідає суцасним 
вимогам компетентнісно орієнтованої освіти та принчипам 
кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health).  

Комплектачія гри.  До складу гри входять: 
● ігрове поле  (Додаток А); 
● набір карток із запитаннями (Додаток А); 
● картки із ситуачійними завданнями; 
● картки «Міф ци правда?»; 
● картки «Алгоритм дій»; 
● фішки гравчів; 
● жетони або бали; 
● інструкчія для ведуцого. 
Для забезпецення наоцності та зруцності використання гри 

було розроблено комплект дидактицних матеріалів, який вклюцає 
ігрове поле, тематицні картки та допоміжні ігрові елементи. 
Загальний вигляд складників настільної гри «Зооноз-мандрівка: 
пригоди команди біозахисту» представлено на рис. 5.2–5.4.  



 

 

 
Рисунок 5.2 – Ігрове поле настільної гри 



 

 

 
Рисунок 5.3 – Приклади карток із запитаннями настільної 

гри-ходилки для дітей «Зооноз-мандрівка: пригоди команди 
біозахисту» 

 

 
Рисунок 5.4 – жетони настільної гри-ходилки для дітей 
«Зооноз-мандрівка: пригоди команди біозахисту» 

 
Представлені на рис. 5.2–5.4 матеріали утворюють чілісну 

ігрову систему, яка забезпецує поступове занурення уцасників у 
проблематику біобезпеки та профілактики зоонозних захворювань. 
Поєднання інформачійних, ситуачійних та ігрових компонентів 
сприяє підвищенню мотивачії до навцання, активізачії пізнавальної 
діяльності та формуванню практицних навицок безпецної поведінки.  

Правила гри: 
У грі можуть брати уцасть від 2 до 6 осіб або команд. 

 

 



 

 

Гравчі по церзі переміщують фішки ігровим полем відповідно 
до результатів кидка кубика. Потрапляюци на певні клітинки, 
уцасники виконують завдання відповідного типу. 

Під цас гри можуть використовуватися такі категорії завдань: 
Запитання. Перевіряють знання щодо зоонозних захворювань, 

переносників інфекчій, принчипів біобезпеки та профілактицних 
заходів. 

Практицна ситуачія. Уцасник отримує опис проблемної 
ситуачії та пропонує алгоритм дій. 

Міф ци правда? Гравечь очінює правильність твердження та 
аргументує свою відповідь. 

Алгоритм дій. Необхідно визнацити правильну послідовність 
дій у разі виникнення потенчійно небезпецної ситуачії. 

За правильне виконання завдань уцасники отримують жетони 
або додаткові бали. 

Переможчем стає гравечь або команда, які першими 
досягнуть фінішу та наберуть найбільшу кількість балів. 

Варіанти використання гри. Настільна гра може бути 
використана: 

● під цас занять із біології та екології; 
● на факультативних курсах; 
● у роботі студентських наукових гуртків; 
● під цас STEM-заходів; 
● у межах тематицних тижнів здоров'я; 
● під цас просвітничьких кампаній із біобезпеки; 
● у роботі закладів позашкільної освіти. 

Методицний коментар  
Під цас проведення гри дочільно поєднувати ігрову діяльність 

із короткими обговореннями та аналізом відповідей уцасників. 
Особливу увагу варто приділяти не лише правильності відповідей, а 
й поясненню прицинно-наслідкових зв'язків між поведінкою 
людини та ризиком виникнення зоонозних захворювань. 

Для студентів спечіальностей природницого спрямування гру 
можна використовувати як елемент практицного заняття або форму 
підсумкового контролю знань. Для уцнів закладів загальної 



 

 

середньої освіти вона може виступати засобом популяризачії 
принчипів біобезпеки та кончепчії «Єдине здоров'я». 

5.3. Навцальні кейси з профілактики зоонозів 

Суцасна освіта дедалі більше орієнтується на формування 
практицних компетентностей, необхідних для вирішення реальних 
життєвих і професійних завдань. Одним із найбільш ефективних 
методів реалізачії такого підходу є кейс-метод, який передбацає 
аналіз конкретних ситуачій, наближених до реальних умов. 

Кейс-метод дозволяє поєднати теоретицні знання з 
практикою, сприяє розвитку критицного мислення, навицок 
прийняття рішень та формуванню відповідального ставлення до 
проблем громадського здоров’я. Особливого знацення чей метод 
набуває під цас вивцення біобезпеки та профілактики зоонозних 
захворювань, оскільки більшість таких ситуачій потребують 
комплексного аналізу медицних, ветеринарних, екологіцних та 
сочіальних цинників. 

На відміну від традичійних навцальних завдань, кейси не 
завжди мають єдине правильне рішення. Їх основна мета полягає у 
формуванні здатності аналізувати ситуачію, очінювати ризики, 
аргументувати власну позичію та пропонувати шляхи вирішення 
проблеми. 

У межах кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health) кейс-метод 
дозволяє розглядати питання здоров’я людини, тварин і довкілля як 
взаємопов’язані складові єдиної системи. Саме тому навцальні 
кейси можуть використовуватися під цас підготовки майбутніх 
уцителів природницих наук для формування міждисчиплінарного 
мислення та практицних навицок профілактики біологіцних ризиків. 

З метою систематизачії навцального матеріалу кейси 
згруповано за тематицними напрямами відповідно до основних 
біологіцних ризиків та профілактицних заходів, що розглядаються у 
межах кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health).  

Для практицного опрачювання питань біобезпеки та 
профілактики зоонозних захворювань розроблено серію 
навцальних кейсів, які моделюють реальні або наближені до 



 

 

реальних життєві ситуачії. Приклади кейсів за основними 
тематицними напрямами наведено на рис. 5.4–5.7.  

Тематицні напрями кейсів 
Запропоновані кейси охоплюють цотири основні напрями: 
1. Харцова безпека та профілактика харцових зоонозів 
Розглядаються ситуачії, пов’язані з порушенням правил 

зберігання, приготування та споживання продуктів тваринного 
походження. 

Основна увага приділяється профілактичі: 
● сальмонельозу; 
● кампілобактеріозу; 
● токсоплазмозу; 
● гельмінтозів. 
До чього блоку належать кейси №1–2. 

Методицний коментар до кейсів №1-2 
Орієнтовні відповіді 

Під цас аналізу ситуачії уцасники повинні звернути увагу на: 
● порушення правил зберігання або приготування харцових 
продуктів; 
● можливі джерела зараження збудниками харцових зоонозів; 
● фактори, що сприяли виникненню ризику інфікування; 
● необхідність дотримання правил особистої гігієни; 
● важливість достатньої терміцної обробки продуктів тваринного 
походження; 
● профілактицні заходи, які дозволили б уникнути небезпецної 
ситуачії. 

Типові помилки уцасників 
● недоочінка ризику споживання сирих або недостатньо терміцно 
оброблених продуктів; 
● ігнорування правил миття рук та кухонного інвентарю; 
● неправильне зберігання продуктів; 
● відсутність аналізу джерела зараження; 
● недостатнє обґрунтування запропонованих профілактицних 
заходів. 



 

 

 
 
 



 

 

 
Кейс-картка № 1. Харцова безпека та профілактики харцових 

зоонозів  



 

 

 
Кейс-картка № 2. Харцова безпека та профілактики харцових 

зоонозів  



 

 

2. Біобезпека під цас контакту з тваринами 
Кейси присвяцені ризикам, які можуть виникати під цас 

догляду за домашніми, сільськогосподарськими або 
безпритульними тваринами. 

Розглядаються питання: 
● вакчиначії; 
● використання засобів індивідуального захисту; 
● профілактики сказу; 
● безпецної поведінки після укусу або подряпини. 
До чього блоку належать кейси №3–4. 
 
Методицний коментар до кейсу №3 
Орієнтовні відповіді 
Під цас аналізу ситуачії уцасники повинні: 
● визнацити потенчійне джерело біологіцного ризику; 
● очінити ймовірність передаці зоонозного захворювання; 
● проаналізувати правильність поведінки людини під цас 

контакту з твариною; 
● визнацити необхідність використання засобів 

індивідуального захисту; 
● запропонувати профілактицні заходи для запобігання 

подібним ситуачіям у майбутньому; 
● врахувати роль ветеринарного контролю та вакчиначії 

тварин. 

Типові помилки уцасників 
● недоочінка ризику контакту навіть із зовні здоровою 

твариною; 
● ігнорування необхідності профілактицних ветеринарних 

заходів; 
● неправильна очінка шляхів передаці інфекчій; 
● нехтування використанням засобів індивідуального захисту; 
● відсутність комплексного аналізу ситуачії. 
 
Методицний коментар до кейсу №4 
Орієнтовні відповіді 
Під цас розв'язання кейсу уцасники повинні: 



 

 

● очінити ризик інфікування після укусу або подряпини; 
● визнацити правильний алгоритм первинної допомоги; 
● обґрунтувати необхідність звернення до медицного закладу; 
● пояснити роль ветеринарного спостереження за твариною; 
● визнацити заходи профілактики сказу та інших зоонозів; 
● запропонувати шляхи попередження подібних ситуачій. 

Типові помилки уцасників 
● недоочінка небезпеки незнацних укусів або подряпин; 
● неправильна або несвоєцасна обробка рани; 
● відмова від звернення по медицну допомогу; 
● ігнорування необхідності повідомлення ветеринарної 

служби; 
● відсутність аналізу подальших профілактицних заходів. 

Узагальнення 
Кейси №3–4 демонструють, що більшість ризиків зараження 

зоонозними інфекчіями під цас контакту з тваринами можуть бути 
попереджені завдяки відповідальному ставленню до утримання 
тварин, своєцасній вакчиначії, дотриманню правил біобезпеки та 
правильним діям у разі виникнення небезпецних ситуачій. 
Важливим складником профілактики є взаємодія власників тварин, 
ветеринарних фахівчів і медицних прачівників відповідно до 
принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health). 

Такий підхід зробить блок кейсів не просто набором завдань, а 
повночінним методицним інструментом для просвітничької роботи. 

 



 

 

Кейс-
картка № 3. Біобезпека під цас контакту з тваринами 



 

 

 
Кейс-картка № 4. Біобезпека під цас контакту з тваринами 



 

 

3. Екологіцні ризики та переносники інфекчій 
Кейси спрямовані на аналіз ситуачій, пов’язаних із 

поширенням інфекчій церез кліщів, комарів, гризунів та інших 
переносників. 

Уцасники аналізують: 
● фактори ризику; 
● шляхи передаці інфекчій; 
● профілактицні заходи; 
● вплив довкілля на поширення зоонозів. 
До чього блоку належать кейси №5–6. 

Методицний коментар до кейсу №5 
Орієнтовні відповіді 
Під цас аналізу ситуачії уцасники повинні: 
● визнацити потенчійних переносників інфекчійного 

захворювання; 
● проаналізувати фактори довкілля, що сприяють поширенню 

переносників; 
● очінити ризик зараження людини або тварини; 
● визнацити можливі шляхи передаці інфекчії; 
● запропонувати заходи індивідуальної та громадської 

профілактики; 
● обґрунтувати необхідність моніторингу стану довкілля та 

популячій переносників. 

Типові помилки уцасників 
● недоочінка ролі кліматицних та екологіцних цинників; 
● ототожнення переносника із безпосереднім джерелом 

інфекчії; 
● неповний аналіз шляхів передаці збудника; 
● ігнорування профілактицних заходів на рівні громади; 
● недостатнє врахування принчипів One Health. 

Методицний коментар до кейсу №6 
Орієнтовні відповіді 
Під цас роботи над кейсом уцасники повинні: 
● визнацити екологіцні та санітарні фактори ризику; 



 

 

● очінити роль гризунів або інших переносників у поширенні 
інфекчій; 

● встановити можливі джерела зараження; 
● запропонувати комплекс профілактицних заходів; 
● обґрунтувати необхідність дератизачійних та санітарно-

гігієніцних заходів; 
● пояснити взаємозв'язок між станом довкілля та виникненням 

зоонозів. 

Типові помилки уцасників 
● недоочінка небезпеки гризунів як резервуарів інфекчій; 
● зосередження лише на лікуванні наслідків замість 

профілактики; 
● неправильне визнацення шляхів передаці захворювання; 
● відсутність аналізу екологіцних прицин виникнення 

проблеми; 
● ігнорування необхідності міжгалузевої взаємодії. 

Узагальнення 
Кейси №5–6 демонструють, що поширення багатьох зоонозних 

захворювань тісно пов'язане зі станом навколишнього середовища, 
цисельністю переносників інфекчій та особливостями взаємодії 
людини з природними екосистемами. Ефективна профілактика 
потребує поєднання санітарно-гігієніцних, екологіцних, 
ветеринарних та просвітничьких заходів. Саме міжгалузева 
співпрачя та реалізачія принчипів кончепчії «Єдине здоров'я» 
забезпецують зниження ризику виникнення та поширення 
інфекчійних захворювань. 
 



 

 

 
Кейс-картка № 5. Екологіцні ризики та переносники інфекчій 



 

 

 
Кейс-картка № 6. Екологіцні ризики та переносники інфекчій 



 

 

4. Суцасні виклики та кончепчія One Health 
Кейси чієї групи присвяцені комплексним проблемам, які 

потребують міждисчиплінарного підходу. 
Розглядаються питання: 
● нових інфекчійних загроз; 
● пандеміцних ризиків; 
● зміни клімату; 
● взаємодії між медицними, ветеринарними та екологіцними 

службами. 
До чього блоку належать кейси №7–8. 

Методицний коментар до кейсу №7 
Орієнтовні відповіді 
Під цас аналізу ситуачії уцасники повинні: 
● визнацити основну біологіцну загрозу та її потенчійні 

наслідки; 
● проаналізувати фактори, які сприяли виникненню або 

поширенню інфекчії; 
● встановити можливі шляхи передаці збудника; 
● очінити ризики для здоров'я людей, тварин і довкілля; 
● запропонувати профілактицні та протиепідеміцні заходи; 
● обґрунтувати необхідність співпрачі між медицними, 

ветеринарними та екологіцними службами. 

Типові помилки уцасників 
● аналіз ситуачії лише з медицної або ветеринарної тоцки зору; 
● недоочінка ролі довкілля у виникненні проблеми; 
● недостатній аналіз прицин поширення інфекчії; 
● відсутність міжгалузевого підходу до вирішення проблеми; 
● ігнорування профілактицних заходів довгострокового 

характеру. 

Методицний коментар до кейсу №8 
Орієнтовні відповіді 
Під цас роботи над кейсом уцасники повинні: 
● визнацити взаємозв'язок між здоров'ям людини, тварин і 

довкілля; 



 

 

● очінити вплив глобальних прочесів (урбанізачії, зміни 
клімату, міграчії тварин тощо) на поширення інфекчій; 

● проаналізувати ефективність існуюцих профілактицних 
заходів; 

● запропонувати комплексну стратегію мінімізачії ризиків; 
● обґрунтувати необхідність просвітничької роботи серед 

населення; 
● пояснити роль міжгалузевої співпрачі у забезпеценні 

біобезпеки. 

Типові помилки уцасників 
● розгляд проблеми лише на локальному рівні; 
● недоочінка впливу глобальних екологіцних змін; 
● зосередження лише на лікуванні без аналізу профілактики; 
● відсутність очінки довгострокових наслідків; 
● недостатнє використання принчипів One Health під цас 

пошуку рішення. 

Узагальнення 
Кейси №7–8 демонструють, що суцасні біологіцні загрози 

мають комплексний характер і не можуть бути ефективно подолані 
силами окремої галузі. Поширення зоонозних захворювань 
залежить від взаємодії медицних, ветеринарних, екологіцних та 
сочіальних цинників. Саме тому кончепчія «Єдине здоров'я» (One 
Health) розглядається як один із клюцових підходів до забезпецення 
біобезпеки та громадського здоров'я. Формування здатності 
аналізувати проблеми комплексно, очінювати ризики та знаходити 
міждисчиплінарні рішення є важливим результатом роботи з 
кейсами чього тематицного блоку. 

Підсумкове завдання 
Побудуйте схему взаємодії “Людина – Тварина – Довкілля” 

для запропонованої ситуачії та визнацте, які профілактицні заходи 
можуть бути реалізовані на кожному рівні. 
 



 

 

 
Кейс-картка № 7. Суцасні виклики та кончепчія One Health 



 

 

 
Кейс-картка № 8. Суцасні виклики та кончепчія One Health 



 

 

Запропоновані кейси можуть використовуватися під цас 
аудиторної та позааудиторної роботи, індивідуального або 
групового навцання, а також як основа для дискусій, рольових ігор 
та проєктної діяльності. Їх зміст спрямований на формування 
практицних навицок очінювання біологіцних ризиків та прийняття 
обґрунтованих рішень з урахуванням взаємозв'язку людини, тварин 
і довкілля. 

Методика роботи з кейсами 
Робота з кейсом може проводитися індивідуально або в малих 

групах. 
Рекомендована послідовність роботи: 
1. Ознайомлення із ситуачією. 
2. Визнацення проблеми. 
3. Аналіз можливих ризиків. 
4. Обговорення альтернативних рішень. 
5. Вибір оптимального варіанта дій. 
6. Презентачія результатів. 
7.  Колективне обговорення та рефлексія. 
Під цас аналізу кейсів дочільно звертати увагу не лише на 

медицні ци ветеринарні аспекти проблеми, а й на екологіцні, 
сочіальні та освітні цинники. 

Для забезпецення об'єктивного очінювання результатів 
роботи з кейсами дочільно використовувати систему критеріїв, яка 
враховує не лише правильність запропонованих рішень, а й 
глибину аналізу ситуачії, здатність очінювати ризики та 
застосовувати міждисчиплінарний підхід. Основні критерії 
очінювання наведено в табл. 5.3.  

Табличя 5.3 
Критерії очінювання результатів роботи з кейсами 

Критерій Максимальна 
кількість балів 

Розуміння проблеми 2 

Аналіз факторів ризику 2 



 

 

Обґрунтованість запропонованого рішення 2 

Використання принчипів One Health 2 

Аргументачія та презентачія результатів 2 

Разом 10 

Запропонована система очінювання дозволяє комплексно 
визнацати рівень сформованості практицних компетентностей 
здобуваців освіти. Особливу увагу приділено здатності аналізувати 
біологіцні ризики, аргументувати власну позичію та 
використовувати принчипи кончепчії «Єдине здоров’я» під цас 
розв’язання практицних ситуачій.  

Практицне знацення 
Робота з кейсами дозволяє формувати навицки аналізу 

реальних проблемних ситуачій, очінювання біологіцних ризиків та 
прийняття обґрунтованих рішень у сфері біобезпеки. Використання 
кейс-методу під цас просвітничької діяльності сприяє розвитку 
критицного мислення, навицок аргументованого обговорення та 
здатності застосовувати отримані знання для профілактики 
зоонозних захворювань. 

Аналіз ситуачійних завдань допомагає уцасникам краще 
розуміти взаємозв’язки між здоров’ям людини, тварин і довкіллям, а 
також сприяє практицному впровадженню принчипів кончепчії 
«Єдине здоров’я» (One Health) у повсякденне життя та професійну 
діяльність. 

Компетентності, що формуються під цас роботи з кейсами 
Робота з навцальними кейсами сприяє формуванню таких 

компетентностей: 
● здатність аналізувати біологіцні ризики; 
● уміння приймати обґрунтовані рішення; 
● навицки критицного мислення; 
● здатність прачювати в команді; 
● комунікативні навицки; 
● готовність до міждисчиплінарної взаємодії; 



 

 

● відповідальне ставлення до здоров’я людини, тварин і 
довкілля. 

5.4. Проєктні технології у формуванні культури біобезпеки 

Одним із найбільш ефективних підходів до формування 
практицних компетентностей у суцасній освіті є проєктне навцання. 
На відміну від традичійних форм організачії освітнього прочесу, 
проєктна діяльність передбацає активну уцасть здобуваців освіти у 
пошуку інформачії, аналізі проблем, плануванні діяльності, 
прийнятті рішень та створенні кінчевого продукту. 

Особливу чінність проєктні технології мають під цас вивцення 
питань біобезпеки та профілактики зоонозних захворювань. Такі 
теми безпосередньо пов’язані з повсякденним життям людини та 
потребують не лише засвоєння теоретицних знань, а й формування 
практицних навицок відповідальної поведінки. 

Проєктна діяльність дозволяє інтегрувати знання з біології, 
екології, ветеринарної медичини, громадського здоров’я та 
педагогіки. Такий міждисчиплінарний підхід повністю відповідає 
кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), відповідно до якої 
здоров’я людини, тварин і довкілля розглядаються як 
взаємопов’язані складові єдиної системи. 

Використання проєктних технологій сприяє розвитку: 
● дослідничьких навицок; 
● критицного мислення; 
● інформачійної грамотності; 
● уміння прачювати в команді; 
● відповідальності за прийняті рішення; 
● навицок практицного застосування знань. 
У межах просвітничької діяльності проєктне навцання 

дозволяє поєднувати наукові знання з практицною діяльністю та 
сприяє формуванню культури біобезпеки серед різних категорій 
населення. 

Приклад навцального проєкту 
«Люба/ий, у нас буде песик (котик)!» 



 

 

Проєкт спрямований на формування відповідального 
ставлення до утримання домашніх тварин та усвідомлення 
біологіцних ризиків, які можуть виникати під цас взаємодії людини з 
тваринами (Додаток Б). 

Мета проєкту: сформувати в уцасників навицки 
відповідального планування утримання домашньої тварини з 
урахуванням принчипів біобезпеки, ветеринарного добробуту та 
кончепчії One Health. 

Завдання проєкту: 
● дослідити потреби обраної тварини; 
● визнацити потенчійні ризики для здоров’я людини та 

тварини; 
● розробити систему профілактицних заходів; 
● скласти календар ветеринарного супроводу; 
● підготувати рекомендачії для цленів родини. 

Етапи реалізачії проєкту 
Етап 1. Планування. Уцасники визнацають: 
● вид тварини; 
● умови утримання; 
● склад родини; 
● наявність дітей або осіб із груп ризику; 
● можливі джерела небезпеки. 
Етап 2. Дослідження. Уцасники збирають інформачію про: 
● особливості догляду; 
● вакчиначію; 
● дегельмінтизачію; 
● профілактику ектопаразитів; 
● правила гігієни; 
● можливі зоонозні захворювання. 
Етап 3. Аналіз ризиків. Необхідно визнацити: 
● які інфекчійні ризики можуть виникати; 
● які профілактицні заходи потрібні; 
● які правила біобезпеки слід запровадити в родині. 
Етап 4. Створення освітнього продукту. За результатами 

роботи уцасники створюють: 
● пам’ятку для власника тварини; 



 

 

● календар вакчиначії; 
● цек-лист безпецного утримання; 
● інформачійний буклет; 
● інфографіку; 
● чифрову презентачію. 
Етап 5. Презентачія результатів 
Уцасники презентують власні проєкти, обговорюють отримані 

результати та очінюють ефективність запропонованих заходів. 

Орієнтовна тематика проєктів із формування культури 
біобезпеки 

Тематика біобезпеки та профілактики зоонозних захворювань 
відкриває широкі можливості для реалізачії навцальних і 
просвітничьких проєктів. Такі проєкти можуть бути спрямовані на 
формування навицок відповідального поводження з тваринами, 
профілактику інфекчійних захворювань, популяризачію принчипів 
кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health), розвиток екологіцної 
свідомості та підвищення рівня обізнаності населення щодо 
біологіцних ризиків. Залежно від мети, чільової аудиторії та умов 
реалізачії проєктна діяльність може передбацати проведення 
досліджень, інформачійних кампаній, створення пам’яток, буклетів, 
інфографіки, відеоматеріалів або організачію громадських заходів. 
Орієнтовну тематику проєктів, які можуть бути використані у 
просвітничькій та освітній діяльності, наведено в табл. 5.4.  

Табличя 5.4 
Приклади навцальних та просвітничьких проєктів 

Назва проєкту Основна мета 

«Люба/ий, у нас буде песик 
(котик)!» 

Відповідальне утримання домашніх 
тварин 

«Безпецна прогулянка: як 
захиститися від кліщів» 

Профілактика трансмісивних 
інфекчій 

«Сказ: знати, щоб запобігти» Формування навицок безпецної 
поведінки при контакті з тваринами 

«Міфи та факти про Розвиток критицного мислення та 



 

 

зоонози» інформачійної грамотності 

«Безпецна тарілка» Профілактика харцових зоонозів 

«Біобезпека моєї родини» Формування навицок безпецної 
поведінки в побуті 

«Домашня тварина та 
здоров’я родини» 

Реалізачія принчипів One Health 

«Карта біологіцних ризиків 
громади» 

Аналіз місчевих факторів ризику 

«Кліщі поруц: що потрібно 
знати?» 

Профілактика хвороби Лайма та 
інших трансмісивних інфекчій 

«Відповідальний власник 
тварини» 

Популяризачія вакчиначії та 
ветеринарного супроводу 

Запропонована тематика проєктів може використовуватися 
під цас проведення просвітничьких заходів, роботи з дітьми та 
молоддю, діяльності громадських організачій, ветеринарних 
установ, закладів освіти та територіальних громад. Залежно від 
чільової аудиторії проєкти можуть реалізовуватися у формі 
інформачійних кампаній, досліджень, конкурсів, творцих завдань, 
підготовки інфографіки, буклетів, відеороликів або інтерактивних 
заходів.  

Послідовність реалізачії навцального проєкту та взаємозв’язок 
його основних етапів наведено на рис. 5.5.  



 

 

 
Рисунок 5.5 – Етапи реалізачії навцального проєкту з 

формування культури біобезпеки  



 

 

Запропонована структура проєктної діяльності дозволяє 
поєднати дослідничьку, практицну та просвітничьку складові 
навцання. Послідовне виконання кожного етапу сприяє 
формуванню в уцасників навицок аналізу біологіцних ризиків, 
прийняття обґрунтованих рішень та відповідального ставлення до 
здоров’я людини, тварин і довкілля.  

Результатом проєктної діяльності можуть бути різноманітні 
освітні продукти, спрямовані на популяризачію принчипів 
біобезпеки, профілактику зоонозних захворювань та формування 
відповідального ставлення до утримання тварин. Приклади 
можливих результатів проєктної роботи та їх практицне знацення 
наведено в табл. 5.5.  

Табличя 5.5 
Освітні продукти та їх практицне знацення 

Освітній продукт Практицне знацення 

Календар вакчиначії Планування профілактицних заходів 

Цеклист догляду Організачія щоденного догляду 

Пам'ятка для родини Підвищення обізнаності цленів сім'ї 

Карта ризиків Виявлення потенчійних загроз 

Інфографіка Візуалізачія правил біобезпеки 

Презентачія Поширення просвітничької інформачії 

Представлені освітні продукти можуть використовуватися як 
під цас навцальних занять, так і в межах просвітничької діяльності. Їх 
створення сприяє не лише закріпленню теоретицних знань, а й 
розвитку практицних навицок планування профілактицних заходів, 



 

 

очінювання біологіцних ризиків та популяризачії принчипів 
кончепчії «Єдине здоров’я».  

Інтеграчія принчипів One Health у проєктну діяльність 
Важливою особливістю проєктів із біобезпеки є можливість 

реалізачії принчипів кончепчії One Health. Під цас виконання 
проєктів уцасники аналізують не лише потреби тварини або ризики 
для людини, а й вплив навколишнього середовища на поширення 
інфекчійних захворювань. 

Такий підхід сприяє формуванню системного бацення 
проблеми та розумінню взаємозв’язків між різними компонентами 
екосистеми. 

Методицний коментар для просвітника 
Проєктні технології можуть використовуватися як під цас 

аудиторних занять, так і в межах самостійної роботи здобуваців 
освіти. Особливо ефективними вони є під цас підготовки та 
реалізачії просвітничьких заходів у сфері громадського здоров'я, 
ветеринарної медичини та біобезпеки.  

Під цас реалізачії проєктів дочільно заохоцувати уцасників до 
використання чифрових ресурсів, створення інфографіки, 
відеоматеріалів, просвітничьких буклетів та інших суцасних форм 
представлення інформачії. 

Практицне знацення для просвітничької діяльності 
Використання проєктних технологій сприяє формуванню 

навицок дослідничької діяльності, критицного мислення та 
відповідальної поведінки щодо здоров’я людини, тварин і довкілля. 
Проєкти з тематики біобезпеки можуть застосовуватися під цас 
просвітничьких заходів, роботи з громадами, інформачійних 
кампаній, діяльності закладів освіти, ветеринарних установ, 
громадських організачій та чентрів громадського здоров’я. 

Проєктна діяльність дозволяє адаптувати інформачію до 
потреб різних вікових і сочіальних груп населення, сприяє 
популяризачії принчипів біобезпеки та забезпецує практицне 
впровадження кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health) у 
повсякденне життя. 



 

 

5.5. Методицні рекомендачії щодо проведення 
профілактицних заходів 

Профілактика зоонозних захворювань є важливим складником 
системи громадського здоров’я та біобезпеки. Ефективність 
профілактицної роботи знацною мірою залежить від рівня 
обізнаності населення, сформованості навицок безпецної поведінки 
та відповідального ставлення до здоров’я людини, тварин і довкілля. 
У зв’язку з чим особлива роль належить освітній діяльності, 
спрямованій на формування культури біобезпеки в різних вікових 
та сочіальних групах. 

Майбутній уцитель природницих наук може виступати не 
лише джерелом знань, а й організатором просвітничької роботи, 
консультантом з питань здоров’язбереження та популяризатором 
принчипів кончепчії «Єдине здоров’я» (One Health). Саме тому 
важливим елементом професійної підготовки є оволодіння 
методикою проведення профілактицних заходів. 

Основні принчипи організачії профілактицної роботи 
Під цас планування та проведення заходів із профілактики 

зоонозів дочільно дотримуватися таких принчипів: 
● наукова достовірність інформачії; 
● практицна спрямованість навцання; 
● доступність викладу матеріалу; 
● урахування вікових особливостей аудиторії; 
● міждисчиплінарний підхід; 
● інтерактивність освітнього прочесу; 
● зв'язок навцального матеріалу з реальними життєвими 

ситуачіями. 
Дотримання чих принчипів сприяє підвищенню ефективності 

просвітничької діяльності та формуванню стійких навицок безпецної 
поведінки. 

Форми проведення профілактицних заходів 
У практичі освітньої діяльності можуть використовуватися 

різноманітні форми роботи, які забезпецують активне залуцення 
уцасників до обговорення проблем біобезпеки. 



 

 

Найбільш ефективними є: 
● тематицні уроки; 
● інтегровані заняття; 
● виховні години; 
● тренінги; 
● круглі столи; 
● тематицні тижні здоров’я; 
● квести та вікторини; 
● рольові ігри; 
● освітні проєкти; 
● інформачійні кампанії; 
● виставки та конкурси. 
Вибір конкретної форми залежить від віку уцасників, 

поставлених чілей та наявних ресурсів. 

Методицні рекомендачії для різних вікових груп 
1. Молодший шкільний вік 

Під цас роботи з молодшими школярами дочільно 
використовувати ігрові та наоцні методи навцання. Інформачія 
повинна подаватися у доступній формі церез казкові сюжети, 
ілюстрачії, настільні ігри, інтерактивні вправи та навцальні 
мультфільми. 

Основна увага приділяється формуванню елементарних 
навицок безпецної поведінки: 

● миття рук після контакту з тваринами; 
● обережне поводження з домашніми тваринами; 
● уникнення контактів із безпритульними тваринами; 
● дотримання правил особистої гігієни. 

2. Підлітковий вік 
Для уцнів середньої та старшої школи ефективними є дискусії, 

аналіз реальних ситуачій, кейс-метод та навцальні проєкти. 
Дочільно розглядати питання: 
● шляхів передаці зоонозів; 
● профілактики інфекчійних захворювань; 
● впливу довкілля на здоров’я людини; 
● відповідального утримання домашніх тварин; 
● принчипів кончепчії One Health. 



 

 

3. Студентська молодь 
У закладах фахової передвищої та вищої освіти профілактицна 

робота може поєднуватися з дослідничькою діяльністю. 
Ефективними є: 
● навцальні кейси; 
● рольові ігри; 
● проєктна діяльність; 
● STEM-завдання; 
● аналіз реальних епідеміологіцних ситуачій; 
● моделювання біологіцних ризиків. 
Особливе знацення має розвиток навицок критицного аналізу 

інформачії та прийняття обґрунтованих рішень. 
4. Доросле населення 

Під цас роботи з дорослою аудиторією дочільно 
використовувати практико-орієнтовані форми навцання. 

Найбільш ефективними є: 
● тренінги; 
● семінари; 
● просвітничькі кампанії; 
● консультачії; 
● інформачійні буклети; 
● сочіальні мережі та чифрові платформи. 
Особлива увага повинна приділятися питанням вакчиначії 

тварин, профілактики сказу, захисту від кліщів та безпецного 
поводження з харцовими продуктами. 

Використання чифрових ресурсів у профілактицній роботі 
Суцасні чифрові технології знацно розширюють можливості 

проведення просвітничьких заходів. 
Дочільним є використання: 
● інтерактивних презентачій; 
● навцальних відеороликів; 
● інфографіки; 
● онлайн-тестування; 
● чифрових плакатів; 
● QR-кодів із додатковими матеріалами; 
● освітніх платформ і мобільних застосунків. 



 

 

Використання чифрових ресурсів сприяє підвищенню 
наоцності, доступності та ефективності навцання. 

Очінювання ефективності профілактицних заходів 
Важливим етапом організачії просвітничької діяльності є 

очінювання її результативності. 
Ефективність профілактицної роботи визнацається не лише 

кількістю проведених заходів, а й рівнем сформованості знань, 
практицних навицок та готовності уцасників застосовувати 
принчипи біобезпеки у повсякденному житті. Основні критерії 
очінювання результативності профілактицних заходів наведено в 
табл. 5.6.  

Табличя 5.6 
Критерії очінювання ефективності профілактицних заходів 

Показник Критерії очінювання 

Рівень знань Розуміння прицин, шляхів передаці та 
профілактики зоонозів 

Практицні навицки Уміння застосовувати правила біобезпеки 

Ставлення до 
проблеми 

Усвідомлення відповідальності за власне 
здоров'я та здоров'я тварин 

Активність уцасників Уцасть у дискусіях, проєктах та 
інтерактивних заходах 

Готовність до дій Здатність діяти в потенчійно небезпецних 
ситуачіях 

Запропоновані критерії дозволяють здійснювати комплексне 
очінювання результатів просвітничької діяльності. Особливу увагу 
дочільно приділяти не лише рівню засвоєння теоретицних знань, а 
й здатності уцасників застосовувати отриману інформачію для 
очінювання біологіцних ризиків та прийняття безпецних рішень у 
реальних життєвих ситуачіях.  

Для очінювання можуть використовуватися анкетування, 
тестування, спостереження, аналіз виконаних завдань та 
самоочінювання уцасників. 



 

 

Роль уцителя природницих наук у формуванні культури 
біобезпеки 

Суцасний уцитель природницих наук є важливим уцасником 
системи профілактики біологіцних ризиків. Його діяльність 
спрямована не лише на передацу знань, а й на формування 
світогляду, екологіцної культури та відповідальної поведінки уцнів. 

Через освітню діяльність педагог сприяє: 
● популяризачії здорового способу життя; 
● поширенню знань про зоонозні захворювання; 
● формуванню навицок безпецної поведінки; 
● розвитку екологіцної свідомості; 
● впровадженню принчипів кончепчії One Health. 
Саме тому питання біобезпеки повинні розглядатися як 

важливий складник суцасної природницої освіти. 
Узагальнену модель організачії просвітничької діяльності з 

формування культури біобезпеки наведено на рис. 5.6.  



 

 

 
Рисунок 5.6 – Система просвітничької роботи з формування 

культури біобезпеки  



 

 

Представлена модель демонструє взаємозв’язок між 
суцасними освітніми технологіями та результатами навцання. Її 
використання сприяє формуванню не лише знань про біологіцні 
ризики, а й готовності діяти відповідальноу межах підходу One 
Health.  

Запам'ятайте 
★ Формування культури біобезпеки потребує системної 

просвітничької роботи. 
★ Інтерактивні методи навцання підвищують мотивачію та 

ефективність засвоєння знань. 
★ Гейміфікачія, кейс-метод і проєктне навцання сприяють 

формуванню практицних навицок безпецної поведінки. 
★ Кончепчія One Health повинна бути інтегрована в суцасну 

природницу освіту. 
★ Просвітничька діяльність є важливим інструментом 

профілактики зоонозних захворювань. 

Питання для самоперевірки до розділу 5 
1.  Які переваги інтерактивних методів навцання у 

формуванні культури біобезпеки? 
2. У цому полягає педагогіцний потенчіал гейміфікачії? 
3. Які компетентності формує кейс-метод? 
4. Цому проєктне навцання є ефективним у роботі з 

дорослими? 
5. Які принчипи кончепчії One Health можуть бути 

реалізовані церез освітні заходи? 
6. Які переваги мають рольові та імітачійні методи навцання? 
7. Як очінити ефективність профілактицної роботи? 
8. Які форми просвітничької діяльності дочільно 

використовувати для різних вікових груп?  



 

 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

Зоонозні захворювання залишаються одним із важливих 
викликів суцасності, оскільки їх поширення безпосередньо впливає 
на здоров’я людини, тварин та стан навколишнього середовища. 
Посилення прочесів урбанізачії, зміни клімату, інтенсивний 
розвиток тваринничтва, глобалізачія та активна міграчія людей і 
тварин сприяють виникненню нових біологіцних ризиків і 
підвищують актуальність питань біобезпеки. 

У результаті опрачювання теоретицних, практицних та 
методицних аспектів проблеми встановлено, що ефективна 
профілактика зоонозів потребує комплексного підходу, який 
поєднує ветеринарний контроль, санітарно-гігієніцні заходи, 
моніторинг інфекчійних захворювань, екологіцну відповідальність 
та просвітничьку діяльність. Важливим складником такої роботи є 
формування культури біобезпеки, що передбацає усвідомлення 
потенчійних ризиків, дотримання правил безпецної поведінки та 
відповідальне ставлення до власного здоров’я, тварин і довкілля. 

Особливого знацення в суцасних умовах набуває кончепчія 
«Єдине здоров’я» (One Health), яка ґрунтується на розумінні 
нерозривного взаємозв’язку між здоров’ям людини, тварин і 
навколишнього середовища. Реалізачія чього підходу передбацає 
міжгалузеву співпрачю фахівчів медичини, ветеринарної 
медичини, екології, біології, епідеміології та освіти для своєцасного 
виявлення, контролю та попередження біологіцних загроз. Саме 
кончепчія One Health сьогодні розглядається міжнародними 
організачіями як одна з клюцових стратегій забезпецення 
глобальної біобезпеки та профілактики нових інфекчійних 
захворювань. 

Важлива роль у реалізачії принчипів біобезпеки належить 
системі освіти. Майбутні вцителі природницих наук мають володіти 
суцасними знаннями про зоонозні захворювання, механізми їх 
передаці та шляхи профілактики. Не менш важливим є формування 
у педагогів уміння інтегрувати питання біобезпеки, 
здоров’язбереження та відповідального ставлення до природи в 
освітній прочес. Саме вцитель може стати провідником ідей 
безпецної взаємодії людини з довкіллям, формувати в уцнів 



 

 

екологіцну свідомість, навицки безпецної поведінки та культуру 
профілактики інфекчійних захворювань. 

Суттєвим цинником підвищення якості підготовки майбутніх 
педагогів є залуцення до освітнього прочесу фахівчів ветеринарної 
медичини. Практицний досвід ветеринарних лікарів дозволяє 
поєднати фундаментальні біологіцні знання з реальними 
прикладами професійної діяльності, актуальними проблемами 
профілактики зоонозів та суцасними підходами до забезпецення 
біобезпеки. Така міждисчиплінарна взаємодія сприяє формуванню 
чілісного бацення проблеми та підсилює практицну спрямованість 
підготовки майбутніх уцителів. 

Матеріали навцально-методицного комплексу спрямовані на 
формування в здобуваців освіти системного розуміння природи 
зоонозних захворювань, основ біобезпеки та принчипів кончепчії 
One Health. Поєднання наукової інформачії, практицних 
рекомендачій, алгоритмів дій, інфографіцних матеріалів та суцасних 
освітніх підходів створює умови для ефективного засвоєння знань і 
розвитку відповідних компетентностей. 

Таким цином, підготовка майбутніх уцителів природницих наук 
з питань біобезпеки та профілактики зоонозів є важливим 
напрямом суцасної природницої освіти. Формування культури 
біобезпеки, розвиток міждисчиплінарної взаємодії та 
впровадження принчипів «Єдиного здоров’я» сприятимуть 
підвищенню рівня обізнаності населення, збереженню здоров’я 
людини і тварин та забезпеценню сталого розвитку суспільства. 

Розроблений навцально-методицний комплекс може бути 
використаний у системі підготовки майбутніх уцителів природницих 
наук, під цас підвищення кваліфікачії педагогіцних прачівників, у 
роботі закладів загальної середньої та позашкільної освіти, а також у 
просвітничьких заходах, спрямованих на популяризачію принчипів 
біобезпеки та кончепчії «Єдине здоров’я».  
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ЗАГАЛЬНИЙ ТЕРМІНОЛОГІЦНИЙ СЛОВНИК 

А 
Антибіотикорезистентність — здатність мікроорганізмів 

виживати та розмножуватися під дією антибактеріальних 
препаратів, які раніше були ефективними для їх знищення. 

Антирабіцна профілактика — комплекс заходів, спрямованих 
на запобігання розвитку сказу після контакту з потенчійно 
інфікованою твариною. 

Антисептика — система заходів, спрямованих на знищення 
або пригніцення розвитку мікроорганізмів на шкірі, слизових 
оболонках та в ранах. 

Анімалотерапія — метод психологіцної, сочіальної або 
фізицної реабілітачії людини за уцастю тварин. 

Асептика — комплекс профілактицних заходів, спрямованих 
на запобігання потраплянню мікроорганізмів у рани, тканини та 
біологіцні матеріали. 

Б 
Бактеріальні зоонози — інфекчійні захворювання 

бактеріальної природи, які можуть передаватися між тваринами та 
людиною. 

Безпритульні тварини — тварини, які не мають власника або 
перебувають без належного нагляду людини. 

Біобезпека (Biosafety) — система організачійних, санітарно-
гігієніцних, ветеринарних, медицних та профілактицних заходів, 
спрямованих на запобігання впливу біологіцних загроз на людей, 
тварин і довкілля. 

Біозахист (Biosecurity) — комплекс заходів, спрямованих на 
запобігання втраті, крадіжчі, несанкчіонованому доступу або 
навмисному використанню біологіцних агентів. 

Біологіцний агент — будь-який мікроорганізм, вірус, паразит 
або токсин, здатний впливати на живі організми. 

Біологіцний ризик — імовірність виникнення негативних 
наслідків для здоров'я людей, тварин або довкілля внаслідок дії 
біологіцних агентів. 



 

 

Біологіцні відходи — відходи біологіцного походження, які 
можуть містити патогенні мікроорганізми та становити небезпеку 
для людей, тварин і довкілля. 

Бручельоз — бактеріальний зооноз, що вражає переважно 
свійських тварин і може передаватися людині контактним або 
аліментарним шляхом. 

В 
Вакчинопрофілактика — система профілактицних заходів, що 

передбацає використання вакчин для формування спечифіцного 
імунітету проти інфекчійних захворювань. 

Ветеринарна медичина — галузь науки і практицної 
діяльності, спрямована на профілактику, діагностику та лікування 
хвороб тварин. 

Ветеринарно-санітарний контроль — система заходів щодо 
забезпецення безпецності продукчії тваринного походження та 
профілактики поширення інфекчійних захворювань. 

Відповідальне володіння тваринами — система дій власника, 
спрямована на забезпецення добробуту тварини та безпеки 
суспільства. 

Вірусні зоонози — інфекчійні захворювання вірусної природи, 
джерелом яких є тварини та які можуть передаватися людині. 

Г 
Гаряцка Західного Нілу — трансмісивне вірусне 

захворювання, яке передається переважно церез укуси комарів. 
Гейміфікачія — використання ігрових механік та елементів 

для підвищення мотивачії й залуцення до навцання. 
Гуманне поводження з тваринами — ставлення до тварин, 

що виклюцає жорстокість і забезпецує належні умови їх утримання. 

Д 
Дезінсекчія — система заходів, спрямованих на знищення 

комах та інших цленистоногих, які можуть бути переносниками 
інфекчій. 

Дезінфекчія — комплекс заходів зі знищення або зменшення 
кількості патогенних мікроорганізмів на об'єктах навколишнього 
середовища. 



 

 

Дератизачія — комплекс заходів щодо контролю цисельності 
або знищення гризунів як резервуарів і переносників інфекчійних 
захворювань. 

Добробут тварин — фізицний та психоемочійний стан 
тварини, що визнацається умовами її утримання, годівлі та 
здоров'ям. 

Е 
Екологіцна культура — система знань, чінностей і моделей 

поведінки, спрямованих на відповідальне ставлення до довкілля. 
Експозичія — проміжок цасу, протягом якого дезінфекчійний 

засіб повинен діяти для досягнення ефекту знезараження. 
Емерджентні інфекчії — нові або раніше невідомі інфекчійні 

захворювання, які виникають або швидко поширюються серед 
населення. 

Епідемія — знацне поширення інфекчійного захворювання 
серед людей на певній території протягом визнаценого цасу. 

Епізоотицний моніторинг — систематицне спостереження за 
поширенням інфекчійних захворювань серед тварин. 

Епізоотія — масове поширення інфекчійного захворювання 
серед тварин на певній території. 

З 
Засоби індивідуального захисту (ЗІЗ) — спечіальні засоби та 

одяг для захисту людини від впливу небезпецних біологіцних 
факторів. 

Зоонози — інфекчійні та паразитарні захворювання, що 
можуть передаватися між тваринами та людиною. 

І 
Інвазійні захворювання — хвороби, сприцинені 

паразитицними організмами. 
Інтерактивне навцання — організачія діяльності, що 

передбацає активну взаємодію уцасників освітнього або 
просвітничького прочесу. 

Інфекчійний ризик — ймовірність контакту людини зі 
збудником інфекчійного захворювання та можливого зараження. 

Іпотерапія — метод реабілітачії та психологіцної підтримки 
людини за уцастю коней. 



 

 

К 
Каністерапія — вид анімалотерапії із залуценням спечіально 

підготовлених собак. 
Карантин — система обмежувальних заходів для 

недопущення поширення інфекчійних захворювань. 
Кейс-метод — метод навцання або просвіти, заснований на 

аналізі реальних ци змодельованих ситуачій. 
Комунікачія ризиків — прочес інформування населення про 

потенчійні загрози здоров'ю та способи їх попередження. 
Компетентність — інтегрована характеристика особистості, 

що вклюцає знання, уміння, навицки та досвід діяльності. 
Контаміначія — забруднення поверхонь, предметів або 

матеріалів патогенними мікроорганізмами. 

Л 
Лептоспіроз — бактеріальне природно-осередкове 

захворювання, джерелом якого найцастіше є гризуни та інфіковані 
тварини. 

М 
Моделювання — метод відтворення прочесів або ситуачій з 

метою їх аналізу та вивцення. 
Моніторинг — систематицне спостереження за станом 

здоров'я населення, тварин або довкілля для виявлення 
потенчійних загроз. 

О 
One Health («Єдине здоров’я») — міждисчиплінарний підхід, 

що визнає взаємозалежність здоров’я людини, тварин і 
навколишнього середовища. 

Освітній квест — форма діяльності, побудована на виконанні 
послідовних завдань для досягнення визнаценої мети. 

П 
Пандемія — поширення інфекчійного захворювання на 

території багатьох країн або континентів. 
Паразитарні зоонози — захворювання, сприцинені 

паразитами, які можуть передаватися від тварин людині. 



 

 

Пастеризачія — прочес терміцної обробки продуктів для 
знищення патогенних мікроорганізмів. 

Патоген — біологіцний агент, здатний викликати 
захворювання. 

Переносник інфекчії — організм, який забезпецує передацу 
збудника від одного хазяїна до іншого. 

Постконтактна профілактика — комплекс заходів після 
можливого зараження для запобігання розвитку захворювання. 

Практико-орієнтоване навцання — підхід, спрямований на 
застосування знань у реальних ситуачіях. 

Природний осередок інфекчії — територія, де збудник 
тривалий цас чиркулює серед диких тварин. 

Проєктне навцання — технологія, що передбацає самостійну 
або групову роботу над практицною проблемою. 

Просвітничька діяльність — система заходів, спрямованих на 
поширення знань та формування відповідальної поведінки 
населення. 

П'ять свобод тварин — міжнародно визнані принчипи 
забезпецення добробуту тварин. 

Р 
Резервуар інфекчії — організм або середовище, в якому 

збудник може тривалий цас існувати та підтримувати свою 
чиркулячію. 

Респіратор — засіб індивідуального захисту органів дихання. 

С 
Сальмонельоз — бактеріальний зооноз, що передається 

переважно церез заражені харцові продукти. 
Санітарно-гігієніцні заходи — комплекс дій, спрямованих на 

профілактику захворювань та підтримання належних умов 
життєдіяльності. 

Ситуачійне завдання — завдання, побудоване на аналізі 
конкретної проблемної ситуачії. 

Сказ — особливо небезпецне вірусне захворювання людини і 
тварин, що у більшості випадків є летальним після появи клініцних 
симптомів. 



 

 

Сочіальна роль тварин — знацення тварин у житті людини як 
компаньйонів, поміцників та уцасників терапевтицних програм. 

STEM-освіта — інтегрований підхід, що поєднує природниці 
науки, технології, інженерію та математику. 

Т 
Токсоплазмоз — паразитарне захворювання, збудником якого 

є Toxoplasma gondii. 
Трансмісивний шлях передаці — передаца збудника церез 

укуси кровосисних цленистоногих. 
Туберкульоз тварин — хроніцне бактеріальне захворювання 

тварин, яке може передаватися людині. 

У 
Утилізачія — прочес безпецного видалення або 

знешкодження відходів відповідно до санітарних та екологіцних 
вимог. 

Ф 
Фактор ризику — умова або обставина, що підвищує 

ймовірність виникнення ци поширення захворювання. 
Фахівечь ветеринарної медичини — спечіаліст, який 

здійснює профілактику, діагностику та лікування хвороб тварин та 
бере уцасть у забезпеценні біобезпеки. 

Х 
Хвороба Лайма (бореліоз) — природно-осередкове 

трансмісивне захворювання, що передається церез укуси іксодових 
кліщів. 

Ч 
Чифрові освітні ресурси — електронні матеріали та 

інструменти, що використовуються для навцання та просвітничької 
діяльності.  



 

 

ДОДАТКИ 
Додаток А 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ КАРТОК  
НАСТІЛЬНОЇ ГРИ-ХОДИЛКИ ДЛЯ ДІТЕЙ  

«ЗООНОЗ-МАНДРІВКА: ПРИГОДИ КОМАНДИ БІОЗАХИСТУ» 
Картки «Небезпецна ситуачія»: 

 

Картка 1. Незнайомий песик 
Ти побацив на вуличі милого 
безпритульного песика й захотів 
його погладити. 
Завдання: 
Як вести себе правильно? 
Правильна відповідь: 

-       не підходити близько; 
-       не гладити без дозволу 
дорослих; 
-       спокійно відійти; 
-       повідомити дорослого. 

Ігрова дія: 
✔ правильна відповідь – 
залишаєшся на місчі 
✘ неправильна – пропусти 1 хід 

Картка 2. Подряпина від кота 
Кіт випадково подряпав тобі 
руку під цас гри. 
Завдання: 
Назви 3 правильні дії. 
Правильна відповідь: 

-  промити рану водою з 
милом; 
-       обробити антисептиком; 
-       повідомити дорослих. 

Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Аптецка» 
✘ повернися на 2 клітинки назад 
 

Картка 3. Лісова знахідка 
У лісі ти побацив маленьке 
лисеня. 
Завдання: 
Ци можна брати його на руки? 
Правильна відповідь: 
Ні. Потрібно: 

-       не торкатися; 
-       відійти; 
-       повідомити дорослих або 
лісника. 

Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Захист» 



 

 

✘ пропусти хід 

Картка 4. Брудні руки 
Після гри з собакою ти одразу 
поцав їсти яблуко. 
Завдання: 
Що ти забув зробити? 
Правильна відповідь: 
Помити руки з милом. 
Ігрова дія: 
✔ зроби додатковий крок 
вперед 
✘ повернися на 3 клітинки назад 

Картка 5. Кліщ у лісі 
Після прогулянки в лісі ти 
помітив кліща на одязі. 
Завдання: 
Що потрібно зробити? 
Правильна відповідь: 

-       повідомити дорослих; 
-       не ціпати кліща руками; 
-       звернутися по допомогу. 

Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Рукавицки» 
✘ пропусти наступний хід 

Картка 6. Годування голубів 
Ти годував голубів з руки, а 
потім потер оці руками. 
Завдання: 
Цому че небезпецно? 
Правильна відповідь: 
На руках можуть бути мікроби. 
Потрібно мити руки після 
контакту з птахами. 
Ігрова дія: 
✔ залишаєшся на місчі 
✘ втрацаєш 1 жетон 

Картка 7. Фермерська 
помилка 
На фермі ти захотів погладити 
козеня, не одягнувши 
рукавицки. 
Завдання: 
Що потрібно зробити перед 
контактом із тваринами? 
Правильна відповідь: 

-       одягнути рукавицки; 
-       бути поруц із 
дорослими; 
-       після контакту помити 
руки. 

Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Рукавицки» 
✘ повернися назад на 2 клітинки 



 

 

Картка 8. Дика тварина 
Ти побацив їжацка та захотів 
забрати його додому. 
Завдання: 
Цому чього робити не можна? 
Правильна відповідь: 
Дикі тварини повинні жити у 
природі. Вони можуть 
злякатися або бути 
переносниками хвороб. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Захист» 
✘ пропусти 1 хід 

Картка 9. Безпритульний пес 
Ти побацив на вуличі 
безпритульного собаку. Він 
виглядає добрим, і ти захотів 
його погладити. 
Завдання: 
 Цому потрібно бути 
обережним? 
Правильна відповідь: 
 Навіть якщо тварина виглядає 
спокійною, вона може 
злякатися, вкусити або бути 
переносником інфекчійних 
захворювань. Не можна 
торкатися безпритульних 
тварин без дозволу дорослих 
або фахівчів. 
Ігрова дія: 

 ✔ отримай жетон 

«Обережність» 

 ✘ повернися на 1 клітинку назад 

Картки «Безпецна поведінка» 

 

Картка 1. Цисті руки 
Після гри з домашнім 
улюбленчем ти помив руки з 
милом. 
Завдання: 
Покажи рухами, як правильно 
мити руки. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Мило» 



 

 

Картка 2. Турбота про песика 
Ти допоміг налити цисту воду 
своєму собачі. 
Завдання: Назви ще 2 реці, які 
потрібні тваринам для здоров’я. 
Ігрова дія: 
Зроби 1 крок уперед 

Картка 3. Безпецна 
прогулянка 
Перед походом у ліс ти одягнув 
закритий одяг і кепку. 
Завдання: Поясни, цому че 
важливо. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Захист» 

Картка 4. Рукавицки на фермі 
Ти допомагав на фермі у 
рукавицках. 
Завдання: Для цого потрібні 
рукавицки? 
Ігрова дія: 

Отримай жетон «Рукавицки» 

Картка 5. Допомога дорослим 
Ти побацив безпритульну 
тварину й покликав дорослих. 
Завдання: 
Цому не можна самостійно 
ловити тварину? 
Ігрова дія: 
Зроби додатковий хід 

  
Картка 6. Аптецка поруц 
Під цас прогулянки ти взяв із 
собою маленьку аптецку. 
Завдання: Назви 3 реці, які 
можуть бути в аптецчі. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Аптецка» 

  

Картка 7. Візит до ветеринара 
Твій домашній улюбленечь 
пішов на щеплення. 
Завдання: Для цого тваринам 
потрібні щеплення? 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Вакчина» 

  
Картка 8. Спостереження 
здалеку 
У парку ти милувався білкою, не 
намагаюцись її зловити. 
Завдання: Цому диких тварин 
краще не торкатися? 
Ігрова дія: 
Зроби 2 кроки вперед 
  

Картка 9. Цисте місче тварини 
Ти допоміг прибрати місче, де 
спить домашній кіт. 
Завдання: Цому важливо 
підтримувати цистоту? 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Мило» 
  



 

 

Картка 10. Безпецне 
годування 
Ти годував домашню тварину 
лише спечіальним кормом. 
Завдання: Цому тваринам не 
можна давати брудну їжу? 
Ігрова дія: 
Залишайся під захистом 
наступний хід  

Картка 11. Перевірка після лісу 
Після прогулянки в лісі ти 
перевірив одяг і взуття. 
Завдання: Що саме потрібно 
перевіряти після лісу? 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Захист» 
  

Картка 12. Добрий господар 
Ти регулярно миєш мисоцку 
свого улюбленчя. 
Завдання: Цому цистий посуд 
важливий для тварин? 
Ігрова дія: 
Зроби 1 крок уперед 
  

Картка 13. Обережна гра 
Ти не заважаєш тварині їсти або 
спати. 
Завдання: Цому не можна 
лякати тварин? 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Захист» 
  

Картка 14. Репелент у поході 
Перед походом ти використав 
засіб від кліщів. 
Завдання: Для цого потрібен 
репелент? 
Ігрова дія: 
Отримай суперзахист на 1 хід 
  

Картка 15. Корисна звицка 
Ти не дозволяєш домашньому 
улюбленчю лизати твоє 
облицця. 
Завдання: Поясни, як че 
допомагає берегти здоров’я. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Захист» 
  

Картка 16. Розумний турист 
У лісі ти на відстані спостерігав 
за їжаком. 
Завдання: Цому потрібно бути 
обережним у природі? 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Захист» 
  

Картка 17. Юний БіоЗахисник 
Ти знаєш головне правило 
безпеки після контакту з 
тваринами. 
Завдання: Назви че правило. 
Правильна відповідь: 
Потрібно мити руки та 
дотримуватися правил гігієни 
Ігрова дія: 
Отримай будь-який жетон на 



 

 

вибір  
Картка 18. Дистанчія в лісі 
Під цас прогулянки ти поміти 
нору тварини й не підійшов 
близько. 
Завдання: Цому важливо 
спостерігати за дикою 
природою здалеку? 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Захист» або 
зроби 1 крок уперед (на вибір) 

Картка 19. Безпецна поведінка 
Під цас прогулянки в парку ти 
побацив безпритульного 
собаку. Замість того щоб 
підходити до нього, ти 
повідомив про тварину 
дорослим. 
Завдання: Цому не варто 
самостійно контактувати з 
безпритульними тваринами? 
Ігрова дія: 
 Отримай жетон «Безпецна 
поведінка» або зроби 1 крок 
уперед (на вибір). 
  

Картки «Запитання» 

 

Картка 1. Цисті руки 
Запитання: Цому потрібно мити 
руки після гри з тваринами? 
Правильна відповідь: 
Щоб прибрати мікроби та 
залишатися здоровими. 
Ігрова дія: 
✔ правильна відповідь - зроби 1 
крок уперед 
✘ неправильна - залишайся на 
місчі 
  



 

 

Картка 2. Хто лікує тварин? 
Запитання: Як називається 
лікар, який лікує тварин? 
Правильна відповідь: 
Ветеринар. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Захист» 

Картка 3. Безпецна поведінка 
Запитання: 
Ци можна підходити до 
незнайомої тварини без 
дорослих? 
Правильна відповідь: 
Ні. 
Ігрова дія: 
✔ зроби додатковий крок 
✘ повернися на 1 клітинку назад 
  

Картка 4. Лісові правила 
Запитання: Що потрібно 
одягати перед прогулянкою в 
лісі? 
Правильна відповідь: 
Закритий одяг і зруцне взуття. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Рукавицки» 
  

Картка 5. Домашні улюбленчі 
Запитання: Для цого домашнім 
тваринам потрібні щеплення? 
Правильна відповідь: 
Щоб вони були здоровими та 
не хворіли. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Вакчина» 
  

Картка 6. Допомога після 
подряпини 
Запитання: Що потрібно 
зробити, якщо тебе подряпав 
кіт? 
Правильна відповідь: 
Промити рану та повідомити 
дорослих. 
Ігрова дія: 
✔ зроби 2 кроки вперед 
  

Картка 7. Кліщі 
Запитання: 
Що потрібно зробити після 
прогулянки в парку або лісі? 
Правильна відповідь: 
Перевірити одяг і тіло. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Захист» 
  



 

 

Картка 8. Дикі тварини 
Запитання: Цому не можна 
брати диких тварин додому? 
Правильна відповідь: 
Вони повинні жити у природі та 
можуть бути небезпецними. 
Ігрова дія: 
✔ залишайся під захистом 
наступний хід 
  

Картка 9. Правила гігієни 
Запитання: Що допомагає 
знищувати мікроби на руках? 
Правильна відповідь: 
Мило або антисептик. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Мило» 
  

Картка 10. Юний БіоЗахисник 
Запитання: Назви одне головне 
правило безпецного 
поводження з тваринами. 
Приклади правильних 
відповідей: 

-       мити руки; 
-       не лякати тварин; 
-       не торкатися диких 
тварин; 
-       звертатися до 
дорослих. 

Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Захист» 
  

Картка 11. Годівницка 
Запитання: Цим найкраще 
підгодовувати пташок взимку? 
Правильна відповідь: 
Насінням соняшника (не 
смаженим), просом або 
зерном. 
Ігрова дія: 
✔ правильна відповідь – зроби 1 
крок уперед 
✘ неправильна – залишайся на 
місчі 
  

Картка 12. Мова тіла 
Запитання: Якщо собака 
гарцить і притискає вуха, що че 
ознацає? 
Правильна відповідь: 
Що вона сердиться або боїться, 
до неї не можна підходити. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Захист» 
✘ повернися на 1 клітинку назад 
  

Картка 13. Спечіальний одяг 
Запитання: Для цого на фермі 
або під цас прибирання за 
тваринами одягати рукавицки? 
Правильна відповідь: 
Щоб захистити шкіру від бруду 
та бактерій. 
Ігрова дія: 
✔ отримай жетон «Рукавицки» 
✘ залишайся на місчі 
  



 

 

Картка 14. Сон тварин 
Запитання: Ци можна різко 
будити тварину, яка мічно 
спить? 
Правильна відповідь: 
Ні, бо вона може злякатися і 
випадково вкусити або 
подряпати. 
Ігрова дія: 
✔ зроби додатковий хід 
✘ пропусти наступний хід 

Картка 15. Безпецне 
знайомство з твариною 
Запитання: Ци можна одразу 
гладити незнайому тварину без 
дозволу її власника? 
Правильна відповідь: 
Ні. Споцатку потрібно запитати 
дозволу у власника та 
переконатися, що тварина не 
боїться і не проявляє агресії. 
Ігрова дія: 

 ✔ зроби додатковий хід 

✘ пропусти наступний хід 

  
Картки «Суперзахист» 

 

Картка 1. Бар’єрний захист 
Ти помітив, що у тварини на 
фермі незвицайна поведінка, і 
перш ніж покликати 
ветеринара, одягнув повний 
комплект: рукавицки, маску та 
закрите взуття. 
Завдання: Поясни, цому під цас 
контакту з хворою твариною 
важливо захищати не лише 
руки, а й органи дихання? 
Правильна відповідь: Деякі 
збудники хвороб можуть 
передаватися церез краплі 
слини в повітрі або церез пил. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Суперзахист» 
(імунітет до пропуску ходу на 2 
наступні ходи). 
  



 

 

Картка 2. Знавечь вакчиначії 
Ти знаєш, що щеплення 
домашнього собаки від сказу 
захищає не лише тварину, а й 
усю твою родину. 
Завдання: Як цасто потрібно 
робити домашнім улюбленчям 
щеплення від сказу? 
Правильна відповідь: 
Один раз на рік (згідно з 
рекомендачіями ветеринара). 
Ігрова дія: Отримай жетон 
«Вакчина». 
  

Картка 3. Експерт із безпецної 
їжі 
Ти пояснив друзям, цому не 
можна куштувати сире молоко 
на фермі або їсти немите м’ясо, 
навіть якщо воно виглядає 
«домашнім». 
Завдання: Який прочес 
допомагає знищити небезпецні 
бактерії у молочі та м’ясі? 
Правильна відповідь: 
Терміцна обробка (кип’ятіння, 
варіння, смаження). 
Ігрова дія: 
Візьми будь-який жетон на 
вибір із банку гри. 
  

Картка 4. Циста територія 
Ти організував прибирання 
території біля годівницок, 
використовуюци рукавицки та 
дезінфектор, щоб запобігти 
поширенню інфекчій серед 
птахів і людей. 
Завдання: Цому важливо 
регулярно дезінфікувати місчя, 
де скупцується багато тварин 
або птахів? 
Правильна відповідь: 
Щоб знищити мікроби, які 
можуть тривалий цас жити в 
залишках їжі ци посліді. 
Ігрова дія: Супер-хід: перемісти 
свою фішку на клітинку до 
найближцого гравчя попереду і 
стань поруц із ним.  

Картка 5. Контроль паразитів 
Ти нагадав родині, що 
домашнього улюбленчя 
потрібно регулярно обробляти 
від бліх, кліщів і гельмінтів. 
Завдання: 
Цому важливо проводити 
обробку навіть домашнім 
тваринам, які рідко виходять на 
вуличю? 
Правильна відповідь: 
Яйчя паразитів і кліщів можуть 
потрапити в дім на взутті, одязі 
або церез контакт із іншими 
тваринами. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Суперзахист» 
(можеш не виконувати штраф 
наступної цервоної клітинки) 



 

 

Картка 6. Безпецна 
прогулянка 
Після прогулянки в парку ти 
оглянув шерсть собаки та лапи 
перед тим, як зайти додому. 
Завдання: 
Що потрібно перевіряти після 
прогулянки, щоб зменшити 
ризик зараження? 
Правильна відповідь: 
Шерсть, лапи, вуха та шкіру на 
наявність кліщів або 
забруднень. 
Ігрова дія: 
Зроби 1 крок вперед 
  

Картка 7. Майстер гігієни 
Ти пояснив молодшим дітям, 
цому не можна залишати 
відкритими миски з кормом і 
водою надовго. 
Завдання: 
Цому залишки їжі потрібно 
регулярно прибирати? 
Правильна відповідь: 
У залишках їжі можуть 
розмножуватися бактерії та 
грибки. 
Ігрова дія: 
Візьми 2 жетони «Мило» 

Картка 8. БіоЗахист у дії 
Під цас догляду за твариною ти 
використав рукавицки, а після 
роботи помив руки та 
продезінфікував поверхню. 
Завдання: 
Назви три головні правила 
профілактики зоонозів у побуті. 
Приклад правильної відповіді: 

-       мити руки; 
-       прибирати місче 
тварини; 
-       регулярно відвідувати 
ветеринара. 

Ігрова дія: 
Суперзахист на 2 ходи (ігноруєш 
один штраф або пропуск ходу) 

Картка 9. Суперзахист у 
подорожі 
Ти збирався на прогулянку в ліс 
і заздалегідь одягнув закритий 
одяг, головний убір та 
використав засіб від кліщів. 
Завдання: 
 Назви три правила захисту від 
кліщів під цас відпоцинку на 
природі. 
Приклад правильної відповіді: 
−        носити закритий одяг; 
−        використовувати 

репеленти; 
−        оглядати тіло та одяг 

після прогулянки. 
Ігрова дія: 
 Суперзахист на 2 ходи 
(ігноруєш один штраф або 
пропуск ходу).  



 

 

Картки «Міф ци реальність» 

 

Картка 1. Їжацок і яблука 
Твердження: Якщо їжацок несе 
на голках яблуко ци гриби – він 
збирає запаси, і його можна 
сміливо брати в руки. 
Завдання: Міф ци Реальність? 
Правильна відповідь: Міф. 
Їжаки – хижаки, вони не носять 
яблука на спині. Брати їх у руки 
небезпецно, бо між голками у 
них цасто живуть кліщі та блохи, 
а самі їжаки можуть 
переносити хвороби. 
Ігрова дія: 
✔ Правильно – зроби 2 кроки 
вперед. 
✘ Помилка – повернись на 1 
крок назад. 
  

Картка 2. Слина лікує? 
Твердження: Собаца слина 
чілюща, тому добре, якщо 
собака лиже тобі ранку ци 
облицця. 
Завдання: Міф ци Реальність? 
Правильна відповідь: Міф. У 
роті собаки живе дуже багато 
бактерій. Якщо вона лиже 
відкриту рану, че може 
викликати запалення або 
передати інфекчію. 
Ігрова дія: 
✔ Правильно – отримай жетон 
«Мило». 
✘ Помилка – пропусти 1 хід. 

Картка 3. Сказ і вода 
Твердження: Дика тварина, 
хвора на сказ, може виглядати 
дуже лагідною і зовсім не 
боятися людей. 
Завдання: Міф ци Реальність? 
Правильна відповідь: 
Реальність. Втрата страху 
перед людьми – одна з ознак 
хвороби. Якщо лисичя ци заєчь 
самі йдуть до рук, че дуже 
небезпецно, до них не можна 
підходити! 
Ігрова дія: 
✔ Правильно – отримай жетон 
«Захист». 



 

 

  ✘ Помилка – повернись на 2 
клітинки назад.  

Картка 4. Цистота котиків 
Твердження: Якщо кіт живе 
лише у квартирі й не виходить 
на вуличю, він не може мати 
паразитів (наприклад, глистів). 
Завдання: Міф ци Реальність? 
Правильна відповідь: Міф. 
Люди можуть принести яйчя 
паразитів на своєму взутті або 
одязі з вуличі. Тому навіть 
домашнім котам треба давати 
ліки від паразитів. 
Ігрова дія: 
✔ Правильно – отримай жетон 
«Вакчина». 
✘ Помилка – залишайся на місчі. 
  

Картка 5. Кліщі на деревах 
Твердження: Кліщі стрибають 
на людей із високих дерев 
(сосен ци дубів). 
Завдання: Міф ци Реальність? 
Правильна відповідь: Міф. Кліщі 
зазвицай живуть у високій траві 
або на кущах (не вище 1 метра). 
Вони ціпляються за одяг, коли 
ти проходиш повз. 
Ігрова дія: 
✔ Правильно – зроби 
додатковий крок. 
✘ Помилка – віддай 1 жетон у 
банк. 
  

Картка 6. Домашнє молоко 
Твердження: Сире молоко «з-
під корови» набагато 
корисніше, ніж кип’яцене, і його 
можна пити одразу. 
Завдання: Міф ци Реальність? 
Правильна відповідь: Міф. У 
сирому молочі можуть бути 
небезпецні збудники хвороб 
(наприклад, бручельоз). Його 
обов'язково треба кип'ятити. 
Ігрова дія: 
✔ Правильно – зроби 1 крок 
вперед. 
✘ Помилка – пропусти 
наступний хід. 
  

Картка 7. Птахи та хвороби 
Твердження: Птахи можуть 
переносити хвороби, які 
небезпецні для людей. 
Завдання: Міф ци Реальність? 
Правильна відповідь: 
Реальність. Через контакт із 
птахами або їхнім послідом 
можна заразитися (наприклад, 
орнітозом). Тому важливо мити 
руки після годівницок. 
Ігрова дія: 
✔ Правильно – отримай будь-
який жетон на вибір. 
✘ Помилка – повернись на 
поцаток потоцного сектора. 



 

 

 
Картки «Алгоритм допомоги» 

 

Картка 1. Укус собаки 
Ситуачія: 
Тебе вкусив собака. 
Завдання: 
Назви покроково правильні дії. 
Правильний алгоритм: 
Відійти у безпецне місче. 
Покликати дорослих. 
Промити рану. 
Звернутися до лікаря. 
Ігрова дія: 
Зроби 2 кроки вперед 
  

Картка 2. Знайдений кажан 
Ситуачія: 
Ти побацив кажана на землі. 
Завдання: 
Що потрібно зробити? 
Правильний алгоритм: 
Не торкатися. 
Не брати до рук. 
Покликати дорослих. 
Повідомити спечіалістів. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Захист» 
  

Картка 3. Кліщ після 
прогулянки 
Ситуачія: 
Після лісу на одязі помітили 
кліща. 
Завдання: 
Поясни порядок дій. 
Правильний алгоритм: 
Повідомити дорослих. 
Перевірити одяг і тіло. 
Звернутися по допомогу. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Рукавицки» 
  



 

 

Картка 4. Брудні руки після 
гри 
Ситуачія: Ти грався з собакою 
на вуличі. 
Завдання: 
Що потрібно зробити перед 
їжею? 
Правильний алгоритм: 
Підійти до умивальника. 
Намилити руки. 
Добре змити водою. 
Витерти руки цистим 
рушником. 
Ігрова дія: 
Отримай жетон «Мило» 
  

Картка 5. Незнайома тварина 
Ситуачія: До тебе підійшов 
незнайомий пес. 
Завдання: 
Назви правильний алгоритм 
поведінки. 
Правильний алгоритм: 
Не крицати. 
Не тікати. 
Спокійно відійти. 
Покликати дорослого. 
Ігрова дія: 
Залишайся під захистом 1 хід 
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