PAGE  

Галина Бутенко
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ

Глухів

2019
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Глухівський національний педагогічний університет

імені Олександра Довженка

Галина Бутенко
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ:
навчально-методичний посібник

для студентів спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура)
ОС - бакалавр

Глухів:

ГНПУ ім. О. Довженка

2019
УДК 378:796.5
Б 93
Рекомендовано до друку рішенням вченої ради Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра Довженка (протокол № 11 від 25 квітня 2019 р.)

Автор і укладач
Бутенко Галина Олександрівна, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання

Рецензенти:

Курілова В.І., професор, кандидат біологічних наук, завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра Довженка 

Ковальчук А.А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту,  в. о. завідувача кафедри безпеки життєдіяльності, фізичного виховання та здоров’я людини Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра Довженка 

	Б 93
	Бутенко Г.О.

Теорія і методика викладання спортивного орієнтування : навчально-методичний посібник. Глухів: ГНПУ ім. О. Довженка. 2019. 72 с.


У навчально-методичному посібнику представлені систематизовані матеріали з основ спортивного орієнтування відповідно до програми з дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» для студентів спеціальності  014.11 Середня освіта (Фізична культура). З метою оптимізації процесу засвоєння знань з даної дисципліни у посібнику наведений зміст програми, завдання для контролю знань, стислий курс навчального матеріалу відповідно до змістових модулів програми, список рекомендованої літератури.
УДК 378:796.5

©  Г. О. Бутенко, 2019 

©  Глухівський НПУ ім. О. Довженка, 2019
ЗМІСТ

	Пояснювальна записка…………………………………………………..
	4

	Структура залікових кредитів з дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування»……………………………….
	7

	Зміст лекційного курсу………………………………………………….
	8

	Зміст лабораторних занять………………………………………………
	10

	Зміст самостійної роботи………………………………………………..
	14

	Система оцінювання навчальних досягнень студентів з дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування»…….…...
	16

	Питання до підсумкового контролю знань…………………………….
	20

	Завдання для студентів, що займаються за індивідуальним графіком………………………………………………………………….
	22

	Приклади тестових завдань......................................................................
	23

	Стислий курс навчального матеріалу відповідно до змістових модулів……………………………………………………………………
	31

	   Змістовий модуль 1…………………………………………………….
	31

	   Змістовий модуль 2…………………………………………………….
	44

	   Змістовий модуль 3…………………………………………………….
	55

	Список рекомендованої літератури…………………………………….
	71


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Сьогодні спостерігається стійка тенденція до зниження обсягу рухової активності населення. Особливе загострення даної ситуації на тлі зростаючої популярності привабливих видів нефізичної діяльності, відбувається у школярів, учнівської молоді та студентства, що негативно позначається на їх здоров’ї та фізичній підготовленості. 

Значну роль у переломленні даної тенденції держава покладає на галузь фізичного виховання, яка сформувала кілька напрямків вирішення цієї проблеми, а саме: оптимізація процесу фізичного виховання за рахунок вдосконалення навчальних програм, формування стійкої мотивації щодо занять фізичними вправами, розробка і впровадження у повсякденне життя фізкультурно-оздоровчих та рекреаційно-оздоровчих технологій на основі різноманітної рухової діяльності.

Узагальнення досвіду організації рекреаційно-оздоровчих занять свідчить, що однією з перспективних форм залучення школярів, учнівської та студентської молоді до рухової активності є використання засобів спортивного орієнтування. Заняття спортивним орієнтуванням сприяють вирішенню широкого комплексу соціально-педагогічних завдань: психологічного розвантаження, компенсування недоліку позитивних емоцій, оптимізації спілкування з оточуючими, організації змістовного дозвілля, підвищення рівня рухової активності. Спортивне орієнтування – це гармонійне поєднання дитячої потреби у активному відпочинку, у оздоровленні, у  досягненні спортивних результатів та  у єднанні з природою. Вивчення дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» у навчальному процесі для студентів педагогічного університету спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) є необхідною умовою набуття і закріплення знань, вмінь та навичок з основних положень спортивного орієнтування, що будуть необхідні майбутньому вчителю фізичної культури у світлі парадигми Нової української школи. 

Перспектива оптимізації процесу фізичного виховання у навчально-виховних закладах потребує спеціалістів, які спроможні вирішувати проблеми використання спортивного орієнтування з метою оздоровлення, навчання, виховання та розвитку підростаючого покоління у процесі фізичного виховання у навчально-виховних закладах України.

Наукова основа дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» базується на основних положеннях раніше опанованих курсів дисциплін таких як «Теорія і методика фізичного виховання», «Педагогіка», «Психологія, «Теорія і методика викладання туризму», «Легка атлетика» та інших спортивно-педагогічних дисциплін.

Вивчення і засвоєння студентами навчального матеріалу дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» сприяє підвищенню рівня фізичної підготовленості, розширенню спортивного досвіду, усуненню недоліків у технічній, тактичній, психологічній та фізичній підготовці на підставі аналізу особистих результатів, розвиває бережливе ставлення до природи та бажання навчати цьому дітей.

Об’єктом вивчення дисципліни є процес фізичного виховання дітей,  учнівської та студентської молоді.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є основні положення та правила змагань  зі спортивного орієнтування.

Програма навчальної дисципліни складається з трьох змістових модулів:

1. Загальні положення спортивного орієнтування.

2. Топографічна підготовка орієнтувальника.

3. Методика проведення занять та змагань зі спортивного орієнтування.

Мета викладання навчальної дисципліни

Метою курсу  «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» є оволодіння студентами системою теоретичних знань зі спортивного орієнтування, набуття вмінь та навичок орієнтування на місцевості за допомогою спортивної карти і компасу та практична підготовка студентської молоді до роботи у школі,  позашкільному закладі, ДЮСШ.

Завдання вивчення навчальної дисципліни

Завдання курсу полягають у набутті знань і навичок їх використання у практичній діяльності за наступними напрямками:

· оволодіння студентами знаннями вміннями та навичками орієнтування на місцевості за допомогою спортивної карти та компасу;

· оволодіння студентами знаннями та практичними навичками з організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування, практики викладання спортивного орієнтування у школі, позашкільних закладах, ДЮСШ;

· навчання студентів роботі з дітьми та дорослим населенням з питань пропаганди здорового способу життя на основі засобів спортивного орієнтування.

Вихідні  навчальні компетентності 

Для опанування програмного матеріалу дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» студентам необхідно мати базові знання з анатомії людини, фізіології людини, теорії і методики фізичного виховання і спорту.

Основні навчальні компетентності
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати:
· роль спортивного орієнтування, як засобу духовного та фізичного розвитку підростаючого покоління;

· особливості планування і проведення уроків у школі, тренувальних занять у позашкільних закладах та ДЮСШ зі спортивного орієнтування;

· методику організації та проведення спортивних змагань зі спортивного орієнтування зі школярами і дорослими;

· режими фізичних навантажень під час тренувальних занять зі спортивного орієнтування;

· особливості оформлення документації під час проведення змагань зі спортивного орієнтування;

· особливості методики пропаганди спортивного орієнтування серед учнівської молоді та дорослого населення.

вміти :
· скласти план тренувальних навантажень зі спортивного орієнтування для дітей різних вікових груп;

· оформити документи для проведення різних видів змагань зі спортивного орієнтування;

· методично вірно планувати дистанції змагань для різних вікових груп дітей та дорослих;

· забезпечити безпеку учасникам тренувань та змагань зі спортивного орієнтування.

Навчальна дисципліна «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» відповідно до робочого навчального плану підготовки бакалаврів викладається на 4 курсі у VІІ семестрі, належить до нормативної навчальної дисципліни та є дисципліною спеціалізації, складається з 3 кредитів ECTS. 

Загальне навантаження для студентів денної форми навчання складає 90 годин, з яких:

- лекційних – 6 годин;

- лабораторних – 30 годин;

- самостійних – 54 години.

Загальне навантаження для студентів заочної форми навчання також складає 90 годин, з яких:

- лекційних – 2 години;

- лабораторних – 6 годин;

- самостійних – 82 години.

Формою підсумкового контролю є екзамен.

СТРУКТУРА ЗАЛІКОВИХ КРЕДИТІВ ДИСЦИПЛІНИ

«ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 

СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ»

(денна форма навчання)

	Назва теми
	Кількість годин відведених на:

	
	Аудиторні  заняття
	Самостійна

робота

студентів
	Всього

	
	Лекції
	Лабора-торні
	
	

	Змістовий модуль 1

Загальні положення спортивного орієнтування

	

	Тема 1. Історія розвитку спортивного орієнтування.
	2
	2
	6
	10

	Тема 2. Основні визначення спортивного орієнтування.
	
	2
	6
	8

	Тема 3. Види спортивного орієнтування.
	
	2
	6
	8

	Разом за змістовим модулем 1
	2
	6
	18
	26

	Змістовий модуль 2

Топографічна підготовка орієнтувальника

	Тема 4. Спортивна карта. Умовні знаки спортивних карт.
	2
	4
	6
	12

	Тема 5. Читання спортивної карти.
	
	4
	6
	10

	Тема 6. Легенди контрольних пунктів.

	
	4
	6
	10

	Разом за змістовим модулем 2
	2
	12
	18
	32

	Змістовий модуль 3

Методика проведення занять та змагань зі спортивного орієнтування

	Тема 7. Способи орієнтування на місцевості.
	
	4
	6
	10

	Тема 8. Методика проведення занять зі спортивного орієнтування.
	2
	4
	6
	12

	Тема 9. Правила змагань зі спортивного орієнтування.
	
	4
	6
	10

	Разом за змістовим модулем 3
	2
	12
	18
	32

	              Разом за 7 семестр
	6
	30
	54
	90


ЗМІСТ ЛЕКЦІЙНОГО КУРСУ

	№ теми
	Перелік тем лекцій, їх анотації
	Кіль-кість годин

	1-3


	Загальні положення спортивного орієнтування 

1. Теорія і методика викладання спортивного орієнтування як наукова, навчальна та спортивна дисципліна.

2. Історія розвитку спортивного орієнтування в світі. 

3. Історія розвитку спортивного орієнтування в Україні 

4. Структура спортивного орієнтування в Україні. 

5. Нормативна база щодо організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування. 

6. Основні визначення спортивного орієнтування. 

7. Види змагань зі спортивного орієнтування. 

         Рекомендована література: 

1. Болотин А.Э., Сильчук С.М., Сильчук А.М., Щедрин Ю.Н. Спортивное ориентирование в системе физической подготовки студентов: учебное пособие. Санкт-Петербург: СПбГУ ИТМО, 2009. 89 с. 

2. Правила змагань зі спортивного орієнтування (редакція 2016 року) / Редакційна комісія: В. Г. Кір’янов, М. В. Опанасенко, Ю. А. Штемплер, А. Б. Калінкін, А.О. Стрижак, В. Ж. Петров, О. А. Постельняк. К., 2016. 93 с.

3. Спортивное ориентирование: учебное пособие / сост. Н. Н. Ключникова, Н. А. Чернова. Ульяновск: УлГТУ, 2009. 102 с. 


	2

	4-6


	Топографічна підготовка орієнтувальника 

1. Історія картографії.

2. Поняття про спортивну карту.

3. Умовні знаки спортивних карт.

4. Поняття про сторони горизонту.

5. Способи орієнтування спортивної карти.

6. Читання спортивної карти.

7. Контрольний пункт.

8. Легенда контрольного пункту.

         Рекомендована література : 

1. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В., Немытов Д.Н. Туризм и спортивное ориентирование: учебн. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. 2-е изд. М.: Издательский центр «Академия», 2004. 208 с.

2. Правила змагань зі спортивного орієнтування (редакція 2016 року) / Редакційна комісія: В. Г. Кір’янов, М. В. Опанасенко, Ю. А. Штемплер, А. Б. Калінкін, А.О. Стрижак, В. Ж. Петров, О. А. Постельняк. К., 2016. 93 с.

3. Романенко О.В. Туризм та спортивне орієнтування: навчально-методичні рекомендації.  Київ: КУТЕП, 2003. 74с.


	2

	7-9
	Методика проведення занять та змагань зі спортивного орієнтування 

1. Технічні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні

2. Тактичні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні. 

3. Способи орієнтування. 

4. Методика організації та проходження дистанції у заданому напрямку.

5. Методика організації та проходження дистанції за вибором.

6. Методика організації та проходження розміченої дистанції.

7. Методика організації та проходження лінійної дистанції.

8. Вибір району та місця тренування і проведення змагань.

9. Організація та суддівство змагань зі спортивного орієнтування.

10. Положення про змагання зі спортивного орієнтування.

      Рекомендована література : 

1. Правила змагань зі спортивного орієнтування (редакція 2016 року) / Редакційна комісія: В. Г. Кір’янов, М. В. Опанасенко, Ю. А. Штемплер, А. Б. Калінкін, А.О. Стрижак, В. Ж. Петров, О. А. Постельняк. К., 2016. 93 с.

2. Спортивное ориентирование: учебное пособие / сост. Н. Н. Ключникова, Н. А. Чернова. Ульяновск: УлГТУ, 2009. 102 с. 
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ЗМІСТ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ

	№ теми
	Перелік тем лабораторних занять, їх анотації
	Кіль-кість

годин

	1


	Історія розвитку спортивного орієнтування.

Теоретична частина.

1. Історія розвитку спортивного орієнтування в світі. 

2. Історія розвитку спортивного орієнтування в Україні 

3. Структура спортивного орієнтування в Україні. 

Практична частина.

1. Знайомство з екіпіруванням орієнтувальника. 

2. Гігієна орієнтувальника.

         Рекомендована література: 1; 4; 5; 12.


	2

	2


	Основні визначення спортивного орієнтування. 

Теоретична частина.

1. Нормативна база щодо організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування. 

2. Основні визначення спортивного орієнтування. 

3. Види змагань зі спортивного орієнтування. 

Практична частина.

1. Знайомство з дистанціями за видами змагань зі спортивного орієнтування, їх зіставлення та порівняння.
         Рекомендована література : 4; 5.


	2

	3
	Види спортивного орієнтування.

Теоретична частина.

1. Орієнтування в заданому напрямку.

2. Орієнтування за вибором. 

3. Орієнтування на розміченій дистанції. 

4. Лінійне орієнтування.

Практична частина.

1. Види дистанцій, визначення логістики їх проходження.
2. Модульна контрольна робота №1.
      Рекомендована література : 2; 4; 5; 12.
	    2

	4
	Спортивна карта.
Теоретична частина.

1. Поняття про спортивну карту.

2. Використання кольорової гами на спортивних картах.

3. Позарамкове оформлення карти.

4. Зображення рельєфу на карті.

Практична частина.

1. Вивчити умовні знаки: як і яким кольором об’єкти позначаються на карті.

2. Знайомство із зображенням рельєфу на карті (бугри, ями, западини, лощини, яри). 

Рекомендована література 2; 13.


	2

	5
	Умовні знаки спортивних карт.

Теоретична частина.

1. Умовні знаки спортивних карт.

2. Площинні, лінійні, точкові об’єкти.

3. Групи умовних знаків спортивних карт.

Практична частина.

1. Групування умовних знаків. 

2. Робота з картами різного масштабу та перетину, їх зіставлення та порівняння. 

3. Визначення свого місця знаходження.

           Рекомендована література :  2; 3; 7; 13.


	2

	6
	Робота з компасом та картою.
Теоретична частина.

1.    Поняття про сторони горизонту.

2. Складові частини компасу.

3. Азимут.

4. Визначення азимуту на об’єкт.

5. Орієнтування спортивної карти за допомогою компаса.

6. Знаходження свого місця знаходження за допомогою компаса та карти.

Практична частина. 

1. Ознайомлення з компасом, його будовою.

2. Визначення сторін світу.

3. Визначення азимуту на предмет. Рух по азимуту.

4. Знаходження своєї точки стояння.

           Рекомендована література:  2; 3; 7; 13.


	2

	7
	Читання спортивної карти.

Теоретична частина.

1. Способи орієнтування спортивної карти.

2. Читання спортивної карти.

3. Контрольний пункт.

Практична частина.

1. Зіставлення спортивної карти різних масштабів з місцевістю.

2. Точка стояння контрольного пункту.

            Рекомендована література: 2; 3; 7; 13.


	2

	8
	Легенди контрольних пунктів.
Теоретична частина.

1. Легенда контрольного пункту.

2. Умовні знаки легенд контрольних пунктів.

3. Спосіб записування легенди контрольних пунктів.

Практична частина.

1. Читання легенди контрольних пунктів.

         Рекомендована література 2; 3; 6; 7; 13.


	2

	9
	Окомір та крокомір. Використання окоміру на дистанції.
Теоретична частина.

1. Поняття «окомір» та «крокомір».

2. Використання окоміру під час орієнтування.

3. Використання крокоміру під час орієнтування місцевості.

Практична частина.

1. Визначення відстаней на око на карті.

2. Модульна контрольна робота № 2.

       Рекомендована література 1; 2; 5; 6.



	2

	10
	Технічні та тактичні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні.

Теоретична частина.

1. Технічні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні

2. Тактичні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні. 

Практична частина.

1. Використання технічних та тактичних прийомів під час обирання шляху та проходження відстані між КП. 

       Рекомендована література 1; 2; 5.



	2

	11
	Способи орієнтування на місцевості. Дистанція в заданому напрямку.

Теоретична частина.

1. Орієнтування за лінійними, площинними та точковими орієнтирами.

2. Орієнтування за напрямком, орієнтування по азимуту.

3. Особливості дистанції в заданому напрямку

Практична частина.

1. Використання способів орієнтування під час обирання шляху та проходження дистанції в заданому напрямку. 

       Рекомендована література 1; 2; 5.



	2

	12
	Методика проведення занять зі спортивного орієнтування. 

Дистанція за вибором.

Теоретична частина.

1. Особливості дистанції за вибором.

2. Вибір шляху на дистанції за вибором.

Практична частина.

1. Проходження дистанції за вибором. 

       Рекомендована література 5; 8; 11.


	2

	13
	Методика проведення занять зі спортивного орієнтування. 

Лінійне орієнтування. Розмічена дистанція.

Теоретична частина.

1. Особливості розміченої дистанції.

2. Особливості лінійної дистанції.

3. Система штрафних балів на розміченій та лінійній дистанції.

Практична частина.

1. Проходження лінійної дистанції. 

2. Проходження розміченої дистанції.

       Рекомендована література 5; 8; 11.



	2

	14
	Правила змагань зі спортивного орієнтування. Положення про змагання зі спортивного орієнтування.

Теоретична частина.

1. Організація та суддівство змагань зі спортивного орієнтування.

2. Положення про змагання зі спортивного орієнтування 

Практична частина.

1. Складання положення про змагання зі спортивного орієнтування.

       Рекомендована література 1; 2; 4; 8; 11.



	2

	15
	Правила змагань зі спортивного орієнтування. Планування дистанцій для дитячих спортивних груп.

Теоретична частина.

1. Правила планування дистанції у заданому напрямку для дитячих спортивних груп.

Практична частина.

1. Планування дистанції в заданому напрямку для дитячої спортивної групи.

2. Модульна контрольна робота № 3.

       Рекомендована література 1; 2; 4; 8; 11.



	2

	
	                                                    Разом за  7  семестр
	30


ЗМІСТ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№ теми
	Зміст самостійної роботи
	К-сть

годин

	Тема 1.

Історія розвитку спортивного орієнтування


	І. Законспектуйте питання:

1. Теорія і методика викладання спортивного орієнтування як наукова, навчальна та спортивна дисципліна.

2. Історія розвитку спортивного орієнтування в світі. 

3. Історія розвитку спортивного орієнтування в Україні 

4. Структура спортивного орієнтування в Україні. 

      Рекомендована література: 1; 4; 5; 12. 

ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 1.  


	6

	Тема 2.

Основні визначення спортивного орієнтування.

	І. Законспектуйте питання:

1. Нормативна база щодо організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування. 

2. Основні визначення спортивного орієнтування. 

3. Види змагань зі спортивного орієнтування. 

      Рекомендована література : 4; 5.

  ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

  ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 2.  
	6

	Тема 3.

Види спортивного орієнтування.


	 І. Законспектуйте питання:

1. Орієнтування в заданому напрямку.

2. Орієнтування за вибором. 

3. Орієнтування на розміченій дистанції. 

4. Лінійне орієнтування.

   Рекомендована література: 2; 4; 5; 12.

ІІ.  Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 3.  
	6

	Тема 4.

Спортивна карта.
Умовні знаки спортивних карт


	І. Законспектуйте питання:

1. Історія картографії.

2. Поняття про спортивну карту.

3. Умовні знаки спортивних карт.

Рекомендована література 2; 13.

ІІ.  Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 4, 5.  


	6

	Тема 5.

Читання карти.


	І. Законспектуйте питання:

1. Поняття про сторони горизонту.

2. Способи орієнтування спортивної карти.

3. Читання спортивної карти.

4. Контрольний пункт.

       Рекомендована література: 2; 3; 7; 13.

ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 6, 7.


	6

	Тема 6.

Легенди контрольних пунктів.


	І. Законспектуйте питання:

1. Легенда контрольного пункту.

2. Умовні знаки легенд контрольних пунктів.

3. Спосіб записування легенди контрольних пунктів.

4. Читання легенди контрольних пунктів.

      Рекомендована література: 2; 3; 6; 7; 13.

ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 8, 9.


	6

	Тема 7.

Способи орієнтування на місцевості.

	І. Законспектуйте питання:

1. Технічні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні

2. Тактичні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні. 

3. Способи орієнтування. 

     Рекомендована література:  1; 2; 5.

ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 10, 11.
	6

	Тема 8.

Методика проведення занять зі спортивного орієнтування.

	І. Законспектуйте питання:

1. Методика організації та проходження дистанції у заданому напрямку.

2. Методика організації та проходження дистанції за вибором.

3. Методика організації та проходження розміченої дистанції.

4. Методика організації та проходження лінійної дистанції.

5. Вибір району та місця тренування і проведення змагань.

     Рекомендована література 5; 8; 11.

ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 12, 13.


	6

	Тема 9.

Правила змагань зі спортивного орієнтування.

	І. Законспектуйте питання:

1. Організація та суддівство змагань зі спортивного орієнтування.

2. Положення про змагання зі спортивного орієнтування.

    Рекомендована література 1; 2; 4; 8, 11.

ІІ. Опрацювання лекційного матеріалу.

ІІІ. Підготовка до лабораторного заняття № 14, 15.


	6
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ 

З ДИСЦИПЛІНИ 

«ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ»

Загальна оцінка успішності навчання базується на декількох складових. Основною формою діагностики успішності є поточний контроль протягом лабораторних занять, який здійснюється шляхом усного опитування, виконання практичних, спеціальних та нормативних завдань (кожне заняття оцінюється). 

Проміжною формою контролю є модульний контроль, який проводиться у вигляді письмової контрольної роботи. Формою підсумкового контролю є екзамен. Підбиття загального підсумку передбачає врахування результатів всіх видів контролю у певній пропорції. 

Розрахунок підсумкової та середньозваженої оцінки (бала)

за форми контролю (екзамен)

	Лабораторні заняття
	Модульний

контроль
	Екзамен

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	

	Отримані оцінки за національною шкалою

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Оцінка 2

(О2)
	Оцінка 3 (О3)

	Оцінка 1 (О1)
	
	

	Ваговий коефіцієнт – 0,7
	0,1
	0,2


Визначення підсумкової оцінки здійснюється за таким алгоритмом:

1. Розрахунок середньоарифметичної оцінки  з лабораторних занять за національною шкалою (О1)

2. Визначення  середньозваженого  бала  (Сб) з кожного виду робіт за прийнятими ваговими коефіцієнтами:
                                   Сб (лабораторні заняття)=О1  х  0,7

                                   Сб(модульного контролю)=О2  х  0,1


                         Сб (екзамен)=О3  х  0,2

3. Визначення загального середньозваженого бала  (ЗСб) за усіма видами робіт з дисципліни здійснюється за формулою:
    ЗСб = Сб (лабораторні заняття) +Сб(модульного контролю) + Сб(екзамен)

4. Визначення за таблицею підсумкової оцінки за національною шкалою та шкалою ЕСТS

Відповідність шкал оцінювання (національної та європейської ЕСТS)

	Оцінка

ЕСТS
	Середньозваже-

ний бал, що формує

інтервальну

шкалу
	Національна оцінка

	1
	2
	3

	А

100-90
	4,75 – 5,00
	5
	Відмінно – високий рівень володіння теоретичними знаннями й практичними вміннями

	В

89-82
	4,25 – 4,74
	4
	Добре – достатній рівень оволодіння знаннями навчального матеріалу, вміння їх лабораторного впровадження

	С

81 – 74
	3,51 – 4,24
	4
	Добре – середньо-достатній рівень володіння теоретичним матеріалом та готовності до оперування набутими вміннями й навичками

	D

64-73
	3,01 – 3,50
	3
	Задовільно – середній рівень володіння теоретичними  знаннями , практичними вміннями й навичками

	Е

60-63
	2,75 – 3,00
	3
	Задовільно – рівень володіння теоретичним матеріалом, практичними вміннями й навичками визначається нижче середнього 

	FX

59-35
	2,00 – 2,74
	2
	Незадовільно – низький рівень володіння навчальним матеріалом, студент не спроможний опанувати практичні вміння без додаткових занять з дисципліни

	F

34-0
	0,00 – 1,99
	2
	Незадовільно – низький рівень знань із дисципліни, відсутність практичних умінь і навичок, що є підставою для повторного вивчення дисципліни


Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування»

	Рівні 

навчальних досягнень студентів
	            Критерії оцінювання навчальних досягнень

	  Високий
	Студент має системні знання з основ теорії і методики викладання спортивного орієнтування, вміє їх самостійно набувати, має власні судження про спортивне орієнтування, змагання їх організацію та проведення. Самостійно виконує науково-дослідницьку роботу. Логічно та творчо викладає матеріал; легко вирішує творчі завдання посиленої складності. Студент повинен володіти навичками організації, викладання та проведення тренувальних занять зі спортивного орієнтування. 

Студент повинен знати: роль спортивного орієнтування, як засобу духовного та фізичного розвитку підростаючого покоління; особливості планування і проведення уроків у школі з варіативної складової «спортивне орієнтування», тренувальних занять у позашкільних закладах та ДЮСШ; методику організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування зі школярами та дорослими; режими фізичних навантажень під час уроків та тренувальних занять; особливості оформлення документації під час проведення змагань; особливості методики пропаганди спортивного орієнтування серед учнівської молоді та дорослого населення; умовні знаки спортивних карт. 

Студент повинен вміти: скласти план тренувальних занять в школі, позашкільному закладі та ДЮСШ; оформити документи для проведення різних видів змагань; методично вірно планувати дистанції загань для різних вікових груп дітей та дорослих; забезпечити безпеку учасникам тренувань та змагань зі спортивного орієнтування; дотримуватись чинних режимів фізичних навантажень під час тренувань та змагань, організувати та провести змагання зі спортивного орієнтування за повною програмою;  користуватися компасом та картою; читати зображення рельєфу на топографічних картах; орієнтуватися на місцевості за допомогою компаса та карти і за орієнтирами, зображеними на карті; написати положення про змагання; вміти методично вірно організувати та проводити спортивні змагання; визначити азимут та вірно його використовувати; вміти вірно вибирати способи орієнтування; вміти використовувати набуті знання не тільки під час занять спортивним орієнтуванням, а також у повсякденній роботі з дітьми. 

Студент виконує 90% від загальної кількості тестів.



	 Достатній
	Студент вільно оперує вивченим матеріалом з основ теорії і методики викладання спортивного орієнтування. Знає основи організації, підготовки організації та проведення уроків зі спортивного орієнтування, тренувального процесу у ДЮСШ, позашкільному закладі. Вміє оформити документацію для проведення занять та змагань. Вміє написати положення про змагання. Може застосовувати знання у змінених нестандартних ситуаціях. Здатен самостійно опрацювати навчальний матеріал, але потребує консультацій викладача. Виконує прості творчі завдання.

Знає умовні знаки спортивних карт вміє орієнтуватися по карті за допомогою компаса та за місцевими ознаками; вміє вибирати способи орієнтування під час тренувальних занять та змагань зі спортивного орієнтування.

Студент виконує 75% від загальної кількості тестів.



	  Середній
	Студент самостійно дає більшість визначень з основ спортивного орієнтування, може поверхнево порівнювати та аналізувати способи подолання дистанції, робити певні не завжди логічні та неточні висновки. Не в повній мірі розуміє задачі поставлених завдань для проведення уроків та спортивних тренувань. 

У недостатній мірі знає  правила проведення змагань зі спортивного орієнтування, недостатньо знає принципи оформлення документації. У недостатній мірі вміє користуватися компасом та картою. У недостатній мірі вміє і знає як планувати на карті дистанції для різних груп. В основному відповідає за планом, висловлює власну думку щодо теми, з допомогою викладача висловлює причинно-наслідкові зв’язки, виконує прості, типові завдання, робить висновки, що не завжди відповідають змісту завдання.

Студент виконує 55% від загальної кількості тестів.



	   Низький

(почат-ковий)
	Студент може давати не повну відповідь. Здатен частково відтворити частини вивчених тем. Має фрагментарні уявлення про спортивне орієнтування, заняття та змагання. Практично не знає і не розуміє правил проведення спортивних змагань зі спортивного орієнтування. Слабко розуміється у питаннях планування та проведення занять зі спортивного орієнтування.   

Студент слабко розуміється у способах подолання дистанцій під час тренувальних занять та змагань. Погано розуміється в орієнтуванні за допомогою спортивної карти та компасу та за орієнтирами, які є на карті. Не вміє робити висновки після проходження дистанції. 

Студент виконує 30% від загальної кількості тестів.




ПИТАННЯ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ 

1. Теорія і методика викладання спортивного орієнтування як наукова, навчальна та спортивна дисципліна.

2. Історія розвитку спортивного орієнтування в світі. 

3. Історія розвитку спортивного орієнтування в Україні. 

4. Структура спортивного орієнтування в Україні. 

5. Нормативна база щодо організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування. 

6. Основні визначення спортивного орієнтування. 

7. Види змагань зі спортивного орієнтування. 

8. Орієнтування в заданому напрямку.

9. Орієнтування за вибором. 

10. Орієнтування на розміченій дистанції. 

11. Лінійне орієнтування.

12. Історія картографії.

13. Поняття про спортивну карту.

14. Умовні знаки спортивних карт.

15. Поняття про сторони горизонту.

16. Способи орієнтування спортивної карти.

17. Читання спортивної карти.

18. Контрольний пункт.

19. Легенда контрольного пункту.

20. Умовні знаки легенд контрольних пунктів.

21. Спосіб записування легенди контрольних пунктів.

22. Читання легенди контрольних пунктів.

23. Методика організації та проходження дистанції у заданому напрямку.

24. Методика організації та проходження дистанції за вибором.

25. Методика організації та проходження розміченої дистанції.

26. Методика організації та проходження лінійної дистанції.

27. Вибір району проведення змагань зі спортивного орієнтування.

28. Технічні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні.

29. Тактичні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні. 

30. Способи орієнтування. 

31. Організація та суддівство змагань зі спортивного орієнтування.

32. Положення про змагання зі спортивного орієнтування.

33. Визначення – спортивне орієнтування, учасник змагань, організація,  організатор.
34. Поняття про орієнтири в спортивному орієнтуванні. Точка стояння.
35. Види спортивного орієнтування засобами пересування.

36. Змагання зі спортивного орієнтування  за заліком.

37. Види змагань за довжиною дистанцій.

38. Представництво та рівень проведення змагань.

39. Клас дистанцій зі спортивного орієнтування.

40. Вікові особливості  учасників змагань. Спортивні групи.

41. Екіпірування учасника змагань зі спортивного орієнтування. 

42. Спортивна карта – визначення, масштаб, перетин.

43. Спортивна карта – кольори, сполучення кольорів, умовні знаки.

44. Компас для спортивного орієнтування. Азимут.

45. Визначання відстаней до об’єктів. Окомір, крокомір.

46. Способи орієнтування - за напрямком (грубий азимут), за напрямком з читанням карти.

47. Способи орієнтування - по азимуту, по азимуту з читанням карти.

48. Способи орієнтування - орієнтування за лінійними орієнтирами.

49. Способи орієнтування - орієнтування з точним читанням карти.

50. Вибір раціонального шляху руху орієнтувальника.

51. Вибір району змагань і підготовка тиражу спортивних карт. 

52. Обладнання дистанцій і центру змагань в спортивному орієнтуванні.

53. Обладнання старту та фінішу змагань.

54. Підведення підсумків змагань.

55. Положення про змагання зі спортивного орієнтування, його розділи.
56. Обов'язки організатора змагань.

57. Інформація про змагання. Інформаційний бюлетень № 1.

58. Інформація про змагання. Інформаційний бюлетень № 2.

59. Контроль змагань зі спортивного орієнтування та журі.

60. Обов’язки  Головної суддівської колегії.

61. Загальні обов’язки суддів.

62. Обов’язки та права головного судді змагань.
63. Судді служби дистанцій та їх обов’язки.

64. Обов’язки головного секретаря змагань та секретаріату.
65. Обов’язки бригади суддів на старті.

66. Обов’язки бригади суддів на фініші.

67. Основні заходи безпеки під час проведення змагань.

68. Спортивна етика учасників змагань.

69. Обов’язки представника команди.

70. Заявки на участь у змаганнях зі спортивного орієнтування.

71. Засоби відмітки на КП. Контрольна картка.

72. Проведення старту на змаганнях зі спортивного орієнтування.

73. Проведення фінішу і хронометражу на змаганнях зі спортивного орієнтування.

74. Контрольний час на змаганнях зі спортивного орієнтування.

75. Умови проведення  змагань з орієнтування на лижах.

76. Обладнання дистанцій з орієнтування на лижах.

77. Заяви та протести.

78. Дискваліфікація  учасників змагань. 

79. Визначення результатів учасників особистих змагань за вибором.

80. Визначення результатів  в особисто – командних змаганнях.

81. Визначення результатів командних змагань.

82. Визначення результатів змагань в абсолютному заліку.

83. Визначення результатів змагань загальнокомандному заліку.

84. Основні принципи планування дистанцій з орієнтування.                                                 
85. Система штрафів за помилку у визначенні КП на розміченій дистанції. 
86. Система штрафів за помилку у визначенні КП в лінійному орієнтуванні.
87. Обладнання  дистанції для нічного орієнтування.
88. Безпека під час тренувань та змагань зі спортивного орієнтування.
89. Організація змагань зі спортивного орієнтування.

90. Організація змагань з Трейл-О.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ ЗА ІНДИВІДУАЛЬНИМ ГРАФІКОМ

1. Історія розвитку спортивного орієнтування в світі. 

2. Історія розвитку спортивного орієнтування в Україні 

3. Структура спортивного орієнтування в Україні. 

4. Нормативна база щодо організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування. 

5. Основні визначення спортивного орієнтування. 

6. Види змагань зі спортивного орієнтування. 

7. Орієнтування в заданому напрямку.

8. Орієнтування за вибором. 

9. Орієнтування на розміченій дистанції. 

10. Лінійне орієнтування.

11. Історія картографії.

12. Поняття про спортивну карту.

13. Умовні знаки спортивних карт.

14. Способи орієнтування спортивної карти.

15. Читання спортивної карти.

16. Контрольний пункт. Легенди контрольних пунктів.

17. Умовні знаки легенд контрольних пунктів. 

18. Читання легенди контрольних пунктів.

19. Методика організації та проходження дистанції у заданому напрямку.

20. Методика організації та проходження дистанції за вибором.

21. Методика організації та проходження розміченої дистанції.

22. Методика організації та проходження лінійної дистанції.

23. Вибір району та місця тренування і проведення змагань

24. Технічні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні

25. Тактичні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні. 

26. Способи орієнтування. 

27. Організація та суддівство змагань зі спортивного орієнтування.

28. Положення про змагання зі спортивного орієнтування.

Примітка:

1. Студенти обирають тему контрольної роботи під керівництвом викладача.

2. Викладач може змінити формулювання теми.

3. Перелік тем є орієнтовним і може доповнюватися викладачем.

4. Копіювання матеріалів з системи Інтернет є плагіатом, унаслідок чого робота оцінюється на «незадовільно».

5. Контрольна робота оцінюється лише після співбесіди з викладачем, публічного захисту тощо.

Вимоги до написання контрольної робот:.

1. У контрольній роботі потрібно розкрити суть проблеми, що розглядається, дати визначення основних понять, огляд стану проблеми і основних підходів до вивчення, викласти свій погляд на проблему, зробити висновки.

2. Структура контрольної роботи: титульна сторінка; зміст; вступ (актуальність проблеми); основна частина; висновки, рекомендації; список використаної літератури.

3. Під час написанні контрольної роботи потрібно використовувати різні наукові і науково-популярні видання (монографії, наукові збірники, наукові журнали тощо).

4. Обсяг контрольної роботи – 10-15 сторінок рукописного або комп’ютерного тексту  (формат А-4)

ПРИКЛАДИ ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ

Знайдіть правильне визначення – спортивне орієнтування це вид спорту, у якому учасники змагань…  

1. … застосовуючи тільки карту та компас долають дистанцію 

2. … долають дистанцію з КП , розташованими на місцевості 

3. …самостійно, застосовуючи тільки карту місцевості та компас, долають дистанцію з КП, розташованими на місцевості

4. … долають дистанцію незалежно один від одного

Якого заліку на змаганнях зі спортивного орієнтування не існує?

1. Особистого 
2. Командного

3. Особисто-командного

4. Родинного 

Знайдіть повний перелік видів змагань зі спортивного орієнтування за довжиною дистанцій 

1. … спринт, короткі, середні, довгі

2. … суперспринт, спринт, короткі, середні, подовжені, довгі, марафонські

3. … довгі, середні, короткі, спринт, подовжені, марафонські

4. … марафонські, середні, короткі

5. … суперспринт, спринт, короткі, довгі 

Якої категорії змагань не існує?

1. Регіональні 

2. Національні 

3. Містечкові

4. Районні 

5. Обласні 

Скільки кольорів використовується для малювання спортивної карти?

1. 6

2. 7

3. 8

4. 9

5. 10 

У якому виді орієнтування учасники змагань проходять КП за порядком визначеним суддями?         

1. За вибором

2. Лінійне орієнтування

3. В заданому напрямку

4. На розміченій дистанції

5. На комбінованій дистанції

У якому виді орієнтування учасник змагань самостійно обирає послідовність взяття КП? 
1. За вибором

2. Лінійне орієнтування

3. В заданому напрямку

4. На розміченій дистанції

          5. На комбінованій дистанції

В якому виді орієнтування учасник проходить дистанцію по маршруту який нанесено на карту?

1. За вибором

2. В заданому напрямку

3. На розміченій дистанції

4. На комбінованій дистанції

В якому виді спортивного орієнтування на карті не нанесені позначки КП?

 1. За вибором

 2. Лінійне орієнтування

 3. На розміченій дистанції 

 4. В заданому напрямку

 5. На комбінованій дистанції 

Що позначається на спортивній карті червоним кольором?

1. Ліс

2. Вода

3. Поле

4. Дистанція

5. Будівлі                           

Якої системи штрафних балів під час підведення результатів на розміченій дистанції не існує?

1. Дискретної

2. Вірно – невірно

3. Послідовної

4. Безперервної 

Що є основним документом для спортсмена, який приймає участь у змаганнях зі спортивного орієнтування?

1. Календар змагань

2. Положення про змагання

3. Інформаційний бюлетень

4. Умови змагань

5. Протоколи змагань 

Хто повинен вирішити питання матеріально-технічного забезпечення змагань, створити організаційний комітет, одержати дозвіл на проведення, організувати тренування на полігоні?
1. Організатор змагань

2. Головний суддя змагань        

3. Федерація спортивного орієнтування України

4. Головний секретар

5. Судді змагань 

Хто виконує ці обов’язки - проводить наради ГСК і представників, знайомиться з районом змагань, контролює роботу служби дистанцій, призначає КЧ, затверджує розклад стартів?

1. Головний секретар

2. Організатор змагань

3. Головний суддя

4. Начальник дистанцій

5. Судді змагань           

Хто керує роботою секретаріату, приймає заявки, проводить жеребкування, інструктує секретарів, підраховує результати змагань, приймає протести, готує матеріали для їх розгляду, складає протоколи старту, видає матеріли змагань офіційним особам, складає звіт про змагання? 

1. Головний секретар

2. Організатор змагань         

3. Головний суддя

4. Суддя-інформатор

5. Заступники головного судді

Хто  повинен виконувати ці обов’язки - фіксувати місцевий час початку змагань, одержати протоколи старту, реєструвати учасників на старті, своєчасно випускати учасників на дистанцію, видавати карти спортсменам?

1. Головний суддя змагань

2. Головний секретар

3. Судді на старті

4. Судді на фініші

5. Начальник дистанції 

Хто повинен виконувати ці обов’язки – обладнати місце фінішу, слідкувати за одночасним пуском хронометрів старту і фінішу, вести протокольний облік учасників, збирати карти після закінчення дистанції?

1. Комендант змагань

2. Судді на старті

3. Головний суддя змагань

4. Судді на фініші

5. Головний секретар змагань 

Знати Правила та Положення; з повагою ставитися один до одного, до суддів; надавати допомогу учаснику, що отримав травму; дотримуватись черговості старту – відношення до чого це має?

1. Спортивна етика спортсменів-орієнтувальників        

2. Обов’язки головного судді

3. Обов’язки представника команди

4. Обов’язки медичного працівника

5. Обов’язки суддів змагань 

Хто повинен знати Правила та Положення, повідомляти учасникам всі відомості одержані від суддів, забезпечити своєчасне прибуття учасників на старт, брати участь у пошуку учасників, що заблудилися, подавати заявки, протести?

1. Головний суддя

2. Капітан команди            

3. Представник команди

4. Суддя на старті

5. Учасник змагань 

За що можуть дискваліфікувати учасника змагань зі спортивного орієнтування?

1. За надання медичної допомоги іншому учаснику

2. За втрату карти           

3. За спізнення на старт

4. За взяття меншої кількості КП ніж потрібно

Що таке азимут?

1. Напрямок на північ

2. Напрямок на південь

3. Напрямок на схід

4. Напрямок на захід

5. Кут між напрямком на північ і напрямком на орієнтир 

У якій країні вперше були проведені змагання зі спортивного орієнтування?

1. Німеччина

2. Франція

3. Росія

4. Норвегія

5. Україна 

У якому році були проведені перші  змагання зі спортивного орієнтування?

1. 1897

2. 1900

3. 1912

4. 1941

5. 1963 

У якому році вперше були проведені змагання зі спортивного орієнтування в Україні?         

1. 1897

2. 1900

3. 1945

4. 1950

5. 1963 

Біля якого міста вперше були проведені змагання зі спортивного орієнтування в Україні?          

1. Київ

2. Харків

3. Суми

4. Канів

5. Ужгород 

Яким способом спортсмен переважно вимірює відстань під час руху по дистанції на змаганнях зі спортивного орієнтування ? 

1. За допомогою компаса

2. За допомогою лінійки

3. За допомогою окоміру

4. За допомогою метра 

5. Мотузкою 

Що означає зорієнтувати карту?

1. Розмістити її так, щоб лінії магнітного меридіану «дивилися» на північ місцевості

2. Розмістити її так, щоб лінії магнітного меридіану «дивилися» на південь місцевості

3. Розмістити її так, щоб лінії магнітного меридіану «дивилися» на схід місцевості

4. Розмістити її так, щоб лінії магнітного меридіану «дивилися» на захід місцевості 

Що означає технічна підготовка орієнтувальника?
1. Вміти швидко відмічатися на КП

2. Вміти застосовувати компас

3. Вміти долати перешкоди

4. Вміти працювати з компасом, вимірювати відстань, рухатися по лінійним та площинним орієнтирам 

Що означає тактична підготовка орієнтувальника?

1. Вміти користуватися компасом

2. Вміти обирати прийоми для проходження конкретних ділянок дистанції

3. Вибір техніки для подолання дистанції

4. Вміти вимірювати відстань кроками

5. Вміти читати карту

Який основний масштаб спортивних карт для орієнтування?

1. 1 :   5000

2. 1 :  15000

3. 1 :  3000

4. 1 :  1000

5. 1 :  20000 

Який основний перетин рельєфу спортивних карт?
1. Н – 1

2. Н – 2

3. Н – 3

4. Н – 5

5. Н – 6 

Яким кольором на карті позначається гідрографія?

1. Білим

2. Салатовим

3. Синім

4. Жовтий

5. Фіолетовим 

Що таке КП за формою?

1. Куб

2. Піраміда

3. Циліндр

4. Трапеція

5. Призма 

Який розмір має стандартний КП?

1. 20 х 20 см

2. 30 х 30 см

3. 40 х 40 см

4. 25 х 25 см

5. 50 х 50 см 

Якого кольору  КП?

1. Білого

2. Біло-синього

3. Синього

4. Червоного

5. Біло-червоного 

Який вигляд має контрольна картка?

1. Список

2. Таблиця

3. Реєстр

4. Текст 

5. Вірш

Легенда КП це….

1. … опис контрольного пункту

2. … опис об’єкту

3. … опис місця знаходження КП

4. … опис напрямку руху

5. … азимут КП

Який знак легенди КП позначає будівлю?

1. Кружечок

2. Штрих-лінія 

3. Лінія

4. Крапка 

5. Прямокутник 

Який знак на спортивній карті позначає струмок?

1. Синя лінія

2. Чорна лінія

3. Червона лінія

4. Коричнева лінія

5. Жовта лінія 

Який знак на спортивній карті позначає старт?

1. Чорний трикутник

2. Червоний квадрат

3. Червоний кружечок

4. Чорний прямокутник

5. Червоний трикутник

Який знак легенди КП позначає камінь? 

1. Червоний  трикутник

2. Чорний трикутник

3. Коричневий трикутник

4. Чорний квадрат

5. Коричневий квадрат 

Як позначається на спортивній карті суха канава?

1. Коричнева штрих-лінія

2. Чорна штрих-лінія

3. Зелена лінія

4. Коричневі крапки

5. Чорні крапки 

Як позначається на спортивній карті колодязь?

1. Синя крапка

2. Синій кружечок

3. Синій трикутник

4. Синій прямокутник

5. Синя лінія

Який знак легенди КП позначає пагорб?

1. Чорний трикутник

2. Чорний овал

3. Чорний квадрат

4. Червоний трикутник

5. Червоний овал 

Яким кольором позначається ліс без підліску на спортивних картах?

1. Зелений

2. Салатовий

3. Темно-зелений

4. Білий

5. Жовтий

Що позначає в легендах КП трикутник в кружечку?
1. Колодязь

2. Штучний об’єкт

3. Групу дерев

4. Камінь

5. Башту        
Що означають легенди КП?
1. Інформацію про місцевість

2. Інформацію про розміри КП

3. Інформацію про місцеположення КП

4. Інформацію про час встановлення КП

Хто відповідає за планування та постановку дистанцій на змаганнях?
1. Головний секретар

2. Судді на старті

3. Судді на фініші

4. Начальник дистанцій

5. Інспектор змагань 

Що означає встановлена на місцевості призма без номера?
1. «Увага йдуть змагання!»

2. Початок орієнтування

3. Зразок пунктів які встановлені на дистанціях

4. Місце фінішу 

В який період часу подається протест після опублікування попередніх

результатів?   
1. 1 год.

2. 2 год.

3. 3 год.

4. Час необмежений 

На чиє ім’я складається протест?
1. Головного секретаря

2. Судді який порушив правила

3. Організатора змагань

4. Головного судді

СТИСЛИЙ КУРС НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ

ВІДПОВІДНО ДО ЗМІСТОВИХ МОДУЛІВ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1

«Загальні положення спортивного орієнтування»
Компетентності зі змістового модуля 1
У результаті засвоєння матеріалу навчального модуля 1 студент повинен знати :
· суть спортивного орієнтування і його місце в системі фізичного виховання підростаючого покоління;

· джерела розвитку спортивного орієнтування;

· прикладне значення спортивного орієнтування;

· знати правила змагань, та методику планування тренувального процесу.

вміти :

- дати визначення спортивного орієнтування та вміти сформулювати значення основних термінів;

- обґрунтувати прикладне значення спортивного орієнтування.

Теорія і методика викладання спортивного орієнтування як наукова, навчальна та спортивна дисципліна. Найгострішою соціальною проблемою, що постає наразі перед нашою державою, є проблема збереження духовного та фізичного здоров’я дітей та молоді. Спортивне орієнтування – складова частина фізичної культури в Україні. Вивчення дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування»  в навчальному процесі для студентів педагогічного університету, спеціальності  «Фізична культура» є закріпленням знань, вмінь та навичок, які були набуті у процесі вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування». Все більше уваги приділяється вихованню у дітей любові до рідної землі до природи. А спортивне орієнтування – це гармонійне поєднання в задоволенні у дітей потреби в активному відпочинку, в досягненні спортивних результатів та єднанні з природою.
Спортивне орієнтування на місцевості за своїм змістом є поєднанням напруженої фізичної роботи нарівні з інтенсивним інтелектуальним навантаженням. В орієнтуванні знайшли своє відображення психічні процеси особистості: відчуття, сприйняття, уявлення і уява, мислення, емоції, воля, пам'ять, увага. Яскраво виражені індивідуальні психологічні особливості особистості: спрямованість особистості, темперамент, характер, здібності. В орієнтувальній діяльності необхідно трансформувати символічні умовні знаки в образи рельєфу місцевості і пов’язати їх з реальною ситуацією. 

Визначено, що орієнтувальнику постійно потрібно порівнювати та співвідносити двовимірне зображення на карті з тривимірним зображенням реальної місцевості, масштаб карти з реальною відстанню на місцевості, передбачувати всі можливі ситуації, планувати оптимальні шляхи руху на карті та реалізовувати їх на місцевості в стресових умовах, що постійно змінюються (С.А. Казанцев, 2007; Н.А. Коломієць, 2010). 

На даний момент розроблено педагогічні умови використання засобів туризму і спортивного орієнтування в розвитку психофізичних якостей студентів (Т.В. Іванникова, 2007), теоретично обґрунтовано комплексну програму корекції психофізичного стану школярів 13-14 років з використанням засобів спортивного орієнтування та психологічного тренінгу в умовах позанавчальної роботи з фізичного виховання (Я.П. Галан, 2010-2014), встановлено, що на початковому етапі навчання розвиток когнітивних процесів є провідною ланкою в техніко-тактичній підготовці орієнтувальників (Я.В. Сіраковська, 2011), досліджена вікова динаміка психомоторних здібностей кваліфікованих спортсменів 17-20 років, що спеціалізуються в бігових видах орієнтування (В.В. Кузнєцова, 2009; В.А. Чешихіна, 1993).

Фахівцями Британської школи орієнтування виявлено, що в спортивному орієнтуванні важливі такі властивості уваги, як інтенсивність, стійкість і переключення. Вони залежать від втоми, яка викликає охоронне гальмування в нервовій системі. В орієнтуванні на місцевості на розвиток втоми активно впливає інтенсивне інтелектуальне і фізичне навантаження. 

Завдяки заняттям орієнтуванням підвищується ефективність роботи серцево-судинної і дихальної систем, поліпшуються показники обмінних процесів, стабілізується психічний стан, згладжуються симптоми підвищеної збуджуваності та стомлюваності нервової системи. Позитивна дія орієнтування обумовлена комплексним використанням фізичного навантаження, зміни обстановки, впливу кліматичних умов, що викликають стійкий оздоровчий і ефект (Ю.С. Воронов, 2000; Л.П. Пронтишева, 2000; Л.А. Вяткин, Є.В. Сидорук, 2009). 

Модель змагань зі спортивного орієнтування, являє собою унікальний симбіоз, що поєднує людей різного віку та статі на одному «зеленому стадіоні». Проведення змагань та тренувань на свіжому повітрі в лісопаркових зонах при різноманітних погодних умовах сприяє формуванню стійкості до дискомфорту та гармонізує відношення людини з навколишнім середовищем. Теоретично розроблено та експериментально обґрунтовано організаційно-педагогічні умови розвитку спортивного орієнтування як виду спорту для всіх, що дало можливість значно підвищити ефективність занять фізичною культурою з людьми різного віку (Л.В. Мельникова, 2013).

У процесі занять спортивним орієнтуванням вирішується широкий спектр педагогічних та психологічних функцій. Діяльність у сфері спортивного орієнтування є настільки різноманітною, що виходить далеко за межі занять фізичними вправами, під час яких здійснюються педагогічні функції. Під час занять зі спортивного орієнтування людина вступає в різноманітні соціальні відносини з соціальними явищами і процесами, реалізуючи соціальні функції. 

Використанню засобів спортивного орієнтування у процесі фізичного виховання школярів присвячено дослідження багатьох авторів (О.В. Доценко, 2013; В.А. Березовський, 2016; Б.А. Слонов, 2003 та інші). Також науково розробленими є проблеми впровадження засобів спортивного орієнтування у процес фізичного виховання студентства (М.Г. Суханова, 2004; С.А. Король, 2016 та інші).

Перспективи розвитку спортивного орієнтування потребує спеціалістів, які спроможні вирішувати проблеми використання його з навчально – виховною і профілактичною метою в навчальному процесі.

Заняття спортивним орієнтуванням дають змогу студентам перевірити свої здібності, закріпити та поглибити знання з топографії, орієнтування на місцевості. Студенти удосконалюють техніку проходження дистанцій , навчаються планувати дистанції для дитячих груп, вдосконалюють свої вміння та навички роботи з компасом та картою.

Вивчення і засвоєння студентами дисципліни сприяє підвищенню рівня фізичної підготовки, розширенню спортивного досвіду, усуненню недоліків в технічній, тактичній психологічній та фізичній підготовках на підставі аналізу особистих результатів, розвиває бережливе ставлення до природи та бажання навчати цьому дітей.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є основні положення та правила змагань зі спортивного орієнтування.

Програма навчальної дисципліни складається з трьох змістових модулів:
1. Загальні положення спортивного орієнтування.

2. Топографічна підготовка орієнтувальника.

3.   Методика проведення занять та змагань зі спортивного орієнтування.

Мета викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» є оволодіння студентами системою теоретичних знань з теорії спортивного орієнтування та практична підготовка студентської молоді до роботи в школі,  позашкільному закладі та ДЮСШ.

Завдання курсу витікають із загальної мети і полягають у набутті знань і навичок їх використання в практичній діяльності за наступними напрямками:

- оволодіння студентами знаннями теорії і практики викладання спортивного орієнтування в школі, позашкільних закладах, ДЮСШ;

- оволодіння студентами знаннями та практичними навичками з організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування;

- навчання студентів роботі з дітьми та дорослим населенням з питань пропаганди спортивного орієнтування, як засобу всебічного та гармонійного розвитку підростаючого покоління.

Теорія і методика викладання спортивного орієнтування за своїм місцем у системі підготовки бакалаврів з фізичної культури та спорту пов’язані з трьома групами навчальних і наукових дисциплін.

Першу групу складають фундаментальні науки, на яких базується дисципліна «Спортивне орієнтування», вона використовує їх теоретичні досягнення, відомості про фактори середовища, з якими взаємодіє організм спортсмена орієнтувальника. До таких дисциплін відносяться: біологія, фізіологія людини, фізика.

Другу групу складають навчальні та наукові дисципліни, які взаємодіють з дисципліною «Теорія і методика викладання спортивного орієнтування» таким чином, що вони взаємно збагачують чи доповнюють одна одну. В цьому плані дисципліна «Спортивне орієнтування» тісно пов’язана з анатомією, біохімією, біомеханікою, гігієною та психологією.

Третю групу дисциплін, з якими пов’язана дисципліна «Спортивне орієнтування», складають ті з них, які використовують її наукові досягнення та методики дослідження в своїх цілях. До них відносяться теорія та методика фізичного виховання, педагогіка, спортивно-педагогічні дисципліни, спортивна медицина, лікувальна фізична культура.

Історія розвитку спортивного орієнтування в світі. Спортивне орієнтування бере свій початок у лісах Скандинавії, де його вперше ввели у програму підготовки збройних сил.
Термін «Орієнтування» почали використовувати у військових колах з 1886 року, який означав «пересування по незнайомій місцевості за допомогою компаса та карти». До 1895 року змагання зі спортивного орієнтування проводилися тільки в армії серед армійських гарнізонів, на ті часи Об’єднаного Королівства Швеції і Норвегії. 20 червня 1897 р. спортсмени норвезького міста Берген вперше в історії організували змагання зі спортивного орієнтування.

Перші суспільні змагання зі спортивного орієнтування були проведені спортивним клубом «Tjalve» столиці Норвегії Осло 31 жовтня 1897 року. Час переможця на дистанції 19,5 км з 3 контрольними пунктами по пересіченій місцевості був 1 година 35 хвилин і 34 секунди.

У Норвегії новий вид спорту спочатку підтримки не одержав, але його підхопили любителі у Фінляндії та Швеції.

Схожі змагання були організовані у 1901 році у Швеції в околицях Стокгольма. У цих змаганнях взяли участь 6 чоловік, а час переможця на 14 км дистанції на цей раз з чотирма контрольними пунктами, був 1 година 35 хвилин і 34 секунди.

В 1905 році в Фінляндії була створена перша у світі організація любителів бігу з компасом та картою. 

Шведи почали регулярно проводити змагання з 1912 р.

Але сучасні змагання зі спортивного орієнтування починаються лише з 1918 року, коли майор Ернст Килландер, що у той час був президентом Стокгольмської Любительської Асоціації Легкої Атлетики, вигадав новий формат крос-кантрі змагань (cross country / x-country), де спортсменам пропонувався вибір шляху руху (заданий напрямок). На 14 км дистанції з трьома контрольними пунктами взяли участь 220 атлетів. Переможець пройшов дистанцію за 1 год. 25 хв. 39 секунд. Але Килландер на цьому не зупинився, він йде далі, вводячи головні принципи спортивного орієнтування, які включають: основні правила спорту, параметри і види дистанцій, вибір орієнтирів для постановки КП, вікові категорії і правила організації змагань. Таким чином майора Килландера можна по праву вважати за родоначальника сучасного спортивного орієнтування.

Перші змагання з нічного орієнтування були організовані у грудні 1922 року в Стокгольмі.

У 1923 році Швеція стає першою країною де проводиться регіональний чемпіонат. А перші змагання зі спортивного орієнтування серед жінок були організовані у 1925 році на околицях міста Гетенборга. Шведський елітний чемпіонат бере свій початок з 1926 року, а вже у наступному в Уппасале проводиться перший Естафетний Регіональний Чемпіонат.

До 1930 року орієнтування міцно влаштувалося у Швеції, Норвегії і Фінляндії. У першому міжнародному матчі,  який проводився поблизу міста Осло у 1932 році Швеція вперше програє Норвегії. 

До 1934 року орієнтування поширилось і в інші європейські країни: Швейцарію, Угорщину, а також у СРСР. У відкритих міжнародних змаганнях, що були організовані недалеко від міста Стокгольм у 1960 році, приймало участь сім країн.

Наступною значною датою в історії спортивного орієнтування став 1961 рік, коли у Копенгагені відбулася інавгурація Міжнародної Федерації Спортивного Орієнтування. У той рік Федерація складалася з десяти країн: Болгарії, Данії, Західної і Східної Німеччини, Угорщини, Норвегії, Фінляндії, Чехословакії, Швейцарії і Швеції. Потім до них приєдналися Австрія, Англія, Шотландія.

Перший Чемпіонат Європи був проведений у Норвегії у 1962 році. Пізніше ці змагання перейменували у Чемпіонат Світу.

У світі спортивне орієнтування за останні роки знаходиться на підйомі, постійно розширюється його географія. Це зв’язано і з більш активною позицією ІOF по залученню нових країн до федерації з метою попадання у програми зимових і літніх Олімпійських ігор та бажанням зробити спортивне орієнтування більш видовищним, динамічним, привабливим видом спорту для глядачів та телебачення. З’явилися електронні системи відмітки, включаючи стеження за допомогою супутників за проходженням спортсменів у режимі реального часу. І, не дивлячись на туманні олімпійські перспективи спортивного орієнтування, у 1998 році на Олімпійських іграх у Нагано (Японія) відбулася  презентація спортивного орієнтування, як виду спорту, що претендує на включення його до олімпійської про​грами. 

У 2001 році спортивне орієнтування було представлене на Всесвітніх іграх (Японія) та на Всесвітніх іграх ветеранів 2002 року (Австралія) і з того часу прописалося у програмах даних змагань на постійній основі.

Зараз до Міжнародної федерації спортивного орієнтування входить 65 країн, 36 з яких розташовані у Європі.
Історія розвитку спортивного орієнтування в Україні. Свій відлік в Україні спортивне орієнтування веде з травня 1963 року, коли у травні поблизу м. Канів (Черкаська область) відбувся перший чемпіонат України, у якому виступали збірні команди областей. 
У тому ж році 12 жовтня  під м. Ужгород біля Невицького замку, що на Закарпатті, відбулися перші Всесоюзні змагання. На цих змаганнях Україна була представлена збірною командою, а також командами міст Одеси та Києва.   Першими переможцями цих змагань стала збірна команда Литви.

Однак основи спортивного орієнтування будувались в Україні значно раніше, коли у змаганнях туристів з’явився окремий вид, у якому дистанцію з елементами орієнтування проходила разом вся команда. Перші змагання такого типу на території колишнього Радянського Союзу були проведені у Ленінграді у 1939 році. Після Другої світової війни такі змагання поступово розповсюдилися по всій території СРСР.

В України змагання зі спортивного орієнтування з’явилися у середині 50-х років. У 1957-1958 роках в Україні почали проводитися туристичні змагання з багатоборства: туристична смуга перешкод і командні змагання з орієнтування. Команда з орієнтування, зазвичай, складалася з 3-4 чоловіків і 1 жінки. Обов’язковими атрибутами спорядження була аптечка й рюкзак з контрольною вагою. Карта, являла собою викопіювання із засекречених топографічних карт або схем лісових кварталів. Дистанція проходилася за 2-6 годин. Такі змагання проводилися як у день, так і вночі. Поступово команди колективів і областей стали змагатися на виїзді, почали проводитися зльоти туристів. Найбільш відомими такі змагання були у Одесі та Харкові. Загальноприйнятих  стандартів до вибору місцевості для змагань ще не було. Тому поряд з місцевостями, на яких змагаються спортсмени зараз, орієнтування проходило у самих різних, екзотичних умовах (на плавнях, у лісопосадках).  

У той час найсильнішими командами в Україні були команди міст Києва, Харкова, Одеси. Команду Києва очолював В. Смирнов, що згодом став президентом Федерації спортивного орієнтування України.

На початку 60-х років в українських змаганнях стали брати участь команди з Прибалтійських республік, Росії та Білорусі. Команди України почали виїжджати за межі республіки, хоча високих результатів на цих змаганнях не показували. Рівень прибалтійських і ленінградських спортсменів був вище. Незважаючи на «залізну завісу», там відчувався подих орієнтування зі Скандинавії. Змагання у вигляді близькому до сьогоднішнього, вони почали культивувати ще з 1958 року.

У ті роки в СРСР і відповідно в Україні спортивний туризм входив у систему Центральної Ради по туризму. І саме Центральна Рада по туризму організувала у 1962 році в Естонії Всесоюзний семінар по спортивному орієнтуванню. Від України на семінарі були представлені В. Садовенко (Київ),    Б. Лещенер (Київ) і Л.Іванов (Харків). Саме вони й привезли в Україну перші знання й перші правила зі спортивного орієнтування.

Вже у 1962 році у областях почали проходити змагання зі спортивного орієнтування за новими правилами, а у травні як було сказано вище 1963 року відбувся перший чемпіонат України, організований українською Республіканською Радою з туризму. У змаганнях взяло участь більшість областей України. Першими чемпіонами у особистому заліку серед жінок стали одеситка Елаїда Степаненко, серед чоловіків - киянин В’ячеслав Смирнов. У командному заліку перемогла збірна Одеси. Другий чемпіонат України відбувся в Івано-Франківській області у м. Яремче. Третій чемпіонат провели у Київській області, с. Катюжанка. Далі чемпіонати України зі спортивного орієнтування проводилися щорічно. Виключенням став тільки 1970 рік, коли через епідемію холери були скасовані всі масові спортивні заходи в Україні.

У 1968 році був проведений перший чемпіонат України з орієнтування на лижах. У цьому виді орієнтування першими чемпіонами України стали Галина Бордуліна з Харкова та Володимир Лабага з Києва.

У 1964 році була створена Федерація спортивного орієнтування України. Тоді вона називалася Українська республіканська секція орієнтування на місцевості. Першим президентом федерації спортивного орієнтування України став Анатолій Бірюков – бойовий офіцер, професійний топограф. Другим президентом ФСО України у 1965 році став Михайло Горностайпольський, який пробув на цій посаді 12 років поспіль. Він брав участь у змаганнях, коректував карти, інспектував та ставив дистанції не тільки в Україні, але й в інших регіонах СРСР. По цій спеціалізації він став першим українським суддею Всесоюзної категорії зі спортивного орієнтування. Під його безпосереднім керівництвом проходила робота президії організація й проведення національних змагань, конференцій, зборів суддів і інших заходів. Михайло Горностайпольский багато років був членом Центральної секції орієнтування СРСР. Завдяки його впливу й активності Україна отримала право проведення чемпіонатів СРСР у містах Черкаси, Суми, Чернівці.

У 1966 році у Всесоюзній класифікації спортивних розрядів, у розділі       «спортивне орієнтування» з’явилося звання «Кандидат у майстри спорту» і          «Майстер спорту СРСР». Виконати ці нормативи було надзвичайно складно. Досить представити той факт, що з 1966 до 1972 ріку тільки 7 представників України виконали цей норматив. Першим спортсменом України, що стала майстром спорту СРСР зі спортивного орієнтування, була Зоя Єгорова з Харкова.

У 60-х-70-х роках ХХ століття спортивне орієнтування в Україні почало стрімко розвиватися. Основою цього розвитку було виникнення у всіх областях України великої кількості секцій при колективах фізкультури, а потім при дитячих позашкільних закладах, які культивували спортивне орієнтування. Якщо спочатку в Україні орієнтуванням займалися в основному дорослі, то з початку 70-х років, з появою тренерів у позашкільних закладах, до спортивного орієнтування стало залучатися багато дітей. Робота з дітьми проводилася серйозно. У секціях проводилися тренування 3-5 разів на тиждень. Дитячі команди регулярно проводили збори під час канікул, виїжджали на відкриті регіональні змагання. Дуже інтенсивно використовувалися літні канікули. Літні збори, участь у Прибалтійських та Ленінградських багатоденках у той час стали обов’язковим атрибутом для кожного українського дорослого або дитячого колективу, що серйозно тренувався.

Починаючи ще з 1963 року, в Україні почали формуватися збірні команди для участі у Всесоюзних змаганнях. Окрім Всесоюзного рівня, спортсмени України брали участь у міжнародних змаганнях. Робота з командами будувалася в такий спосіб: фізична й загальна технічна підготовка на місцях, навчальні збори по тактичній і спеціальній технічній підготовці, збори проводилися до конкретних змагань. Дуже ефективними були техніко-тактичні збори у яких одночасно брали участь дорослі, юніори та юнаки. 

Вперше збірна команда Центральної ради по туризму прийняла участь у міжнародних змаганнях зі спортивного орієнтування у Чехословакії у 1965 році. У тому ж році у горах Болгарії  проводилися Кубок світу і дружби. Цікаво,  коли наша команда вперше приїхала на ці змагання у Болгарію, хазяїни виділили радянським орієнтувальникам провідника (щоб не заблудилися на тренуваннях), тренер команди Борис Огородников скромно відмовився і попросив не хвилюватися. Через два дні наші спортсмени везли додому п’ять перших місць з семи можливих.

Спочатку орієнтуванням на місцевості почали займатися військові, переважно офіцери. У 1950 році орієнтування було включено як вид змагань до програми дитячих та юнацьких військово-патріотичних ігор на місцевості, а через кілька років орієнтування з’являється видом змагань на туристичних зльотах. На початку 60-х років спортивне орієнтування відокремлюється від військової справи та туризму і стає повноцінним, самостійним, самодостатнім видом спорту.

За більш ніж сорок років українське орієнтування пройшло шлях від різновидності туризму до спорту вищих досягнень, який вимагає гарної функціональної підготовки від спортсменів. Змінилися карти,  обладнання і параметри дистанцій, екіпіровка учасників, незмінним залишилось правило: за найкоротший час подолати дистанцію, знаходячи червоно-білі призми, КП.

Сьогодні спортивне орієнтування має багато видів: бігом, на лижах, на велосипедах, на інвалідних колясках, на мотоциклах, на байдарках, на роликах, на буранах, нічне орієнтування, стрільба з орієнтуванням (різновид біатлону), заданий напрямок, маркування. Різні за довжиною дистанцій: від суперспринта до супермарафона. Роздільний старт, масовий старт з вибуванням, естафета одного учасника, багатоетапні естафети. Система Гундерсона (гонка-переслідування), освоєна нещодавно лижними гонками і біатлоном, вже давно використовувалась на багатьох багатоденках орієнтування і називалась гандикапом або затриманим стартом.

Спортивне орієнтування є демократичним видом спорту, доступним кожному. У цьому виді спорту приймають участь навіть дев’яносторічні орієнтувальники. На змаганнях одночасно змагаються спортсмени різних вікових груп, при цьому особливо не заважають один одному, тому що кількість учасників, що одночасно стартує не обмежуються кількістю спортивних доріжок як у легкій атлетиці або у плаванні. У складних економічних умовах спортивне орієнтування виявилося дуже життєстійким, про що свідчить кількість учасників і якість проведення змагань від масового до міжнародного рівнів.

Структура спортивного орієнтування в Україні. В нашій країні спортивне орієнтування знаходиться на підйомі, про що свідчить державна статистика і об’єктивна оцінка спортивного орієнтування Держкомспортом України. За останні роки було зроблено досить багато: 
· поновили і зберегти штатну збірну команду України, посаду ведучого тренера Держкомспорту;

· перевели спортивне орієнтування із 3-ї до 2-ї категорії видів спорту, у види спорту з підвищеними енергетичними витратами;

· видали національні Правила змагань зі спортивного орієнтування, налагодили видання інформаційного бюлетеня «Спортивне орієнтування»; 

· кожен рік проводяться по декілька чемпіонатів, кубків і першостей України по різним видам і дисциплінам, по три світових рангових стартів;

· включили спортивне орієнтування до програми Всеукраїнських літних спортивних заходів та до програми зимових комплексних заходів України, в програму різних добровільних спортивних відомств; 

· провели Чемпіонат Європи і 3 етапи Кубку світу з Трейл-О;

· провели 3 міжнародні семінари під егідою ІOF, отримали 13 ліцензій контролерів ІOF, делегували 3-х чоловік до комісії ІOF;

· отримали право на проведення Чемпіонатів світу;

· отримали право на проведення і з успіхом провели у 2012 році у м. Суми Чемпіонат Європи, та етап Кубку світу серед ветеранів.

Федерація спортивного орієнтування України  (ФСО України) має свою юридичну адресу: 01023, м. Київ, вул. Еспланадна, 42. Вона є членом Міжнародної федерації з 1992 року і має статус національної спортивної федерації з правом розвивати вид спорту в країні і представляти його за кордоном.

Осередки, клуби, гуртки та окремі спортсмени є у 26 регіонах України     (окрім Тернопільської області) які мають непогані можливості, а значить і перспективи для розвитку спортивного орієнтування.

За державною статистикою Держкомспорту у 2016 році спортивним орієнтуванням займалося близько 8000 осіб, з яких 3000 в системі ДЮСШ та СДЮСШОР. В системі центрів туризму та інших позашкільних закладах в гуртках спортивного орієнтування займалося 8321 особи.

Нормативна база щодо організації та проведення змагань зі спортивного орієнтування. Всі змагання зі спортивного орієнтування на території України мають проводитись з дотриманням вимог чинних Правил спортивних змагань зі спортивного орієнтування (редакція 2016 року). 
Правила обов’язкові для спортсменів, представників команд, тренерів, суддів та інших осіб, які пов’язані з організацією та проведенням змагань зі спортивного орієнтування. 

Офіційні міжнародні змагання (І-ІІ рангів) на території України проводяться згідно з відповідними Правилами ІOF. В разі суміщення змагань, наприклад, чемпіонату України і світових рангових змагань ІOF, Правила змагань ІOF мають пріоритет. 

Якщо деякі види змагань не охоплені чинними Правилами, їх проведення регламентується іншими нормативними документами, які впроваджує Президія ФСО України за поданням спортивно-технічного комітету ФСО Украіни. 

Відхилення від Правил на змаганнях під егідою ФСО України може дозволити тільки Президія за поданням спортивно-технічного комітету. Запити про відхилення можуть бути надіслані не пізніше ніж за 4 місяці до початку змагань в секретаріат ФСО України. 

Організатори змагань можуть визначати додаткові умови проведення змагань, якщо ці умови не суперечать чинним Правилам. 

Під час тлумачення Правил слід, насамперед, виходити з принципів спортивної справедливості, безпеки учасників та доцільності. 

Правила та термін їх дії затверджуються Президією ФСО України, яка має право вносити зміни і доповнення у діючу редакцію Правил. 

Основні визначення спортивного орієнтування.

Спортивне орієнтування – вид спорту, в якому учасники змагань самостійно пересуваються місцевістю (орієнтуються) від старту до фінішу використовуючи тільки карту і компас. Учасники змагань повинні відвідати певну кількість контрольних пунктів, що встановлені на місцевості. Дистанція, що визначається кількістю та розташуванням контрольних пунктів, має зберігатися у таємниці до старту останнього з учасників змагань. 

Змагання проводяться з видів спортивного орієнтування, які мають такі скорочення: 

СОБ (спортивне орієнтування бігом) – вид спортивного орієнтування, в якому учасник змагань долає дистанцію бігом. Переможець як правило визначається за критерієм, пов’язаним з часом проходження дистанції або з кількістю очок за відвідані в довільному порядку контрольні пункти. 

СОЛ (спортивне орієнтування на лижах) – вид спортивного орієнтування, в якому учасник змагань долає дистанцію на лижах. Переможець як правило визначається за критерієм, пов’язаним з часом проходження дистанції або з кількістю штрафних оч помилки у нанесенні контрольних пунктів на карту. 

МТБО (спортивне орієнтування на велосипедах (маунтін-байках - гірських велосипедах)) – вид спортивного орієнтування, в якому учасник змагань долає дистанцію зазвичай на гірському велосипеді (Mountaіn Bіke). Переможець як правило визначається за критерієм, пов’язаним з часом проходження дистанції або з кількістю очок за відвідані в довільному порядку контрольні пункти. 

ТРО (трейл-орієнтування) – вид спортивного орієнтування, в якому учасник долає дистанцію не сходячи з дороги/стежки (traіl), та визначає точність розташування контрольних пунктів на місцевості, користуючись картою, компасом і легендою. Переможець як правило визначається за критерієм, пов’язаним з кількістю очок за вірно визначені контрольні пункти або з часом на тайм КП. 

СОР (спортивне орієнтування рогейн). Рогейн – вид спортивного орієнтування, в якому учасники у складі команди з 2-5 осіб долають дистанцію за вибором протягом визначеного контрольного часу. Переможець визначається за критерієм, пов’язаним з кількістю очок за відвідані в довільному порядку контрольні пункти. 

Інші визначення: 

Арена – територія розташування центру змагань на місцевості, що включає також фініш, фінішний коридор, контрольні пункти, місця для розміщення спортсменів, суддів, глядачів, паркування автомобілів, тощо. Арена може включати також місце технічного старту. 

Вид змагань - невід'ємна складова виду спорту, що містить у собі один або декілька різновидів змагальної діяльності спортсменів у межах програми змагань. 

Дистанція – маршрут на місцевості, який долають учасник або команда під час змагань користуючись картою і компасом. Дистанція починається на старті, проходить через контрольні пункти і/або розмічені ділянки та закінчується на фініші. Зазвичай учаснику надається можливість обирати шлях між контрольними пунктами на власний розсуд. Дистанція відповідним чином позначається на карті. 

Змагання – захід, що охоплює не тільки бігову програму, а й загальні питання з його організації (інформація, транспорт, розміщення, наради представників, церемонії тощо). Змагання можуть тривати більше, ніж один день (вид змагань). 

Міжнародні змагання - змагання, які проводяться за участю спортсменів з двох і більше країн. 
Молодші вікові групи – групи учасників віком 23 роки і молодше. 

Карта (спортивна карта) – карта, що виконана у спеціальних умовних знаках та детально відображає об’єкти на місцевості, які впливають на вибір шляху і визначення місцезнаходження учасників змагань. 

Контрольний пункт – елемент дистанції, що є обов’язковим для відвідання учасником змагань. Відвідання учасником контрольного пункту фіксуються спеціальним пристроєм для відмітки. Правільність відмітки перевіряється на фініші. 

Контрольний час – встановлений ліміт часу на проходження дистанції учасником або командою. 

Організація, що проводить змагання (далі за текстом Організація) – будь-яка організація, що бере на себе ініціативу проведення змагань, затверджує положення про змагання. 

Організатори змагань (організатори) – будь-яка організація або група осіб, що за дорученням Організації бере на себе безпосередню організацію та проведення змагань. Головна суддівська колегія і всі судді входять до складу організаторів. 

Суддівський час – час, згідно з яким починається відлік часу проходження дистанції, коли учасник або команда стартують, та фіксується їхній час фінішу, та проміжний час (за необхідністю). 

Учасник – спортсмен або спортсменка, які беруть участь у змаганнях, всі інші особи що мають відношення до змагань. 

Фініш – момент, коли учасник або команда закінчують змагання і в який здійснюється фіксація часу проходження дистанції або місце учасника чи команди. 

Скорочення. Крім зазначених вище, в чинних Правилах застосовуються наступні скорочення: ГСК – головна суддівська колегія. ІТ – інформаційні технології. ПВК – пункт видачі карт. КП – контрольний пункт. ПО – пункт оцінки. КЧ – контрольний час. ОЧП – очікуваний час переможця. МСУ – майстер спорту України. КМСУ – кандидат в майстри спорту України. КС – колегія суддів. СТК – спортивно-технічний комітет. ФСТ – фізкультурно-спортивне товариство. 

Види змагань зі спортивного орієнтування. Змагання зі спортивного орієнтування проводяться у таких видах. 
1. Види змагань за типом дистанції: 

у заданому напрямку - кількість КП та послідовність їх проходження визначається Організатором; 

на розміченій дистанції - учасник долає дистанцію, розмічену на місцевості, та наносить на карту місцезнаходження КП, розташованих на або вздовж дистанції; 

за вибором - учасник самостійно обирає послідовність проходження КП. 

В одному змаганні можлива комбінація з окремих типів дистанцій, наприклад, за вибором і заданий напрямок. 

2. Види змагань за довжиною дистанцій: спринт; коротка дистанція; середня дистанція; подовжена дистанція; довга дистанція; марафонська дистанція; інші. В обґрунтованих випадках можуть застосовуватись інші види дистанцій за погодженням з СТК. 
3. Види змагань за взаємодією спортсменів: 

індивідуальні - учасники долають дистанцію самостійно і незалежно один від одного; 

естафетні - дистанція поділяється на етапи; члени команди послідовно долають етапи, додержуючись правил індивідуальних змагань. Кожен учасник може долати один або декілька етапів у визначеній Положенням (Організатором) послідовності. Естафети проводяться на дистанціях будь-якої довжини; 

командні (групові) - двоє чи більше учасників, що входять до складу однієї команди, долають дистанцію спільно (співпрацюють). 

4. Види змагань за порою доби проведення: 

денні - у світлу пору; 

нічні - у темну пору. 

5. Види змагань за визначенням результату: 

одноетапні - остаточним результатом учасника (команди) є результат в одному виді змагань (на одній дистанції); 

багатоетапні (з багатоборства) - остаточний результат учасника (команди) визначається за підсумками двох або більше видів змагань, що відбулися протягом одного або декількох днів; 

кваліфікаційні – учасники проходять відбір на одній або декількох дистанціях для потрапляння в фінал; 

фінальні (фінал) - остаточний результат учасника (команди) визначається результатом у фіналі; учасники фіналу визначаються за підсумками кваліфікаційних змагань. Можливі фінали А, Б тощо, при цьому учасники фіналу Б посідають місця після учасників фіналу А і так далі. 

6. Види змагань за характером заліку: 

особисті – змагання у яких беруть участь троє і більше спортсменів у кожному виді змагань і визначається тільки особиста першість; 

командні – змагання в яких беруть участь окремі команди та за результатами яких підводиться лише командна першість; 

особисто-командні – змагання в яках визначаються загальні підсумки особистої першості та виступів команд, відповідно до положення (регламенту) цих змагань; 

7. Види змагань за рангом (представництвом учасників та рівнем проведення): 

І ранг - Ігри Олімпіад, зимові Олімпійські ігри, Параолімпійські ігри, Дефлімпійські ігри, Всесвітні ігри; 

ІІ ранг - чемпіонати світу та Європи серед спортсменів усіх вікових груп, Глобальні ігри, розіграші Кубків світу та Європи, гран-прі, Всесвітні ігри серед інвалідів, Юнацькі олімпійські ігри, Всесвітні Універсіади, Європейські спортивні ігри, інші міжнародні змагання, що включені до календарних планів міжнародних федерацій та федерацій інвалідів з відповідних нозологій; 

ІІІ ранг - чемпіонати України, розіграші Кубків України, інші офіційні всеукраїнські змагання, що включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України, крім молодших вікових груп; 

ІV ранг - чемпіонати України, інші офіційні всеукраїнські змагання серед спортсменів молодших вікових груп, що включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України; 

V ранг - чемпіонати областей, міста Києва, фізкультурно-спортивних товариств, крім молодших вікових груп, зональні змагання, що включені до відповідних календарних планів спортивних змагань; 

VІ ранг - чемпіонати областей, ФСТ серед спортсменів молодших вікових груп, чемпіонати міст, районів, спортивних клубів, дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю та інші, що включені до відповідних календарних планів спортивних змагань. 

Примітка: чемпіонат світу, чемпіонат Європи, Кубок світу, світові рангові змагання, інші офіційні змагання ІOF, ІSF та інших міжнародних федерацій є змаганнями ІІ рангу, що проводяться згідно відповідних міжнародних правил.. 

8. За рівнем розрядних нормативів, які можуть бути виконані учасниками, відрізняють змагання з дистанціями класу: майстрів спорту України; кандидатів у майстри спорту України; І розряду; масових розрядів.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2

«Топографічна підготовка орієнтувальника»

Компетентності зі змістового модуля 2
У результаті засвоєння матеріалу навчального модуля 2 студент повинен знати :
- основні елементи топографії;

- умовні знаки спортивних карт;

- поняття про спортивну карту, план, прилади (курвіметр, компас);

- зображення рельєфу на спортивних картах;

- поняття про орієнтування на місцевості (за допомогою компаса та карти).

вміти :
- «читати» спортивну карту;

- орієнтувати карту на місцевості за допомогою компаса;

- користуватися компасом;

- орієнтуватись на місцевості за допомогою компаса та карти;

- визначити азимут та вірно його використовувати;

- орієнтуватися на місцевості за місцевими предметами;

- вміти планувати дистанції для занять та змагань різних вікових груп;

- пресуватись за азимутом.

Історія картографії. Спортивне орієнтування – це вид спорту, який надзвичайно активно розвивається, і в останні роки завойовує все більшу популярність серед молоді.
Спортивне орієнтування – це вміння швидко і правильно читати і розуміти карту в умовах бігу по місцевості. При його вивченні необхідно вивчити наступні елементи техніки орієнтування:

- вільне читання карти;

- вміння точно визначати відстань;

- вільне володіння компасом;

Ці технічні навички являються базою для подальшого вивчення спортивного орієнтування. Оскільки результат на дистанції залежить від швидкості переміщення, то швидкість і точність виконання прийомів з читання карти мають надзвичайно важливе значення.

Актуальність цієї теми полягає в тому, щоб, поряд із заняттями спортом, користуючись лише картою і компасом, знаходячи в незнайомій місцевості контрольні пункти, можна розвивати витривалість та інші фізичні якості. Це єдиний вид спорту, де можна повернутися назад, якщо невдало вибраний маршрут, і шукати найкращий варіант з маси можливих.

Термін «картографія» має грецьке походження та означає «рисування карт». Картографія – це сфера діяльності, що допомагає людству орієнтуватися на будь якій території, наочно передає вигляд певної місцевості, місце розташування та просторові характеристики об'єктів, поширення природних та соціальних явищ.

Створення карт – це один з тих видів людської діяльності, що прийшов до нас з глибокої давнини. Перші відомі картографічні зображення відносяться ще до часів Давнього Єгипту. А от наукове обґрунтування картографія отримала у Давній Греції. Першим хто створив найдревнішу карту був Ератосфен. На ній учений зобразив уже відомі частини Європи, Азії та Африки. В Давній Греції були розроблені перші проекції, введено поняття широти та довготи та почалося їх застосування на картах. Були розроблені настанови по складанню карт, як наприклад «Керівництво по географії Клавдія Птоломея».

Із занепадом Давньогрецької, а потім Давньоримської культури відбувається занепад і картографії. Довгі часи картографи займалися лише практичними питаннями складання, а частіше перемальовування, карт для прибережного судноплавства та невеликих територій своїх країн та земель.

Справжній розквіт науки картографії починається в епоху великих мандрівок. У ХV сторіччі великі мореплавці починають освоювати світ. Їм стають потрібні карти, що відображатимуть значні території, а іноді і весь відомий світ. Зі своїх подорожей вони привозять нові відомості про моря та океани, острови та континенти. Все це вимагає нових підходів до складання, оформлення і використання карт. Створюються перші глобуси. 

Загальний розвиток науки і технологій в подальші роки визначив напрямки розвитку картографії. З розвитком друкарської справи людство перейшло від рисованих карт до карт друкованих. А в останні роки від паперових карт до карт цифрових. На кожному з цих етапів картографам приходилося вирішувати відповідно нові завдання: наприклад, розробляти правила передачі картографічного зображення обмеженої кількістю кольорів, чи пізніше правила кодування метричної та атрибутивної інформації для зберігання карт в базах даних ЕОМ.

Найдавнішою картографічною пам'яткою на території України є рисунок на уламку бивня мамонта – доісторична «Межиріч-карта». Всього відомо близько десяти доісторичних карт, знайдених в Україні.

Сучасна картографія – це наука про карти та способи їх створення та використання. Наука картографія спирається на вчення про предмет та методи картографування та вчення про картографічне відображення світу.

Поняття про спортивну карту.
Карта – зображення у певному масштабі території земної поверхні на площині, виконане за допомогою умовних знаків із застосуванням картографічної проекції. Вона показує розміщення, властивості і зв'язки різних природних і соціально-економічних об'єктів та явищ.
Масштаб – це відношення, що показує ступінь зменшення довжини лінії на плані, карті чи глобусі порівняно з реальною відстанню на місцевості. 
Спортивна карта – це великомасштабна спеціальна карта, призначена для спортивного орієнтування, виконана в специфічних умовних знаках. Вона повинна відображати кожен об'єкт, який впливає на читання карти чи на вибір шляху: форми рельєфу, каміння, стан поверхні землі, прохідність, землекористування, гідрографію, населені пункти, окремі будівлі, мережу доріг і стежок, комунікаційні лінії, а також деталі, які використовуються з точки зору орієнтування. Форми рельєфу є одними із важливих аспектів карти. Особливу увагу треба звернути на правильність використання горизонталей для показу тривимірного зображення форми поверхні та різниці висот.

При підготовці карти необхідно взяти до уваги критерії розмірів відображених об'єктів, при яких вони будуть розрізнені на місцевості, видимість лісу і прохідність. Межі між різними типами поверхні землі також є потрібними орієнтирами для спортсменів. Важливо, щоб карта показувала межі боліт, твердої землі, кам'янистих площ та ліній скельних виходів.

Прохідність та видимість місцевості впливає на вибір шляху та швидкість бігу. Інформація про це повинна бути показана на карті класифікацією стежок доріг, боліт, водних перешкод, прохідністю скельних виходів та лісу; показом стану поверхні, землі і наявністю відкритих просторів. Чітко видимі межі рослинності також повинні бути показані, бо можуть бути використані спортсменом при виборі шляху.

Карта повинна містити деталі, які помітні на місцевості і мають значення з точки зору спортсмена. Тобто, всі умовні позначення виконуються чітко, у допустимих розмірах, прийнятних для нормального зору.

На картах всі написи орієнтуються у напрямку південь – північ, що полегшує її орієнтування. Крім того, як правило, край аркуша карти теж паралельний магнітному меридіану.

За межами зображення місцевості на картах, підготовлених для масових змагань, часто наводять таблицю з умовними позначеннями основних знаків, що полегшує новачкам проходження дистанції. До того ж, така карта має яскраві стрілки, що вказують на північ. Але, незалежно від класу змагань: для масових розрядів чи змагання майстрів спорту, карта повинна бути виконана точно.

Умовні знаки спортивних карт. Умовні топографічні позначення – це своєрідна азбука, з допомогою якої намальована карта. На відміну від загальної топографії , де використовують понад 400 видів різноманітних умовних знаків, на спортивних картах їх близько 100. Всі знаки спортивних карт розділені на групи:
- рельєф місцевості (коричневий колір);

- скелі і каміння (чорний колір);

- гідрографія та болота (синій колір; сполучення жовтого і білого з синім);

- рослинність (білий, зелений, жовтий; сполучення білого і жовтого з зеленим);

- штучні споруди (чорний колір);

- знаки дистанцій та технічні умовні знаки (червоний колір);

Рельєф місцевості – різноманітні нерівності на місцевості.

Розрізняють такі основні форми рельєфу: горб, яма, лощина, сідловина та хребет. Що таке горб та яма відомо кожному. Додам, що хребет – це пасмо, яке простягається на значну відстань. Лощина – долина з пологим схилом. Сідловина  неглибока виїмка між двома висотами в гірському хребті.

Оскільки підвищення та пониження на місцевості зображують однаковими горизонталями, застосовують показники схилу

Відображення форм земної поверхні здійснюється за допомогою дуже детальних кривих ліній – горизонталей.

Горизонталь – це лінія, яка з’єднує точки однакової висоти. Відстань між горизонталями по вертикалі має назву висоти перетину. Вона залежить від масштабу карти. Підрахувавши кількість горизонталей, можна визначити висоту чи глибину певної форми рельєфу. Про стрімкість схилу дає уявлення густота, тобто відстань між горизонталями на карті. Там де схил стрімкіший, горизонталі густіші.

Горб та яму зображають замкненими кривими. Хребет і лощину-лініями, витягнутими в одному напрямку. Показників схилу на карті, як правило небагато. Напрями схилів легко визначити за струмками та річками, які течуть в бік пониження, а також за озерами, завжди розташованими в низинах.

Скелі та каміння. Скелі є особливою категорією форм земної поверхні. Відображення скель надає корисну інформацію про небезпеку та прохідність і, крім того, забезпечує орієнтири для читання карти і розташування КП. Скелі, на відміну від інших елементів рельєфу, показують чорним кольором. Зовнішня лінія знаку повинна точно передавати форму скелястого краю, спроектованого на горизонтальну площину. На картах для спортивного орієнтування зображають такі орієнтири групи: скелі і каміння: скельні стіни, скельні уступи, скельна яма, печера, камінь, кам'яна осип, кам'яні плато. До цієї групи також відноситься умовний знак відкриті піски.
Гідрографія. Ця група знаків включає в себе як відкриту воду, так і специфічні типи ґрунтів та рослинності, які спричиненні наявністю води. Ця інформація є важливою, оскільки показує спортсмену ступінь перешкоди і забезпечує орієнтири для КП. До точкових орієнтирів гідрографії відносяться: джерело, криниця, калюжа або заглиблення з водою, маленьке озеро. Лінійні орієнтири гідрографії: струмок, річка, канава з водою, річка або струмок, які в суху погоду пересихають. Такі орієнтири, як озера та болота відносяться до площинних орієнтирів гідрографії. Звичайно, болота бувають різного ступеню прохідності, що теж відображається різними умовними знаками.
Рослинність. Рослинність є найбільш непостійним компонентом ландшафту. Вигляд її різко змінюється у зв'язку зі зміною пори року. Зрілий ліс підлягає вирубці, а нові посадки і самосів на вирубках швидко підростає. Тобто, старіння спортивних карт відбувається перш за все у зображенні рослин. Хоча вважається, що названі причини дозволяють вважати рослинність менш достовірними об'єктами на картах, але умови прохідності та видимості, що є дуже важливим, перш за все залежать від рослинності.
Основні принципи зображення рослинності полягають у використанні різних кольорів:

- білим позначається чистий ліс, який практично не впливає на швидкість бігу;

- жовтим зображаються відкриті площі, що поділяються на декілька категорій;

- зелений показує щільність лісу згідно з прохідністю і поділяється на декілька категорій. Критерієм вибору тої чи іншої градації слугує зниження швидкості бігу у порівнянні із швидкістю бігу по «чистому» лісу.

Білий колір показує типовий для даної місцевості чистий ліс, який вільно пробігається. Якщо в жодній частині лісу неможливо вільно бігти, на карті не слід показувати білого кольору.

Прохідність залежить від характеру рослинності лісу (щільності кущів і наявності підліску, папороті, кропиви тощо), але без огляду на болота, кам'янистий ґрунт та інше, що зображуються окремими знаками.

Штучні об'єкти – дуже важливий компонент для орієнтування. Вони цікавлять спортсмена як найбільш достовірні об'єкти для читання карти і як шляхи руху. Більшість знаків групи «штучні об'єкти» складають різного роду дороги та стежки. Крім того, до штучних об’єктів відносяться: просіка, огорожа, кам'яний мур, тунель, залізниця, лінія електропередачі, трубопровід. Мережа шляхів забезпечує важливу інформацію для спортсмена, і тому її класифікація повинна чітко розпізнаватися на карті. Особливо важливою є класифікація маленьких стежок. Інші штучні об'єкти також є важливими, як для читання карти, так і для точок розташування КП. Серед площинних штучних об'єктів на картах зображаються: поселення, майданчики для паркування, район, що постійно заборонений для бігу. До точкових орієнтирів відносяться: будівля, стрільбище, могила, вежа, годівниця тощо.
Знаки дистанцій та технічні умовні знаки. Для позначення дистанції застосовуються спеціальні умовні знаки, що зображаються на карті пурпурним кольором. До них відносяться: місце початку орієнтування (рівносторонній трикутник), фініш (два концентричних кола), місце розташування контрольних пунктів (коло) та їх номери. На картах для змагань з орієнтування в заданому напрямку застосовуються лінії, що з'єднують кола контрольних пунктів між собою та зі стартом у порядку їх проходження. Знаки дистанцій рекомендується друкувати на карті, принаймні для спортсменів високого класу. Для інших груп можна нанести дистанції вручну.
Також пурпурним кольором позначаються заборонені та небезпечні території, пункт медичної допомоги, пункт підживлення.

До технічних умовних знаків відносять лінії магнітного меридіану (як правило – синій колір) та хрест суміщення (наноситься на вільному полі карти). Останній дає змогу здійснити контроль суміщення кольорів під час офсетного друку. 

На кожній карті, крім зображення місцевості в умовних знаках, є зарамкове оформлення. Зарамкове оформлення карти має містити:

- напис «Спортивне орієнтування»;

- назву карти та області де вона розташована;

- масштаб та висоту перетину рельєфу;

- рік видання;

- пояснення всіх особливих та спеціальних об'єктів;

- назву замовника карти;

- ім'я та прізвище авторів польових та камеральних робіт;

- реєстраційний номер;

- посилання на базові матеріали.

Є ще одна класифікація умовних позначень спортивних карт, яка досить часто використовується спортсменами на практиці. Умовні позначення поділяють на площинні, лінійні й точкові.

До площинних відносять об’єкти, що займають значну територію: ліс, чагарник, сад, озеро тощо.

Лінійні орієнтири –шляхи, стежки , паркани , струмки тощо.

Точкові – млини, криниці, будинки, окремі дерева тощо. Місця перетину лінійних орієнтирів вважаються точковими, а межі площинних орієнтирів – лінійними, чіткий кут площинного –точковим.

Точкові орієнтири допомагають безпомилково визначити своє місцезнаходження. До них прив’язуються контрольні пункти. Лінійні правлять за показники руху, або як його бічні межі. Якщо лінійний орієнтир паралельний до напрямку руху, то його називають обмежуючим , а якщо перпендикулярний-гальмуючим.

Заняття з вивчення умовних знаків краще починати на місцевості (на вершині горба чи іншої оглядової точки, звідки місцевість проглядається на значну відстань).

Поняття про сторони горизонту. Горизонт (грец. horіzo) – крива, що обмежує частину поверхні Землі, яку бачить спостерігач на відкритій місцевості. Розрізняють горизонт видимий і математичний (істинний). Горизонт має основні й проміжні сторони - напрямки від спостерігача до лінії горизонту. Основні сторони горизонту - північ, південь, схід і захід, проміжні - північний схід, південний схід, південний захід, північний захід.
Способи орієнтування карти. Орієнтувати карту означає розташувавши її так, щоб північна сторона рамки була повернута на північ. Визначають наступні способи орієнтування карти:
а) по лінії місцевості – карту повертають у горизонтальній площині так, щоб лінія умовного знаку місцевого предмета на карті, наприклад, дороги, співпала з напрямком самого предмета на місцевості, а зображення всіх об'єктів, розміщених праворуч та ліворуч від неї, знаходилися б з того ж боку, що й на місцевості.

б) за напрямком на орієнтир – цей спосіб застосовується в тому випадку, коли точка стояння вже відома і з неї видно орієнтир, який позначено на карті. Карту повертають у горизонтальній площині так, щоб напрямок з точки стояння на орієнтир співпав з відповідним напрямком на місцевості. Для точнішого орієнтування карти до цих точок прикладають лінійку і по ній вказують на орієнтир;

в) за небесними світилами і місцевими ознаками – за небесними світилами (Сонцем, Полярною зіркою, Місяцем) карту орієнтують приблизно. У ясний день можна орієнтуватися за Сонцем. Опівдні, о 12 год., Сонце знаходиться на півдні. Тому тінь від предметів буде направлена на північ. Лінію тіні північ–південь називають полуденною лінією.

Якщо день похмурий і Сонця не видно, то зорієнтуватися можна за місцевими ознаками. Так, з північного боку кора дерев і великі камені вкриті мохом. З південного боку крона дерев густіша, ніж з північного. На південь від найближчого дерева розташовуються мурашники.

Вночі, коли не видно місцевих ознак і немає Сонця, можна орієнтуватися за зорями. Для цього потрібно знайти на нічному небі Полярну зорю. Вона вказує напрямок на північ. Щоб не помилитися, спочатку знаходять сім зірок сузір’я Великого Возу (Великої Ведмедиці), яке нагадує ківш з довгою ручкою. Далі подумки з’єднують прямою лінією дві зорі, розташовані на краю ковша. Потім продовжують лінію до крайньої зорі на «ручці» сузір’я Малий Віз (Мала Ведмедиця). Ця крайня яскрава зоря і буде Полярною. 

Знаючи хоч одну сторону горизонту, легко визначити всі інші. Щоб за напрямком, наприклад, на північ визначити інші, потрібно стати обличчям на північ і розвести руки в боки. По праву руку буде схід, по ліву – захід, а позаду – південь. Спочатку визначають за небесними світилами напрям на північ і намічають у цьому напрямку який-небудь орієнтир. Далі повертають карту так, щоб її верхня (північна) рамка була спрямована на цей орієнтир.

Орієнтуватись на місцевості найкраще та найнадійніше за картою та компасом. Основне призначення компасу – показати напрямок північ-південь. Якщо він відомий, неважко визначити і всі інші. Існують прості, рідинні та електронні компаси.

Простий компас являє собою круглу пластмасову або латунну коробку, на дні якої закріплена сталева гостра голка. На вістрі голки вільно обертається магнітна стрілка. За допомогою важільця гальма її можна підняти з голки й притиснути до скла обертової кришки, на якій закріплені проріз прицілу та мушка для візування напрямків.

У рідинному компасі стрілка обертається у рідині, що запобігає її різкому коливанню під час швидкого бігу, тому ним зручно користуватися під час змагань зі спортивного орієнтування.

Електронний компас демонструє напрям на північ на електронному дисплеї, може автоматично вказувати азимутальні напрямки. Найбільшим недоліком електронних компасів є необхідність заміни елементів живлення.

Користуються компасом так: надайте компасу горизонтальне положення, після чого відпустіть гальмо магнітної стрілки та встановіть компас так, щоб північний кінець стрілки співпадав з нульовим діленням шкали (навпроти літери С або N). Після цього неважко визначити інші сторони горизонту-південь, схід, захід. Вони вказані на лімбі компасу літерами Ю (S), В (Е), З (W). Тепер помітьте місцеві предмети, що різко виділяються, наприклад, окреме дерево, будівлю, вершину гори з обрисами, що запам'ятовуються, які слід надалі використовувати при визначенні сторін горизонту на даній точці стояння.

Однак, варто зазначити, що таке визначення сторін горизонту буде приблизним, без урахування магнітного схилення. Оскільки напрям магнітної стрілки не точно співпадає з напрямом на географічний полюс, то розрізняють два меридіани: істинний (географічний) та магнітний. Різниця між істинним та магнітним меридіанами називається кутом магнітного схилення і може досягати величин в 10-20° та більше і мати різний знак (+ чи -). Схилення вважається східним (зі знаком плюс), якщо північний кінець стрілки компасу відхиляється до сходу від дійсного меридіану, та західним (зі знаком мінус) при відхиленні стрілки до заходу.

Зорієнтувавши карту, впізнають орієнтири. Це – найбільш відповідальний етап орієнтування за картою, оскільки точку стояння можна визначити тільки за орієнтирами, загальними для карти і місцевості. Розпізнавання орієнтирів необхідно починати з найбільш помітних об'єктів місцевості та таких, які на даній місцевості зустрічаються рідко.

Під час пошуку на карті об'єктів місцевості враховують їх взаємне розташування відносно сторін горизонту. Правильність розпізнавання орієнтирів перевіряють за навколишніми елементами місцевості; при цьому слід пам'ятати, що найбільш стабільними елементами місцевості є рельєф та гідрографія.

У тих випадках, коли неможливо встановити загальні для карти і місцевості орієнтири, необхідно переміститися так, щоб відкрився вид на інші орієнтири, і спробувати розпізнати їх на карті.
Читання карти. Вміння працювати з картою – основна запорука успіху на змаганнях. Для досягнення високих результатів необхідне не тільки віртуозне розуміння всього того, що стоїть за знаками на карті, але й максимальне скорочення часу роботи з нею. Читати карту означає знати умовні знаки карти, визначати по карті загальну характеристику місцевості, уявляти просторові співвідношення її частин і  елементів, образно створювати детальну картину місцевості по умовних знаках.
Розвиток і вдосконалення вміння читати карту і зіставляти її з реальною місцевістю повинно проходити одночасно з утворенням в орієнтувальника стійких прямих зв’язків: умовний знак – предмет; предмет – умовний знак.

Кінцевою метою вивчення читання карти повинно бути чітке уявлення реальної місцевості за умовними знаками, а також чітке уявлення карти певної ділянки місцевості.

При читанні карти спортсмен отримує інформацію про дистанцію і місцевість. В результаті в його свідомості формується просторова модель місцевості. У цьому випадку особливо складним є читання і розуміння рельєфу. Зв'язок техніки і тактики у читанні карти полягають в тому, що обсяг, характер і якість інформації, що читає спортсмен з карти, тобто техніка читання, істотно залежать від розв'язуваних спортсменом тактичних завдань. Завдяки спрямованості уваги, можна виділяти істотне і пропускати не істотне для даного випадку. Наприклад, при попередньому читанні і грубому виборі шляху орієнтувальник зчитує лише великі, ті, що добре виділяються на карті і на місцевості, орієнтири.

Таке читання можна провести і під час бігу. Якщо ж потрібно читання дрібних орієнтирів перед КП, то доводиться знижувати швидкість або навіть робити короткочасні зупинки. Час, витрачений на читання карти, залежить від того, як швидко падає погляд на місце, яке цікавить на карті. Отже, потрібно навчитися тримати на бігу карту так, щоб легко було відшукати потрібний район. Для цього використовують «правило великого пальця».

Карту бажано згорнути так, щоб на ній залишився тільки район розташування одного-двох найближчих КП. Великий палець лівої руки, що тримає карту, повинен бути спрямований по лінії руху, а ніготь – фіксувати місце, зазначене орієнтувальником як пройдене. Це дозволяє без зайвої витрати часу звертати увагу на ділянку місцевості, в якому спортсмен знаходиться в даний момент або який ще належить пройти. При певних тренуваннях такий метод допомагає читати карту не зупиняючись.
Контрольні пункти (КП) - це точки на місцевості, які повинні бути визначені учасниками змагань за допомогою карти і компаса.

Для обладнання КП і точки початку орієнтування застосовують знак у вигляді тригранної призми із стороною 30х30 см. Кожна грань поділяється діагоналлю з лівого нижнього в правий верхній кут на біле поле вгорі і помаранчеве (допускається червоне) внизу. Кожному КП дається позначення, для цього використовуються двозначні і тризначні числа, починаючи з 31. Номери, які можуть бути неоднозначно прочитані (66, 68, 86, 89, 98, 99 і т.п.) для позначення КП використовувати забороняється. Позначення повинно бути одне, скільки б дистанцій не сходилося на даному КП. У районі, що використовується для проведення певного виду програми, різні КП не можуть мати однакове позначення.

Контрольні пункти повинні розташовуватися на орієнтирах, позначених на карті і чітко впізнаваних на місцевості. Розташування КП має однозначно визначатися за допомогою карти і легенди.

Відмітка на КП. За допомогою контрольних пунктів дистанція змагань з орієнтування розділяється на кілька етапів. Кожен з них самостійний і в той же час пов'язаний з іншими. Результат спортсмена складається з часу проходження окремих етапів, але кожен з них накладає свій відбиток на подальші дії спортсмена.
На кожному етапі кінцеве завдання орієнтувальники зводиться до «взяття» контрольного пункту. Саме на це спрямовані всі його дії з вибору шляху руху, вимірюванню відстаней, читання карти, фізичні зусилля з подолання маршруту. Момент позначки карти на КП свідчить про завершення одного етапу змагань і початку наступного.

Контрольна картка – документ, за допомогою якого контролюється відвідування учасником КП. КП постачають засобами відмітки, які прикріплюються в безпосередній близькості від призми. Засоби відмітки позначки повинні бути такими, щоб не викликати затримки учасників. Всі КП одній дистанції обладнуються однотипно і забезпечуються засобами позначки однакової конструкції.

Прийняті такі системи відмітки на КП:

- традиційна система із компостерами і контрольними картками;

- електронна система Emit для відмітки і хронометражу;

- система SportIdent.

Використання будь якої іншої системи відмітки потребує попереднього затвердження Комітетом стандартів IOF.

При використанні традиційної системи відмітки контрольна картка має відповідати наступним вимогам:

- вона має бути розробленою із захищеного матеріалу, і мати розмір не більше ніж 10х21 см.;

- кожна клітинка для відмітки мусить мати довжину сторони не менше 18 мм;

- три клітинки мають бути чітко помічені як резервні/

Учасникам дозволяється підготувати контрольну картку, а саме: робити надписи на ній, герметизувати, закріпити зручним способом, але не дозволяється відрізати будь які частини картки.

При використанні системи Emit етикетка, яка вкладається в електронну контрольну картку для дублювання відмітки, має відповідати певним вимогам міцності, щоб витримати умови змагань (і попадання в воду в тому числі). Учасники самі несуть відповідальність за відмітку на етикетці.

При використанні системи SportIdent, дублюючий пристрій для відмітки має знаходитись на кожному КП. Учасники повинні пересвідчитись, що відмітка відбулась, і не виймати картку до отримання сигналу, що підтверджує відмітку. Якщо відповідний сигнал не отримано, учасник має використати запасний блок.

Контрольна картка, електронна або інша, має чітко показати, що учасник відвідав усі КП.

При використанні систем з видимими відбитками компостерів щонайменше частина відбитку має знаходитись у відповідній даному КП клітинці або у вільній резервній клітинці.

Легендою контрольного пункту (КП) називають опис орієнтира, на якому поставлено знак КП, або місця його розташування відносно орієнтирів.

Легенда повинна бути точною і короткою. Її використовують тоді, коли:

- карта не дає чіткої характеристики орієнтира, на якому розташований КП;

- під час переносу спортсменом позначення КП з контрольної карти на свою, позначення орієнтира може бути знищено (наприклад, мікро-горбок, ямка тощо);

- видимість знака КП обмежена самим орієнтиром (він встановлений за каменем тощо);

- карта у районі КП читається погано (дефекти друку тощо);

Якщо у легенді подається тільки назва орієнтира, наприклад «горбок», то це означає, що знак КП встановлено на ньому та його видно з будь-якої точки орієнтира. Якщо знак КП розташовано неподалік або в будь якій частині площинного орієнтира , то наводять назви цієї частини місцевості за сторонами світу. Наприклад, «З. край болота», «Пн. сх. підошва горба», «Пд. кінець улоговини» тощо.

Таблиця легенд КП містить таку інформацію:

• вікова або кваліфікаційна група;

• довжина дистанції в метрах (скорочене позначення «м» не ставиться);

• загальний набір висоти в метрах, щонайменше для елітних груп (скорочене позначення «м» не ставиться);

• опис точки початку орієнтування;

• опис точок постановки КП (легенди);

• довжина та вид розмічених ділянок.

Символи містяться в таблиці, що складається з 8 стовпців, які позначені латинськими літерами A, B, C, D, E, F, G, H. В залежності від класу дистанції та виду змагань можливе зменшення кількості стовпців до трьох. В такому разі стовпці A, B, D мають бути в таблиці завжди. Розмір клітинок таблиці 5-7 мм.

Стовпці містять таку інформацію (кожний КП описується у такий спосіб):
Стовпець А - Номер КП. Нумерація КП надається в послідовності, у якій вони повинні бути взяті, крім легенд на змаганнях з вибору.

Стовпець B - Код КП. Кодом КП повинне бути число більше 30.

Стовпець C - Який з однакових об'єктів. Цей стовпець використовується, коли більше одного однакового об'єкта потрапляє в коло КП. 

Стовпець D - Об'єкт КП. Об'єкт, що показаний на карті в центрі кола, що визначає розташування призми КП. Наприклад: галявина; камінь.

Стовпець E - Характерні риси об'єкту. Додаткова інформація про характер об'єкту, якщо потрібно: наприклад, зарослий, зруйнований.

Стовпець F - Розміри / комбінації. Розміри об'єкту КП повинні надаватися у випадку, якщо об'єкт зображений на карті у вигляді позамасштабного знаку. Також використовується для опису комбінації двох символів (перетин; злиття).

Стовпець G - Розташування призми КП. Положення призми КП щодо об'єкту, наприклад, західний кут (зовні); південне підніжжя.

Стовпець H - Інша інформація. Інша інформація, яка може бути важливою для учасника, наприклад радіо-КП; пункт харчування.

Спеціальна інформація. Ці рядки вставляються в таблицю легенд КП і подають специфічну інформацію про характер розмічених ділянок, наприклад: розмічена ділянка 50 м після КП; використання обов'язкового проходу.
Шлях від останнього КП до фінішу. Цей рядок показує відстань від останнього КП до фінішу, і характер розміченої ділянки.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3

«Методика проведення занять та змагань зі спортивного орієнтування»

Компетентності зі змістового модуля 3
У результаті засвоєння матеріалу навчального модуля 3 студент повинен знати :

- особливості методики проведення занять зі спортивного орієнтування в урочній та позаурочній системі фізичного виховання школярів;

- особливості побудови тренувальних занять зі спортивного орієнтування.

вміти :
- пропагувати заняття спортивним орієнтуванням серед школярів та дорослого населення;

- вміти планувати дистанції зі спортивного орієнтування для різних вікових груп та категорій спортсменів;

- скласти конспект заняття зі спортивного орієнтування для школярів середнього або старшого шкільного віку (за вибором).

Технічні прийоми, що використовуються у спортивному орієнтуванні.

Техніка – це прийоми роботи з компасом та картою, виміром відстаней, рух по площинним, лінійним орієнтирам, витримування напрямку руху, подолання перешкод і т.п. Кількість тактичних прийомів накопичується в орієнтувальника з досвідом тренувань та участі у змаганнях. 

Читання карти – важливий технічний прийом. Особливо багато часу на це затрачають початківці. Дивлячись на карту з умовними позначеннями потрібно бачити місцевість, дивлячись на місцевість потрібно бачити карту.

Швидке читання, а головне, розуміння карти повинно постійно відпрацьовуватися на тренуваннях. Після тренування, під час заминочного бігу, бажано під час бігу читати будь-яку карту. Потрібно вчитися розуміти і читати карту з різним ландшафтом: місцевість з лощинами, маленькими бугорками, крупним рельєфом, поіменну,  з густою сіткою доріг тощо. Новачки починають читання карти під час ходьби, майстри читають карту, майже не знижуючи швидкості бігу. Під час руху по місцевості з читанням карти потрібно використовувати прийом великого пальця: на старті спортсмен  держить карту таким чином, щоб великий палець лівої руки знаходився вздовж можливого напрямку руху, а ніготь відмічав місце старту. Зупинившись в якийсь момент на дистанції і визначив своє місце знаходження, палець переміщають відповідну точка. І так на протязі всієї дистанції. Цей прийом допомагає в значно зекономити час: відпадає необхідність при кожній зупинці оглядати все поле карти і знаходити на ній свою точку  місцезнаходження.

Визначення азимуту та рух по карті. Для руху по азимуту спочатку потрібно визначити азимут на потрібний орієнтир на карті, тобто «зняти» азимут з карти. Для цього потрібно:

1. Накласти компас на карту так, щоб бокова сторона плати з’єднувала точки «звідки» і «куди» іду.

2. Повертаючи колбу, червоні лінії на її дні розмістити паралельно магнітному меридіану карти, щоб риски колби дивились на північ.

3.  Зняв компас з карти і тримаючи його в руці, повертаємо так щоб північний кінець магнітної стрілки був між рисками колби. Напрямок центр стрілки – мушка компаса буде відповідним азимутом на орієнтир.

Але іноді потрібний не тільки «точний» азимут, а й «грубий». Грубий азимут використовують коли виходять на великий площинний або лінійний орієнтир. При русі по азимуту важливо не тільки вірно визначити напрямок руху (азимут), але і вміти дотримуватися цього напрямку. Якщо часто контролювати напрямок по компасу, то втрачається час при зупинках. Досвідчені спортсмени визначив вихідний напрямок руху, вміють зберігати не звертаючись до компасу. В сонячний день, зняв з карти азимут і повернувшись лицем по напрямку руху, замічають, що напрямок руху співпадає з напрямком тіні. Тінь уходить від напрямку руху на 1 градус за 4 хвилини, що на відрізку шляху в 300 – 500 м напрямок руху від напрямку тіні не відклоняється. Це відпрацьовується на тренуваннях. При русі азимутом по схилу потрібно пам’ятати , що завжди є бажання обходити перешкоду знизу. Багато спортсменів, долаючи парковий ліс, про себе гонять перед собою лінію: спортсмен – дерево – дерево. Обходячи перешкоду (болітце) вибирають перед тим  на зворотній стороні чіткій орієнтир (зламане дерево) і коли вийшли на нього продовжують лінію руху далі.

Вимір відстані на карті. На сучасних насичених орієнтирами картах контролювати своє місце знаходження стало відносно легко. Але частіше всього доводиться міряти відстань на карті від прив’язки до КП. Якщо вимірювати відстань лінійкою компаса, то навіть 10 сек. втрата часу на кожному КП дають супернику фору в десятки секунд. Необхідно відпрацьовувати вимір відстані по карті на око, при цьому визначать не кількість міліметрів, а зразу відстань в метрах, враховуючи масштаб карти.

Тому під час тренувальних занять з дітьми виконують такі тренувальні вправи: 

- після кругу бігу по залу накреслити на листку чистого паперу відрізок  : 8, 12, 16, 20 і т.д.;

- визначити довжину відрізку у міліметрах на око;

- накреслити лінію в міліметрах, яка відповідає відстані 150 м, в масштабі 1 : 5000, 1 : 10000, 1 : 15000 и т. д.;

- визначити по лінії в міліметрах відстань в метрах в масштабі 1 : 5000, 1 : 10000, 1 : 15000.

Вимір відстані на місцевості. Частіше всього вимірюють відстань на місцевості парами кроків. При цьому потрібно пам’ятати, чим коротший крок, тим більше пар кроків в 100 м. 

Техніка «взяття» КП. Логіка дії на етапі до КП повинна бути проста:

- де стоїть (орієнтир);

- звідки біжу (прив’язка);

- вибір шляху на прив’язку. 

Ось так повинен мислити спортсмен, плануючи проходження наступного відрізку від КП до КП. Новачки цей план проходження складають після відмітки на КП, а досвідчені планують свій шлях наприклад на третє КП ще під час руху на друге.

Де стоїть. Потрібно шукати не призми КП, а місце (орієнтир), де він стоїть. Досвідчений орієнтувальник знає, як на місцевості з відстані визначити мікро ямку: майже кожна із них має хоч невеликий бруствер, який відрізняється висотою трави на ньому. Не призму, а мурашник можна побачити на відстані, не призму, а контур болота потрібно шукати.

Звідки біжу. Прив’язка повинна слугувати чіткім орієнтиром, бажано по ходу руху. Головне, орієнтир-прив’язка  не повинен стати додатковим КП, який потрібно шукати. Далі шляхи на прив’язку.

Техніка підходу і відходу з КП. Новачка зразу можна відрізнити, він радісно біжить до КП, якщо  не забуде то звірить свій номер КП і номер карточки, може перекласти карту для зручності в другу руку, відмітитися. Потім буде довго шукати своє місце знаходження на карті, з орієнтує її і на кінець  зрозумів, в якій стороні наступне КП, почне рух. Розгубившись на КП, він не тільки втрачає дорогоцінний час, але і допомагає супернику знайти КП, стаючи маяком для суперника. Досвідчений спортсмен знає з якої сторони приходить до КП і, головне куди рухатися далі.

Відмітка на КП. Досвідчений спортсмен, коли приходить до КП, готовить карточку завчасно до відмітки. Багато спортсменів відмічають карточку однією рукою, автоматично перевіряючи якість відмітки.

Тактичні прийоми та способи які використовуються в орієнтуванні. Тактичні прийоми можна розділити на групи:
- рух по азимуту;

- рух по ситуації;

- комбінований рух.

Рух по азимуту – це рух по прямій. Шлях по прямій від КП до КП самий короткий (теоретично), але і найбільш помилковий (відхилення від потрібного напрямку).

Рух по ситуації – цей  тактичний прийом виділяється окремо. Рельєф забирає у спортсмена багато сили і швидкості. По даним А. Ківістіка, навіть  в парковому лісі швидкість бігу з підйомом 50 м на одному кілометрі шляху знижується порівняно з рівною ділянкою на 40%. Тому потрібно завжди швидко і вірно вибирати шлях для руху. 

Комбінований рух. Тактика комбінованого руху – це тактика майстрів. Тільки майстер вміє вибрати серед багатьох варіантів найбільш вигідний маршрут і його реалізувати. Досвідчені орієнтувальники пам’ятаючи про те, що «пряма коротше кривої», іноді свідомо подовжують свій маршрут, знаючи свої фізичні можливості, технічну підготовку, психологічний стан і критерії конкретної змагальної обстановки.

Одна із характерних особливостей орієнтування полягає в тому, що орієнтувальник повинен мати голову шахіста, а фізичну підготовку марафонця. Все взаємопов’язано: розумова втома впливає на фізичну працездатність і навпаки. Недарма  Е.І. Іванов стверджує: «Не бігай швидше ніж думає голова». Або: «Помилки орієнтувальника швидше закономірність ніж випадковість». 

С.Б. Єлаховський, один з родоначальників спортивного орієнтування, поділив помилки орієнтувальників на три групи:

1) помилки новачка;

2) помилки росту – помилки спортсмена середньої кваліфікації;

3) помилки спортивної зрілості – те незначні погрішності, що  притаманні майстру.

Помилки новачка досить прості – це проходження дистанції в зворотному напрямку, помилка при визначенні азимуту на 180 градусів тощо. Вони неминучі як в дитинстві молочні зуби. 

До помилок другої групи відносяться:

1. Нервовість на початку проходження дистанції. Грає честолюбство на старті, неймовірне бажання виграти, новий компас, як завжди проблема першого КП.

2. Поспішність під час вибору шляху до наступного КП. Ця помилка може бути присутня на кожному КП. Яка може бути спокійна робота при виборі шляху коли рядом ламаються сучки від біжучих суперників, коли судячи по їх номерам, вже програєш. Головне вперед і як завжди в другу половину протоколу особистих результатів!

3. Невиразність під час вибору прив’язки. Головне прийти в район, а там розберемося! А часу на розбір втрачається багато.

4. Нечіткій рух по азимуту (а також недбалий контроль відстані). Особливо це небезпечно під час руху по схилу, між кущів, на ділянці з багатьма мілкими досить схожими орієнтирами.   

5. Недостатня увага поблизу КП. Уважно оглядаєш бугорок шукаючи КП, не помічаючи поспіхом, що твій бугор на карті наступний.

6. Реакція на суперників. Нерідко бажання відірватися від суперника заносить тебе за межі карти. Іноді в пошуках КП звернеш з стежки на 100 м раніше тому, що це впевнено зробив біжучий перед тобою спортсмен. Складніше орієнтуватися в лісі, де багато біжучих в різні сторони суперників, на арену боротьби виходить її величність психологія.

7. Непідготовленість до старту. Неуважно прочитав інформацію про змагання, помилка під час списування легенд КП, недбало зав’язані шнурки – це впливає на кінцевий результат.

8. Метушливість на трасі. Спортсмен сходу не взяв КП і починає метушитися, замість того щоб, холоднокровно оцінив обстановку, найти вірне рішення.

9. Надмірна реакція на зроблені помилки. Коли хочеться відігратися на наступних КП, а замість цього наростає сніжний ком помилок. Недаром говорять досвідчені спортсмени слідують мудрому правилу: «Грай, але не відігравайся!»

Помилки досвідчених майстрів, як правило невеликі, і рахунок і їх результатах йде на секунди. Ці помилки – внаслідок розумової втоми на фоні великих фізичних навантажень. Тут важливо тримати свою швидкість, при перевищенні якої починаються неприємності під час вибору вірного шляху до КП.  
Тому любому спортсмену потрібно вірно вибрати оптимальний порядок проходження КП, який дозволяє долати дистанцію за найкоротший час.

Для цього спортсмен повинен вивчити карту, щоб отримати представлення про місцевість, подивитись точки КП і підходи до них. Із декількох варіантів проходження КП вибрати найбільш вигідний, який відповідає підготовці спортсмена.

Способи орієнтування. Способом орієнтування називається – сукупність технічних і тактичних прийомів використання яких найбільш доцільне при проходженні всієї дистанції або окремих її ділянок.
Для спортсмена – орієнтувальника вибір раціонального шляху руху під час проходження дистанції має велике значення.

Орієнтувальник знаючи свої можливості і підготовку, старається за допомогою читання карти знайти і обрати оптимальний шлях руху на КП. При цьому вибраний шлях повинен бути простим і надійним при виході на КП за мінімальний час. Перед тим як вибрати варіанти руху потрібно вибрати характерний орієнтир перед КП.

Орієнтир – це чітко визначений об’єкт на карті і на місцевості (лінійні, площинні та точкові).

Точка стояння – це чітке визначення свого місця знаходження на місцевості і на карті; основа орієнтування.

Починаючим спортсменам потрібно обирати найбільш прості хоча і порівняно довші варіанти:

1. Орієнтування за напрямком – використовується на довгих ділянках шляху, які бідні на орієнтири і  на добре прохідній місцевості, коли близько біля КП є великий однозначний орієнтир (башта, стовп тощо). Спортсмен біжить не на КП, а до орієнтиру, від нього шукає КП. Контроль виконується періодично за компасом і проміжним орієнтирам. Контроль за відстанню не ведеться.

2. За напрямком з читанням карти. Спортсмен вибравши напрямок руху біля вихідного КП  далі старається витримувати напрямок, контролюючи себе за проміжними орієнтирами. Цей спосіб використовується на добре прохідній і видимій місцевості, не багатій на орієнтири, на етапах довжиною від 400 до 600 м. Контроль ведеться за допомогою проміжних орієнтирів.

3. По азимуту. Спортсмен використовує точний азимут і точну відстань, рахуючи кроки. Це один із самих надійних способів орієнтування, але й досить повільний. Використовується коли небагато орієнтирів, а потрібно попасти на крапковий об’єкт. Наприклад нору, бугорок у важко прохідному лісі в 150 м від перехрестя доріг.

4. По азимуту з читанням карти – до руху по точному азимуту добавляється детальне читання карти і постійне спів поставлення її з місцевістю. Спосіб гарний при русі по місцевості насиченій однаковими орієнтирами, частіше при русі від одного орієнтиру до іншого і до КП. Цей спосіб є самим точним але найбільш складним.

5. Біг по лінійним орієнтирам. Спортсмен використовує для бігу переважно лінійні орієнтири: дороги, просіки, стежки, границі лісу, річки і т.п. Спосіб використовується при проходженні довгих етапів по рівнинній місцевості з важко прохідним лісом і великою кількістю лінійних орієнтирів. Цей спосіб найбільш швидкий, але веде до збільшення довжини відстані що потрібно подолати.

6. Біг з точним читанням карти. Спортсмен використовує різні форми рельєфу, різні об’єкти, які добре видно один від одного.

Спосіб використовується на місцевості з доброю видимістю і багатою на орієнтири. Визначення напрямку руху і відстані здійснюється по тому як розміщуються об’єкти на карті.

Методика організації та проходження дистанції у заданому напрямку. Основним (найчастіше використовуваним) видом спортивного орієнтування на змаганнях є орієнтування в заданому напрямку.
На карті учасника дистанція має такий вигляд: контрольні пункти під номерами поєднані направляючими червоними лініями. Брати контрольні пункти учасник повинен строго за послідовністю номерів. Щоб не було ситуації бігу за лідером використовується розсіювання.
Основний рекомендований масштаб карт для змагань бігом:
-  довгі і марафонські дистанції 1 : 15000;

-  середні дистанції і естафети - 1 : 15000 або 1 : 10000;

-  спринт, суперспринт  - 1 : 5000 або 1 : 4000.

Основний  перетин  рельєфу  горизонталями – 5 м. Для  місцевості з невеликими  перепадами  висот дозволяється використовувати перетин 2,5 м.

Дозволяється проводити змагання зі зміною карти.

Використання учасниками та офіційними особами на змаганнях будь-якої карти району, окрім виданої суддями, без дозволу ГСК заборонено

Дистанції мають бути нанесені службою дистанції на карту пурпурним кольором згідно з чинними умовними знаками. Дозволяється наносити дистанцію фіолетовим кольором, якщо це поліпшує якість читання дистанції учасниками.

Зняття зі змагань з орієнтування в заданому напрямку:
1. Неправильна послідовність взяття КП
2. Не взяття КП
3. Перевищення контрольного часу.
4. Нечітка відмітка
5. Загублена картка.
Місцевість   має бути   придатною для  змагань  з орієнтування, тобто  мають забезпечуватися можливості як для пересування, так і для перевірки уміння орієнтуватися.

Складність  місцевості  має відповідати рівню та виду змагань,  віку, статі та підготовленості учасників. Чим нижче клас дистанції, тим простішу місцевість слід використовувати для її постановки.

Складність місцевості визначається насиченістю елементами рельєфу та іншими різнотипними орієнтирами, ступенем пересіченості, розмірами відкритих просторів, наявністю ділянок різного ступеню прохідності.

Район   майбутніх  змагань   може  бути   оголошено  закритим,   після   чого  його відвідування спортсменами та тренерами без дозволу Організації забороняється.

В  районі  змагань усі  особи, які  мають відношення до організації та проведення змагань, зобов'язані суворо дотримуватись чинних законів та правил охорони довкілля та протипожежної безпеки.

Методика організації та проходження дистанції за вибором. На карти наносять: точку початку орієнтування (місце старту); всі КП, які є у районі змагань, та їх позначення; місце фінішу ( КП не поєднані червоною лінією). Учасник повинен взяти визначену кількість КП, маршрут він обирає на власний розсуд.
При великій кількості КП та груп дозволяється наносити на карту тільки ті КП, що використовуються для кожної окремої вікової групи.

Якщо КП оцінюється різною кількістю очок, рекомендується в дужках після позначення КП наносити його «ціну» - кількість очок, які будуть нараховані за відвідування цього КП, наприклад, 34 (3).

«Ціна» КП має бути доведена до учасників і в технічній інформації.

КП мають бути розташовані так, щоб була можливість вибору рівнозначних шляхів з заданою кількістю КП або з максимальною кількістю очок.

Проводяться два варіанти змагань за вибором, у яких учасник:

- за мінімальний час має пройти визначену суддями кількість КП (варіант 1);

- за   визначений   суддями   контрольний   час  (КЧ)   має  набрати максимальну  кількість  очок  за проходження КП (варіант 2), при цьому кожний КП оцінюється певною кількістю очок (як правило, від 1 до 5) у залежності від його відстані від центру змагань та складності розташування. За перевищення   КЧ   учаснику   призначається   штраф,   розмір   якого   визначається   Положенням. Рекомендується призначати 1 штрафне очко за кожну повну або неповну хвилину перевищення КЧ.

Вибір КП та  послідовність  їх  проходження  в  обох  варіантах  визначається  учасником. Неодноразовий вихід на той же самий КП зараховується один раз.

Фінішний коридор має бути обладнаний таким чином, щоб забезпечити прийняття учасників з усіх імовірних напрямків.

Методика організації та проходження розміченої дистанції. В  змаганнях учасник долає дистанцію, розмічену  на місцевості прапорцями,  кольоровим папером,  стрічками  тощо,  та  наносить  на  карту  місцезнаходження   КП,  розташованих  на дистанції. 
Результат учасника визначається часом проходження дистанції і точністю визначення місцеположення КП на карті.

Точність нанесення місцеположення КП на карту оцінюється з призначенням штрафного часу або штрафних кіл. Система оцінки має бути зазначена у Положенні або інформації.

Системи призначення штрафу в змаганнях на розміченій дистанції. В Положенні має бути зазначено, яким чином визначається штраф учаснику за помилку при нанесенні КП на карту: призначенням штрафного часу або призначенням штрафних кіл. Крім того, має бути наведена одна з рекомендованих систем призначення штрафу.

Система "В" ("вірно - невірно"). За помилку у нанесенні кожного КП більше, ніж на 2 мм, учасник одержує штрафний час, який не залежить від розміру помилки (ціна штрафу).
В залежності від рангу змагань, кваліфікації учасників, довжини дистанції, кількості КП, тощо, рекомендується призначати ціну штрафу з ряду: 2, 3, 5, 10 хв.

Система "Д" (дискретний штраф). За помилку у нанесенні кожного КП до 2 мм включно штраф не призначається. Штраф призначається за помилку у нанесенні кожного КП:
- більше 2 мм до 6 мм включно - 1 хв.;

- більше б мм до 12 мм включно - 3 хв.;

- більше 12 мм -5 хв.

Система "Б" (безперервний штраф). За помилку у нанесенні кожного КП до 2 мм включно штраф не призначається. За помилку у нанесенні кожного КП більше 2 мм призначається штрафний час в розмірі 1хв. за кожні повні або неповні 2 мм.
Рекомендується призначати максимальний штрафний час на одному КП з ряду 5, 10, 15, 20 хв., або не обмежувати штрафного часу взагалі.

Ціна штрафу або максимальний штраф призначається також за такі помилки:

- за кожні зайві відмітку компостером або олівцем або прокол КП в робочому полі карти з її лицьової сторони;

- за відхилення центру хреста від проколу більше, ніж на 3 мм;

- якщо є відмітка КП олівцем, але відсутній прокол.

Якщо на відстані 3 мм і менше від центру хреста є декілька проколів, вимірювання роблять від найдальшого від дійсного місцезнаходження КП проколу.

Відмітки будь-яким олівцем, що відрізняються від хреста, не вважаються відміткою КП.

Системи  призначення  штрафних  кіл  (рекомендуються для  підвищення  видовищності змагань, наприклад, У спринті, естафеті і інших видах).

Система "В" ("вірно - невірно"). За помилку у нанесенні кожного КП більше, ніж на 2 мм, учасник одержує одне штрафне коло.
Система "Д" (дискретний штраф). За помилку у нанесенні кожного КП до 2 мм включно штраф не призначається. За помилку у нанесенні кожного КП призначається:
- більше 2 мм до б мм включно - 1 штрафне коло;

- більше 6 мм - 2 штрафних кола.

Рекомендується наносити на зворотній стороні карти концентричні кола відповідного радіусу з центрами у точках дійсного місцезнаходження КП і заклеювати зворотну сторону карти непрозорим матеріалом. Концентричні кола, що відносяться до різних КП, не повинні пересікатися. Порушувати цілість матеріалу, яким заклеєна карта, учаснику заборонено. Попадання центру проколу у коло вважається попаданням до обмеженого нею круга.

Якщо на відстані до максимального радіусу (6, 8, 10 мм) від вірного місцезнаходження КП є декілька проколів, але їх загальна кількість дорівнює кількості КП, позначкою відповідного КП має вважатися найближчий до нього прокол. За  кожний зайвий прокол, або якщо проколів бракує, призначається 2 штрафних кола.   

У змаганнях з орієнтування на розміченій дистанції, у тому числі в естафетах, на карти наносять тільки точку початку орієнтування (місце старту). На змаганнях з дистанціями масових розрядів дозволяється наносити місце фінішу, якщо воно не збігається з місцем старту. Робити будь-які проколи на картах учасника заборонено.

Дистанція  змагань  на розміченій дистанції  має  бути  спланована таким  чином,  щоб для визначення місцеположення КП не потрібно було сходити з траси.

Дистанцію рекомендується планувати таким чином, щоб на пункті оцінки (ПО) оцінювалось не більше 5 КП, а ПО був один і розташовувався у центрі змагань.

Оцінка точності з призначенням штрафного часу проводиться після фінішу учасника, при цьому  місцеположення  кожного  КП  учасник  наносить  на  карту  тільки  на  наступному  КП  шляхом проколювання карти з лицьової сторони у відповідній точці компостером наступного КП, який дозволяє зробити прокол і одночасно маркувати його відбитком штемпелю.

Дозволяється робити проколи голкою, яка має бути у учасника. В цьому разі прокол позначається кольоровим олівцем наступного КП шляхом його перекреслювання хрестом.

Місцеположення останнього КП наноситься на спеціальному пункті відмітки, який розташовують не ближче 100 м від фінішу, позначають білою табличкою з написом «Позначка останнього КП» і споряджають такими ж засобами відмітки, що і КП.

Проходження  учасниками  штрафних  кіл  фіксується  суддею,  але учасник  рахує  кола самостійно. Учасник має проходити штрафне коло з тим же спорядженням, що і основну дистанцію.

Методика організації та проходження лінійної дистанції. Цей вид спортивного орієнтування використовується на тренуваннях спортсменів-орієнтувальників та використовується у змаганнях з техніки туризму як етап роботи команди з орієнтування на місцевості.
Учасник долає дистанцію,  розмічену  на карті червоною лінією  та  наносить  на  карту  місцезнаходження   КП,  розташованих  на дистанції. 

Результат учасника визначається часом проходження дистанції і точністю визначення місцеположення КП на карті.

Точність нанесення місцеположення КП на карту оцінюється з призначенням штрафного часу або штрафних кіл. Система оцінки має бути зазначена у Положенні або інформації.

Системи призначення штрафу використовуються такі ж самі як в орієнтуванні на розміченій дистанції, але перевага надається дискретній системі.

У змаганнях з лінійного орієнтування  на карту наносять крім лінії,  точку початку орієнтування (місце старту),  дозволяється наносити місце фінішу, якщо воно не збігається з місцем старту. Робити будь-які проколи на картах учасника заборонено. 

Дистанцію рекомендується планувати таким чином, щоб на пункті оцінки (ПО) оцінювалось не більше 5 КП, а ПО був один і розташовувався у центрі змагань. На дистанції  з лінійного орієнтування позначенням КП є число, що відповідає його порядковому номеру на дистанції.

Оцінка точності нанесення КП визначається таким чином: помилка в нанесенні КП визначається відстанню від його точного місцеположення до центра відповідного проколу.

Суддям забороняється після оцінки показувати учаснику місце дійсного розташування КП.    
 Вибір району та місця тренування і проведення змагань.

Орієнтуванням на місцевості - прийнято називати сукупність дій по знаходженню свого положення, точки стояння, серед оточуючих об’єктів або орієнтирів, сторін горизонту  напрямку руху і точній витримці цього напрямку. 

В поняття орієнтування входить також уміння швидко і точно запам’ятати незнайому місцевість, пройдений шлях при необхідності зворотну дорогу.
Із великої кількості різноманітних об’єктів на місцевості для орієнтування використовуються характерні, або які виділяються на місцевості  предмети, орієнтири: крапкові, лінійні, площинні.
Орієнтування на місцевості прийнято ділити на загальне і детальне.

Загальне – відомі напрямки руху, район, місце знаходження, відстань до ближніх великих об’єктів. Добре орієнтуватися тоді коли не потрібно детально вивчати місцевість – наприклад йдучи в турпохід.
Детальне – орієнтування це визначення точного положення своєї точки стояння, відносно сторін горизонту. Коли пізнаються оточуючі географічні об’єкти їх положення.
Спортивне орієнтування – це проходження дистанції з компасом та картою з відміткою на КП, які знаходяться на місцевості за якомога коротший час. Для цього спортсмен повинен мати гарну фізичну підготовку, знати топографію, гарно володіти компасом, швидко читати карту, швидко і вірно вибирати шлях свого руху на незнайомій місцевості, мати високі вольові якості.

Спортивне орієнтування – один з не багатьох видів спорту, де учасники змагань діють індивідуально, поза  полем зору тренерів, суддів, глядачів, навіть інших спортсменів – суперників. Тому для досягнення поставленої мети потрібна гарна психологічна підготовка, вияв настирливості, рішучості, сміливості, самовладання. 
Тому для тренувань та змагань спортсменів-орієнтувальників велику роль відіграє вибір району. При виборі місця особливо для змагань спортсменів зі школярами бажано витримувати такі  умови:
1. Підбираються заліснені ділянки місцевості площею від 2 до 4 квадратних кілометрів. Це можуть бути міські парки, зони відпочинку, лісові масиви які знаходяться недалеко від навчального закладу, або населеного пункту. Район змагань повинен відповідати таким умовам.

2. Місце тренувань та змагань повинно мати надійні границі, щоб діти не змогли вийти за межі карти (річка, лощина, поле, границя лісу тощо). Границя типу стежкою, дорогою, просікою в азарті боротьби діти легко можуть перескочити і заблудитися. Полігон змагань не повинен мати небезпечних місць: топких боліт, кам’яних розсипів, доріг з інтенсивним рухом транспорту, крутих обривів, залізничних доріг. 
3. В лісовому масиві бажано контрольні пункти встановлювати на гарних орієнтирах.

4. Необхідно звертати увагу на те, щоб під час долання тренувальної або змагальної дистанції на шляху учасника була достатня прохідність лісу.

5. До місця змагань потрібно, щоб були хороші під’їзні шляхи. До місця змагань бажано щоб була можливість добиратися міським транспортом, тому  для тренувань і змагань використовуються приміські парки, лісові масиви поблизу останніх зупинок міського транспорту.
6. Стартова галявина повинна бути достатньо великою, щоб на ній вільно могли розміститися всі учасники змагань. Місце для фінішу потрібно вибрати недалеко від водоймища щоб учасники змагань могли умитися. У разі відсутності водойми, необхідно організувати підвіз води або попередити учасників про її відсутність у районі змагань. Місця для укриття від негоди в районі старту та фінішу також мають бути у наявності.
Організація та суддівство змагань зі спортивного орієнтування. Організація зобов'язана:
- розробити відповідно до  Правил і затвердити Положення про змагання;

- призначити представника Організації, який відповідає за організацію та проведення змагань, та в разі необхідності - його помічників;

- затвердити за поданням Організатора склад головної суддівської колегії змагань;

- вирішити спільно з Організатором питання фінансування змагань;

- призначити в разі необхідності інспекторів та журі (за поданням Президії ФСО України для змагань категорій А, Б або регіонального органу ФСО України для змагань категорій В, Г);

- призначити в разі необхідності мандатну комісію або особу, якій доручено проведення мандатної комісії;

- видати службі дистанцій технічне завдання на планування дистанцій з урахуванням особливостей змагань;

- здійснювати контроль за ходом підготовки та проведення змагань.

- не пізніше двох тижнів по закінченню змагань затвердити звіт ГСК щодо проведених змагань і оцінити роботу головного судді, членів журі та інспекторів (за участю Президії ФСО України для змагань категорій А, Б або регіонального органа ФСО України для змагань категорій В, Г).

Організатор зобов'язаний:

- створити організаційний комітет з підготовки та проведення змагань;

- сформувати склад головної суддівської колегії, узгодити його з Президією ФСО України для змагань категорій А, Б  або з регіональним органом ФСО України для змагань категорій В, Г, та подати для затвердження у Організацію;

- вибрати райони змагань та узгодити їх з представником Організації (представник організації може доручити цю функцію інспектору) та з регіональним органом ФСО України;

- одержати дозвіл  на проведення змагань від адміністрації, під чиєю юрисдикцією знаходяться вибрані для них райони,

- забезпечити підготовку карт та дистанцій з необхідними виїздами картографів, інспекторів та суддів служби дистанцій на місцевість;

- вирішити питання матеріально-технічного забезпечення змагань з використанням необхідних для цього обладнання, технічних засобів, засобів автоматизації, обчислювальної техніки тощо;

- розробити інформаційні бюлетені про змагання, затвердити їх у представника Організації та довести до учасників;

- організувати розміщення та харчування учасників, суддів та офіційних осіб, які беруть участь у змаганнях згідно Положенню, а також роботу транспорту та обслуговуючого персоналу;

- напередодні першого дня змагань категорії А (за вимогою представника Організації (інспектора), напередодні першого дня змагань категорії Б і у  інші дні змагань категорій А, Б) організувати тренування на полігоні або модельні (тренувальні) змагання для демонстрації типу місцевості, якості та особливостей карти, обладнання КП, пунктів харчування, розмічених ділянок тощо;

- забезпечити виконання необхідних заходів безпеки при проведенні змагань;

- вирішити питання медичного обслуговування змагань з забезпеченням: роботи лікаря (медсестри) під час змагань (лікар входить до головної суддівської колегії на правах заступника головного судді), роботи автомобіля для надання швидкої допомоги на змаганнях міського масштабу та вищих;

- контролю за додержанням санітарно-гігієнічних норм у місцях розміщення та харчування учасників, а також у районах старту та фінішу;

- влаштування спільно зі службою дистанцій пунктів медичної допомоги на дистанціях (в разі необхідності);

- подання першої медичної допомоги та евакуації травмованих учасників;

- проведення антидопінгового контролю (у разі необхідності).

Для вирішення організаційно-фінансових питань в процесі підготовки та проведення змагань Організатором може бути сформований директорат змагань на чолі з директором. Директор змагань має право займати суддівські посади, наприклад, заступника головного судді з організаційних питань.

Фінансування організації та проведення змагань, вирішення питань реклами та спонсорства здійснюють Організація та Організатор на договірних засадах.

Для покриття витрат на проведення змагань можуть бути установлені заявочні та інші внески для учасників. Розмір внесків та порядок їх внесення повинні бути зазначені у Положенні або інформації. Розмір внесків має бути узгодженим з представником Організації.

Якщо проїзд, розміщення, харчування, внутрішні переїзди учасників оплачують організації, які беруть участь у змаганнях, або самі учасники, Організатор повинен запропонувати різні за ціною та якістю варіанти розміщення, харчування, транспортного обслуговування.

Положення про змагання зі спортивного орієнтування є основним документом, яким повинні керуватися Організатор, судді, представники команд та учасники. Положення про змагання категорій А, Б повинно бути узгоджено з Президією ФСО України.

Положення рекомендується надсилати організаціям або учасникам, що запрошуються до участі, не пізніше, ніж за шість місяців до змагань категорії А, за три місяці до змагань категорії Б, за один місяць до інших змагань. Допускається доводити Положення шляхом його розміщення на WЕВ-сторінках; Організації, Організатора або змагань і надсилати його організаціям - учасникам електронною або звичайною поштою по їхньому проханню.

Положення повинно містити принаймні:

- назву змагань;

- терміни та місце проведення;

- назву  та  реквізити   Організації та  Організатора  (поштову  адресу,   номери  телефонів,  факсів, електронну адресу; адресу WЕВ-сторінки, в разі необхідності - банківські реквізити тощо);

- відомості про учасників змагань (групи, кваліфікація, обмеження для участі, склад команди для особисто-командних та командних змагань);

- порядок та терміни подання заявок, умови допуску до змагань;

- програму змагань (терміни та види змагань);

- порядок    визначення    результатів   змагань   (визначення    місць   у особистому,    командному, загальнокомандному  заліку,  зокрема,   при  рівності  основних  показників;  мінімальну  кількість учасників або команд, при якій визначаються результати змагань);

- нагородження;

- умови прийому учасників;

- фінансування змагань.

Положення може складатись з основної частини та додатків, в яких може бути розміщена частина інформації. Зміни  та доповнення  до  Положення  може  вносити тільки  Організація, яка має письмово повідомити про це організації, що беруть участь у змаганнях, як правило, не пізніше, ніж за місяць до змагань категорій А, Б та за тиждень до інших змагань. Під час змагань у виняткових випадках (несприятлива погода, відсутність снігу тощо) головний суддя за погодженням з представником Організації або Організатором має право вносити зміни до програми змагань. Тлумачення Положення після початку змагань лежить у виключній компетентності представника Організації або головного судді (в разі відсутності представника Організації).

Інформація про змагання має подаватись у вигляді інформаційних бюлетенів, які Організація або Організатор надсилають організаціям, що беруть участь у змаганнях.

Допускається   доводити   будь-які   інформаційні   бюлетені   шляхом   розмішана   на  WЕВ-сторінці Організації, Організатора або змагань і надсилати їх організаціям-учасникам за їх проханням. Для змагань категорії А інформація має бути надана у формі двох бюлетенів: бюлетень 1 має бути доступним по Інтернету через сторінки ІОF і ФСО України не пізніше, ніж за 4 місяці до змагань. бюлетень 2 надсилається всім учасникам не пізніше, ніж за 1 тиждень до змагань.

Бюлетень І (попередня інформація і запрошення) має містити таку інформацію:

- адресу, номер телефону/факсу, електронну адресу, 

- місце змагань;

- терміни і види змагань;

- групи і всі обмеження щодо участі;

- загальну карту району змагань;

- заборонені райони;

- будь-які особливості змагань;

- офіційну заявочну форму;

- останній термін і адресу для подання заявок;

- заявочний внесок для учасника;

- останній термін і реквізити для сплати заявочних внесків;

- варіанти і вартість розміщення і харчування;

- опис транспорту, що пропонується для обслуговування учасників;

- роз'яснення щодо отримання дозволів на в'їзд (віз);

- опис місцевості, клімату і будь-яких небезпечностей;

- масштаб карт і перетин рельєфу;

- програму змагань;

- інформацію про можливості для тренування;

- останні зразки карт, що ілюструють тип місцевості, або інформацію про те, як їх отримати.

Бюлетень 2 (інформація про змагання) має містити таку інформацію:

- детальну програму змагань, включаючи стартовий протокол;

- особливості місцевості;

- відомості про отримані заявки;

- дозволені відхилення від правил;

- адресу, номер телефону/факсу, електронну адресу офісу змагань;

- графік (розклад) транспорту;

- довжину, загальний набір висоти, кількість КП і пунктів підживлення на кожній окремій дистанції і для кожного етапу естафети;

-  граничний час подання скарг, протестів;

- місце подання скарг, протестів;

- контрольний час;

- прізвища і федерації членів журі.

Для інших змагань може бути використана спрощена система інформації. Вона, як правило, має складатись з 4-х етапів: календар Організації, положення про змагання, попередня інформація про змагання (бюлетень 1), інформація про змагання (бюлетень  2).
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