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Актуальність. Психофізіологічні функції є невідмінною умовою будь-якої діяльності людини, особливо, коли мова йде про навчання. Знання механізмів і особливостей психофізіологічних функцій дозволяє більш ефективно здійснювати процес навчання, оскільки вони визначають спрямованість і вибірковість пізнавальних процесів в учнів, точність і деталізацію сприймання навчальної інформації, міцність і вибірковість запам’ятовування, спрямованість і продуктивність мисленнєвої діяльності. Психофізіологічні функції визначають якість і результативність навчальної діяльності.
У сучасній школі постійно збільшується кількість нових дисциплін та їх навчальний обсяг, це своєю чергою вимагає використання різноманітних технологій навчання. З року в рік навчальне навантаження на учнів збільшується, при цьому не завжди враховано їх психофізіологічний розвиток [12]. 
Як засвідчили дослідження Д. Воропаєва [10] в учнів спостерігається зниження функціональної рухливості нервових процесів, в наслідок чого погіршується їх здатність до навчання: знижується рівень мисленнєвої активності. Д. Воропаєв довів, що нераціональне збільшення навчального навантаження в школярів має негативний вплив на їх здоров’я: підвищується стомленість, погіршуються психофізіологічні та нейродинамічні функції їх організму. 
Психофізіологічні особливості дітей та функціональний стан організму учнів висвітлений в працях С. Агєєва, О. Андрієнка, Д. Воропаєва, А. Лебедєва, О. Запорожця та інших. Так, Д. Воропаєв [12] у процесі дослідження показників властивостей психофізіологічних функцій в учнів, звернув увагу на взаємозв’язок успішності навчання, характеру спортивної діяльності та індивідуальних психофізіологічних властивостей. С. Агєєв [1] досліджував функціональну моторну асиметрію та психофізіологічні особливості учнів. А. Лебедєв [21] приділив увагу встановленню психофізіологічних закономірностей сприйняття та пам’яті учнів. Не дивлячись на вагомі результати досліджень психофізіологічного стану організму учнів різного віку, отримані дані не систематизовані та не узагальнені. Так, дослідниками не висвітленими є особливості психофізіологічного стану учнів середньої ланки навчання в різних умовах навчання, що підтверджується певними суперечностями між:
–вимогами у навчанні до учнів і станом їх здоров’я;	
–організацією навчально-виховного процесу та показниками психофізіологічних функцій в учнів під час навчання;
– необхідністю оптимізації психофізіологічного стану підлітків в умовах закладу загальної середньої освіти для ефективної розумової діяльності і відсутністю практичних розробок. 
Актуальність обраної теми дослідження полягає в тому, що діяльність педагога, яка спрямована на підвищення показників психофізіологічних функцій школярів повинна брати до уваги всі особливості розвитку підлітків, в першу чергу серед подібних: вікові особливості уваги, мислення і пам’яті. Врахування особливостей дозволяє педагогу більш раціонально та організаційно побудувати урок з застосуванням різних засобів і методів активізації мислення, покращення пам’яті та уваги, що дозволяє підвищити рівень і якість засвоєних знань учнями.
Таким чином, актуальність питання, необхідність у подальшій систематизації наукових дослідженнях і наявність суперечностей зумовили вибір теми дослідження «Психофізіологічні функції у школярів за різних умов навчання». 
Об’єкт дослідження: психофізіологічні функції школярів. 
Предмет дослідження: взаємозв’язок психофізіологічних функцій школярів та різних умов навчання.
Мета дослідження: дослідити і порівняти показники пам’яті, уваги, мислення школярів за різних умов навчання. 
Відповідно до мети були поставлені такі завдання: 
1. Проаналізувати літературні джерела з питання розвитку психофізіологічних функцій у школярів за різних умов навчання. 
2. З’ясувати особливості розвитку психофізіологічних функцій у школярів середньої ланки навчання.
3. Обґрунтувати залежність психофізіологічних функцій від умов навчання школярів.
4. Експериментально дослідити та порівняти показники мислення, уваги та пам’яті у школярів за різних умов навчання.
5. Надати методичні рекомендації майбутнім вчителям, щодо підвищення показників психофізіологічних функцій школярів.
Гіпотеза дослідження: збільшення навчального навантаження на учнів негативно впливає на психофізіологічні функції.
Методи дослідження: 
теоретичні: аналіз психологічної, фізіологічної, педагогічної та спеціалізованої психофізіологічної літератури для встановлення об’єкта, предмета, мети дослідження, формулювання завдань, уточнення сутності ключових понять; синтез, порівняння та систематизація результатів вітчизняних та закордонних досліджень з метою теоретичного обґрунтування взаємозв’язку умов навчання на розвиток психофізіологічних функцій школярів; 
емпіричні: тестування показників пізнавальної діяльності;
математичні та статистичні: статистична обробка для кількісного та якісного аналізу експериментальних результатів, складання порівняльних характеристик отриманих даних.
Наукова новизна дослідження: обґрунтовано залежність психофізіологічних функцій (пам’яті, уваги, мислення) від умов навчання учнів середньої ланки навчання.
Практичне значення дослідження: експериментально доведена залежність психофізіологічних функцій від різних умов навчання. Розроблені практичні рекомендації можуть бути використані у педагогічній діяльності майбутніх вчителів закладу загальної середньої освіти, у післядипломній підготовці та перепідготовці педагогічних кадрів.
Апробація результатів дослідження: здійснювалася шляхом участі у звітній науково-практичній конференції студентів «Освіта XXI  ст.: Молодіжний вимір», що проходила 6-7 лютого 2020 р. у Глухівському національному  педагогічному університеті ім. О. Довженка. Основні положення роботи представлені в публікації у Всеукраїнському збірнику наукових праць Альманах QN вип. 10. 2020 р. – С. 27-31. матеріали представлені у II Всеукраїнській студентський інтернет конференції «Нова українська школа очами студентів» м. Глухів 19 травня 2020 р. – С. 51-52. Основні положення роботи представлені в публікації у Всеукраїнському збірнику наукових праць Альманах QN вип. 10. 2020 р. – С. 27-31.
Структура роботи: наукова робота викладена на 85 сторінках; основного тексту 70 сторінок, складається з вступу, трьох розділів, висновків, 5 додатків. Робота містить 8 таблиць, 10 рисунків. Список використаних джерел включає 49 джерел.
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1.1 [bookmark: _Toc58482594] Аналіз літературних джерел з проблеми розвитку психофізіологічних функцій школярів 
В рамках педагогіки та психології все більше досліджень підтверджують, що у школярів сучасної школи спостерігається зниження функціональної рухливості нервових процесів, в наслідок цього в учнів погіршуються показники мислення, уваги та пам’яті, спостерігається підвищення стомленості від непомірного навчального навантаження. Це підтверджено у працях, Д. Воропаєва, С. Агєєва, О. Андрієнка, А. Лебедєва, О. Запорожця та інших науковців. Особливостями психічного та фізичного розвитку школярів є те, що адаптаційні механізми сприяють кращому пристосуванню до нових умов навчання. Функціональні можливості кожного учня, у тому числі й відношення його до навчальної діяльності, визначаються рівнем психічного розвитку та розвитком фізіологічних механізмів. Як зазначає Д. Воропаєв, функціональний стан людини – це комплекс наявних характеристик функцій і якостей, що забезпечують виконання певних дій, або визначається як характеристика психічних, фізіологічних та психофізіологічних процесів, які забезпечують діяльність людини [8].
Основним критерієм здоров’я людини є його фізичне здоров’я. Психічне здоров’я тісно пов’язано з соціальними умовами, зі здоровим соціальним оточенням. Одним з визначальних показників здоров’я школярів є їх фізична працездатність. Фізична працездатність, на думку С. Яковлевої, це та кількість механічної роботи, яку можливо виконати з максимальною інтенсивністю і яка потрібна для визначення функціонального стану фізичного розвитку та оцінки ефективності працездатності [47]. 
Нейропсихологічні процеси та психічні процеси, що визначають організм як єдине ціле, об’єднуються в єдину функціональну систему, яка називається психофізіологічною [43]. 
Науковці й досі не прийшли до єдиного визначення сутності поняття психофізіології. Так на думку Н. Данілова психофізіологія – це наука про фізіологічні нейронні механізми психічних процесів, станів та поведінки [14]. А М. Філіпов стверджує, що психофізіологія це наука про фізіологічні основи психічних явищ [43]. О. Лебедєва визначає що, психофізіологія  – це наука про мозкову організацію вищих психічних функцій людського організму [21]. Ширше поняття психофізіології введено М. Безруких, він зазначає що – це наука про фізіологічні основи цілісних форм психічної діяльності та поведінки людини, вона вивчає механізми діяльності мозку, що забезпечують психічні процеси та цілеспрямовані поведінкові акти [4]. 
У словнику фізіологічних термінів О. Газенко підкреслює, що, психофізіологічна система – це складна ієрархічна система, яка здатна до саморегуляції, та яка є динамічною єдністю внутрішніх компонентів (біоенергетичного, фізіологічного, психічного, поведінкового, особистісного, соціально-психологічного), які організовані за принципом взаємодії з метою досягнення цілей діяльності людини [42]. 
Ми вважаємо, що найбільш точне визначення психофізіології як науки дав В. Небиліцин: «психофізіологія – це наука про мозкову організацію вищих психічних функцій, фізіологічних нейронних механізмів, психічних процесів, цілеспрямованих поведінкових актів та емоційних станів» [30]. За суттєві аспекти психофізичної функції у людини відповідає ВНД. Вона визначає швидкість первинної пристосованості організму до зовнішніх факторів. За Небиліциним властивість нервової системи розглядається як самостійний фактор ВНД і як один з ключових в структурі властивостей нервової системи. Необхідність контрольованого диференціювання властивостей нервової системи, що пов’язані з органічною патологією мозку, і тих, що обумовлені соціальними факторами життя, підтверджував також О. Лурія [24]. 
В. Небиліцин аргументував, те що теоретичний аналіз повинен бути ефективним та зорієнтованим на виявленні психофізіологічних функцій і міжфункціональних зв’язків [31]. 
І. Павлов відмічав, що сила нервових процесів є як рівнем «витривалості» нервових клітин, так і дії сильних подразників [31]. М. Макаренко зі своїми учнями ґрунтовно досліджували стан психофізіологічних функцій. Ними зазначено, що інтенсивність змін нейропсихологічних функцій змінюється з віком людини й залежить від його віку та від рівня біологічної зрілості. На думку М. Макаренко, в основі лабільності та сили нервових процесів лежить їх просторово-часова взаємодія. Працездатність головного мозку визначається силою нервових процесів та їх функціональною рухливістю. Інколи використовують властивості лабільності та врівноваженості [26]. 
С. Яковлева справедливо вказує, що залежність рівня рухливості нервових процесів у аномальних дітей нестабільна, і це відкриває великі можливості для підвищення динаміки нервових процесів за допомогою цілеспрямованої корекційно-виховної роботи [46]. 
М. Макаренко [26] експериментальним шляхом підтвердив, що функціональна рухливість нервових процесів спроможна забезпечити рівень швидкодії для кожного індивіда при виконанні навантаження. Це дозволяє застосовувати дані можливості як фізіологічну основу перебігу різних фізіологічних, психофізіологічних та особистісних властивостей індивіда, які виявляються у пристосуванні організму до мінливих умов навколишнього середовища. 
Сила або слабкість нервової системи виражається такими показниками:
– працездатності індивідуума (вміння протягом значної кількості часу витримувати значене навантаження);
– показниками, які відображають здатність організму пристосовуватися до подразника значної сили); 
– показниками реактивності та чутливості до подразників [3]. 
І. Мацейко акцентувала увагу на те, що властивості нервових процесів відіграють вагому роль у навчальній діяльності учнів. Своїми дослідженнями вона довела, що високі показники індивідуальних властивостей вищої нервової діяльності визначають психофізіологічні передумови високої успішності навчання школярів [30]. Автор підкреслює, що окрім морфофункціональної зрілості нервової системи, вагоме значення належить функціональним зв’язкам з іншими відділами мозку, які беруть участь у процесах сприйняття, та що піддаються контролю системою «зворотного зв’язку» з метою визначення ефективності рефлекторних дій. 
У сучасній школі не завжди є можливості брати до уваги індивідуальні психофізіологічні особливості розвитку школярів, причиною є брак знань про потенційні можливості та резерви розвитку кожного учня. Тому необхідно досліджувати психофізіологічні функції кожного школяра з метою подальшого прогнозування розумового розвитку учня. 
У регуляції навчальної діяльності значна роль належить емоційній складовій, якій в сучасній нейропсихології приділено недостатньо уваги. Емоційні процеси трактуються, як вищі психічні функції, що ініціюють і супроводжують поведінкові дії особистості та спрямовані на отримання певного результату, на вирішення тих чи інших психологічних задач. Дослідження емоційно-особистісної сфери спирається на принцип синдромного аналізу, тобто на пошук взаємодоповнюючих функцій та синдромоутворюючих факторів, які пов’язані з ураженням тих чи інших мозкових структур. У цьому контексті слід зазначити про опосередковану дію емоцій через інші психічні процеси, а саме: когнітивні, сенсорні, рухові та інші. С. Рубінштейн вважав, що саме емоційні процеси відповідають за взаємозв’язок дій людини. Про навчання школярів він висловився так: «емоції володіють здатністю «налаштування» індивіда для відповідної дії або протидії» [37]. Емоції, які відображають значущість явищ мають бути використані як «ядро мотивації в діяльності». «Позитивні» емоції є необхідним критерієм навчального процесу і регулюють спонукання мети формуючої дії. Водночас, емоція не є опосередкованим регулятором, оскільки емоції є необхідним компонентом, що регулюють діяльність психічних утворень, їх формування, в чому і проявляється виключна особливість участі емоцій в регуляції» [37]. 
Як підкреслював О. Чебикін, системне навчання наражає школяра на певні адаптаційні труднощі, що своєю чергою, створює адаптивну поведінку, а іноді викликає нервово-психічні та соматичні розлади. Тому в навчально-виховному процесі необхідно враховувати емоції, що сприяють формуванню всебічно розвиненої особистості. В пізнавальній діяльності школяра інтелектуальні емоції відображають відношення між пізнавальним мотивом та успішністю (неуспішністю), що активізує функції емоцій, що детермінують навчально-пізнавальну активність учнів [45]. 
Причини тривожності школяра, зазвичай, пов’язані з небажанням зробити помилку, що супроводжуються страхом, безпорадністю, розгубленістю, та навпаки, якщо дитина гіперактивна, то вона знаходиться в збудженому стані, що викликає неврівноваженість, агресивність. Емоційні порушення здійснюють гальмівний вплив на розвиток пізнавальної сфери, найбільш чутливим фактором якої є поняттєве мислення. У школярів знижується здатність до виконання вербальних завдань, а це надалі негативно позначається на якості засвоєння навчального матеріалу та навчальної успішності. Стан емоційної активації не опосередковано передує, випереджаючи словесне формулювання принципу вирішення завдання, в цілому виконує в мисленні регулюючі, евристичні функції. Дослідження емоційного стану Д. Воропаєвим, емоційного стану та навчальної діяльності школярів підтвердило наявність тривожності в процесі навчання, яка не залежала від вікових особливостей учнів, зустрічалася у переважної кількості школярів та умовно була стимулом їх активності [12].
Взаємозв’язок емоційного стану та регуляції навчальної діяльності детально проаналізував О. Чебикін. Він виділив специфічні емоції навчання: радість, допитливість, задоволення, страх, відразу, та функції емоцій в навчанні, такі як активізацію процесу пізнання, показник відношення до навчання. Автор довів, що позитивне відношення до навчальної діяльності, зміна пізнавальної активності напряму залежать від емоційного стану, а у сфері мотивації є певним індикатором що «детермінує пізнавальну активність» [45]. 
С. Яковлева [47] пов’язує інтелектуальні емоції з розв’язанням завдань під час різних етапів навчального процесу, що відкриває якісну характеристику емоцій. Для з’ясування сутності розумового розвитку, розкриття процесів диференціації та інтеграції компонентів інтелекту необхідно досліджувати нерівномірності в розвитку сенсомоторних, мнемонічних та інших компонентів, що є складовими розвитку інтелекту. Нерозривність зв’язку емоцій з пізнавальними процесами, їх виключність в будь-яку дію, дозволяє віднести їх до ключових регуляторних процесів психіки. Проте, інтегративність і неоднозначність цих функцій створює значні труднощі в процесі дослідження їх природи. Виключним аспектам емоційної регуляції поведінки школярів у своїх дослідженнях приділяли увагу: Ф. Басін, С. Рубінштейн, П. Симонов, В. Давидов, Б. Ломов, Л. Виготський під час дослідження теоретико-методологічних основ чуттєвої сфери людини. 
Є. Рогов стверджує, що емоції характерні для кожного інтелектуального процесу, проте коли негативні подразники мають тривалий вплив, то вони за рахунок значної пам’яті можуть стати причиною формування негативного життєвого досвіду. За умови відчуття учнем позитивного емоційного стану, це сприяє покращенню сприймання та запам’ятовування навчального матеріалу. Є. Рогов довів тісний зв’язок між емоціями та пам’яттю, що можливо прослідкувати під час високої емоційної напруги. Експериментальні досліди вченого довели, що позитивні емоції здатні активізувати діяльність, тоді як негативні призводять до зниження відтворення отриманої інформації [36]. 
Таким чином, виявлення рівня психофізичного розвитку, що включає в себе стан психофізіологічних функцій та психічних процесів через опосередковану дію емоцій є необхідним для організації успішної навчальної діяльності школярів. Використання даної інформації може дати плідні результати у педагогіці, для підвищення якості навчання та для оптимізації «фізіологічної ціни», яку «платить» учень за сучасну не легку та перенасичену навчальну інформацію. Однак, ця «ціна» надто велика, про це свідчать психічні та соматичні захворювання, як внаслідок навчального перевантаження школярів, формування завищених очікувань, зловживань «не педагогічним вихованням»: покаранням за неуспішність та поведінку, при чому, прослідковується таке явище з обох сторін учасників виховного процесу, тобто, як від педагогів, так і батьків. 
Під психофізіологічними функціями Л. Виготський розуміє фізіологічне забезпечення психічних процесів (сенсорні, мнестичні, моторні функції) [13]. Психофізіологічні функції є необхідними передумовами і засобами навчальної діяльності. Без опори на них неможливі не тільки виконання дій і операцій, а й постановка самих цілей. 
М. Макаренко, В. Лизогуб виділили такі фізіологічні функції діяльності людини як сенсорні, мнемонічні, розумові та моторні [22; 26].
Сенсорні психофізіологічні функції включають здатність бачити різні ознаки, включно колір та відтінки, розташування у просторі, різноманітність форм, фактур і так далі. Сенсорні психофізіологічні функції забезпечують процеси відчуття і сприйняття. 
Мнемонічні психофізіологічні функції забезпечують процеси пам’яті. Пам’ять – складна психічна діяльність. Вона дозволяє людині забезпечити безперервність психічного життя. 
Фізіологічну теорію пам’яті пояснив І. Павлов, вивчаючи ВНД людини. На його думку, пластичність кори великих півкуль головного мозку є матеріальним підґрунтям пам’яті. Кора великих півкуль головного мозку здатна утворювати нові тимчасові нервові зв’язки і умовні рефлекси. І. Павлов довів, що саме утворення, зміцнення та згасання тимчасових нервових зв’язків і є фізіологічним підґрунтям пам’яті. Те, що людина запам’ятовує зберігається в пам’яті не як образ, а як тимчасові нервові зв’язки, які утворились внаслідок дії подразника [32].
І Павлов довів, що діяльність пам’яті тісно пов’язана з діяльністю вищої нервової системи. Утворені тимчасові нервові зв’язки названі запам’ятовуванням на фізіологічному рівні. Підґрунтям запам’ятовування слугує умовний рефлекс – це акт утворення зв’язків між новою і раніше закріпленою інформацією. Для розуміння причинної зумовленості пам’яті необхідно окреслити сутність поняття «підкріплення». І. Павлов пояснює поняття так: виконуючи певну дію, людина досягає кінцевої мети або у людини з’являється стимул, що мотивує певну дію. Підкріпленням називається збіг утвореного зв’язку з досягненням мети певної дії, при цьому зв’язок залишається в корі головного мозку й закріплюється там, тобто фізіологічна сутність «підкріплення» об’єднує фізіологічний та психологічний механізми пам’яті. Запам’ятовування використовується індивідом у подальших діях [32].
Окреслити механізм пам’яті можна також з фізичної, біохімічної та хімічної теорій. Фізична теорія пояснює механізм пам’яті наступним чином: проходячи через нейрони, збудження залишає після себе фізичний слід, який викликає механічні та електронні зміни у синапсах (місце, де з’єднуються нервові клітини). При зоровому сприйманні предмету, людина досліджує його зорово, при цьому імпульс рухається через відповідні групі нервових клітин, у яких моделюється сприйнятий об’єкт у вигляді просторово-часової нервової структури. Ця теорія ще відома як теорія нейронних моделей. А утворення та активізацію нейронних моделей у психофізіології називають запам’ятовуванням, відтворенням та збереженням. 
О. Лебедєв [21] окреслив, які аксони однієї клітини, стикаються з дендритами іншої клітини або повертаються до тіла своєї клітини. Подібна структура дає можливість здійснювати циркуляцію реверберуючих кіл збудження різної складності, відповідно клітина самозаряджається, при тому, що збудження не виходить за межі певної системи, яка називається нейрофізіологічним рівнем вивченням механізмів пам’яті. 
Згідно з біохімічною теорією пам’яті процес запам’ятовування відбувається у два етапи. Сутність запам’ятовування полягає в тому, що на першому етапі, після впливу подразника, електрохімічна реакція, яка відбувається у мозку, викликає зворотні фізіологічні процеси в клітині. На другому етапі запам’ятовування відбувається біохімічна реакція, що пов’язана з утворенням протеїнів. Перший етап є короткочасним, він триває від декількох секунд до хвилин і являє собою механізм короткочасної пам’яті. Другий етап, характеризується необоротністю хімічних змін у клітинах, і науковці характеризують його головним механізмом довготривалої пам’яті. 
За хімічною теорією пам’яті вважається, що механізмами процесів закріплення, збереження та відтворення отриманої інформації є специфічні зміни, що відбуваються в нервових клітинах під дією зовнішніх подразників. 
Запам’ятовуванню підлягає різна інформація. В залежності від того, що саме запам’ятовує людина, розрізняють такі види пам’яті [15]: 
– рухову – коли людина запам’ятовує власні рухи, вироблені навички;
– емоційну – запам’ятовування почуттів; 
– образну – запам’ятовування образів сприйняття, мислення й уяви;
– словесно-логічну – зберігаються думки, інформація загального змісту. 
Всі різновиди пам’яті тісно між собою і самі по собі не існують. У різні вікові періоди, в залежності від інтенсивності використання в діяльності виникає домінування певних видів пам’яті. За таких умов засвідчують, що людині притаманна образна пам’ять або словесно-логічна. Отже, в складі пам’яті можна виділити процеси запам’ятовування, збереження/забування, відтворення і впізнавання. 
Діяльність пам’яті починається з запам’ятовування, в процесі якого утворюються й закріплюються тимчасові нервові зв’язки. Їх складність залежить від складності матеріалу, що потрібно запам’ятати, тобто чим складніше матеріал, тим складніші тимчасові зв’язки, які відповідають за запам’ятовування [23].
Запам’ятовування, як й інші психічні процеси, поділяється на мимовільне і довільне. Мимовільним запам’ятовуванням О. Леонтьєв вважає таке запам’ятовування, яке відбувається без спеціально поставленої мети запам’ятати. Окреслюється залежність від яскравості, емоційної забарвленості об’єктів що підпадають під запам’ятовування, тобто все, що емоційно сильно впливає на школяра, запам’ятовується ним незалежно від намагань запам’ятати. Мимовільно запам’ятовується і матеріал, який викликає інтерес учнів: усе цікаве запам’ятовується набагато легше й утримується у пам’яті довше, ніж нецікаве [23]. Також мимовільному запам’ятовуванню сприяють явища, які постають контрастом на загальному тлі. Легко запам’ятаються і предмети, що схожі на вже відомі раніше. Отже, мимовільному запам’ятовуванню належить велика роль у навчальній діяльності.
Різниця між довільним запам’ятовуванням і мимовільним полягає у рівні вольового зусилля, наявністю завдання та мотиву. Довільне запам’ятовування цілеспрямоване; для нього застосовують спеціальні засоби та прийоми запам’ятовування.
Успішне запам’ятовування відбувається за певних умов [23]: 
– багаторазового організованого, логічного й систематичного повторення, а не механічного, що визначається лише кількістю повторень; 
– розподілу матеріалу на частини, виокремлення в ньому головного; 
– розуміння матеріалу тощо.
В залежності від міри розуміння матеріалу, що підлягає запам’ятовуванню, довільне запам’ятовування Л. Виготський поділяє на механічне і смислове (логічне) [13]. До механічного він відносить таке запам’ятовування, яке здійснюється без розуміння суті отриманої інформації. Знання в такому сенсі засвоюються формально, механічно.
Логічне запам’ятовування відбувається у процесі дії з матеріалом, який учні добре розуміють, оскільки тільки діючи з матеріалом школярі запам’ятовують його. До умов успішності довільного запам’ятовування О. Лебедєв [21] відносить дієвий характер засвоєння знань, інтерес до матеріалу, його значущість, установка на запам’ятовування. Навчальна діяльність учнів (засвоєння ними знань, отримання та вдосконалення вмінь і навичок) основана переважно на довільному запам’ятовуванні матеріалу.
Детальніше як відбувається процес збереження розглядав Г. Коробейніков, який розуміє такий динамічний процес, як той, що відбувається під час організованого засвоєння матеріалу і включає його перетворення [20]. Із сенсорної пам’яті в короткотривалу потрапляє лише той матеріал, який відповідає сенсорним еталонам, що зберігаються в довготривалій пам’яті. Після потрапляння зорового або акустичного образу в короткотривалу пам’ять, він перекладається на звукову мову і зберігається в ній саме в такій формі. Під час перетворення матеріал класифікується на основі смислових ознак і потрапляє у відповідну частину довготривалої пам’яті. Насправді процес запам’ятовування ще складніший і являє собою встановлення смислових зв’язків між отриманим матеріалом і семантично спорідненими узагальненнями, що зберігаються в довготривалій пам’яті. При цьому трансформації підлягає не тільки наявний матеріал, а й структура довготривалої пам’яті. Коли зв’язки остаточно будуть встановлені та закріплені, матеріал залишається в довготривалій пам’яті «для вічного зберігання».
В. Лизогуб стверджує, що ефективність встановлення смислових зв’язків пов’язана з [23]:
· кількістю матеріалу, який знаходиться в короткотривалій пам’яті. Його оптимальна кількість не повинна значно перевищувати 7±2 одиниці збереження;
· часом перебування матеріалу в короткотривалій пам’яті; час утримування матеріалу можна збільшити шляхом постійного повторення;
· наявністю побічного матеріалу, що з’являється у свідомості протягом 30 секунд до або після отримання матеріалу для запам’ятання;
· наявність мотивації в різноманітних її проявах: емоції, інтересу тощо; 
· різноманітні форми представлення матеріалу в короткотривалій пам’яті, тобто від наявності візуального, акустичного і понятійного;
· ступінь ознайомленості з матеріалом, його розуміння, тобто наявність аналогічних за змістом знань, що знаходяться в довготривалій пам’яті;
· кількість смислових зв’язків, які утворюються у процесі запам’ятовування, яка залежить від повторного відтворення матеріалу в різних контекстах. 
Тож з’ясовано, що на збереження інформації в довготривалій пам’яті впливає чи мало чинників, одні з них характеризують попередні процеси перебудови, інші – мають «локалізацію» в самій довготривалій пам’яті. Сутність збереження полягає у наявності інформації в довготривалій пам’яті, але це не завжди пов’язано з її доступністю для свідомості. 
До забування Г. Коробейніков [20] відносить неоднорідний процес, який може набувати найрізноманітніші форми. Прояв забування виявляється в тому, що людина втрачає чіткість запам’ятованого, у неї зменшується обсяг інформації, яку вона пам’ятає, робить помилки у її відтворенні, запам’ятовування стає неможливим, втрачається можливість впізнання. При забуванні згасають тимчасові нервові зв’язки, які тривалий час не підкріплювалися. Тож, коли отримана інформація тривалий час не використовується і не повторюється, вона поступово забувається. Друга причина забування – це недостатня міцність запам’ятовування. Отже, щоб інформацію не забути, її потрібно добре заучити. Забування це поступовий процес, який характеризується зменшенням сили та порушенням раніше утворених зв’язків. Менше закріплення стає причиною скорішого згасання матеріалу. 
Найчастіше, на думку Д. Воропаєва, забування відбувається відразу після заучування матеріалу. Для утримання інформації в пам’яті з початку її отримання, необхідно забезпечити міцне запам’ятовування та закріплення шляхом повторення [9]. 
Як зазначає О. Скрипченко, впізнавання і відтворення відносяться до одних з основних процесів пам’яті. Відтворення показує міцність запам’ятовування і є його наслідком [40].
У процесі відтворення активізуються раніше утворені тимчасові нервові зв’язки у корі великих півкуль головного мозку. Найпростішою формою відтворення є впізнавання, яке виникає при повторному сприйманні об’єктів.
Впізнавання може бути повним або неповним. Під час повного впізнавання об’єкт, який сприймається повторно, порівнюється з тим, що знаходиться в пам’яті. Відбувається повне відтворення часу, місця та інших деталей, які були отримані під час первинного ознайомлення з ним. Прикладом повного впізнавання може шлях від дому до школи.
При неповному впізнаванні ускладняється співвіднесення об’єкта, що сприймається, з тим, що був отриманий раніше. Наприклад, прослуховуючи мелодію, людина переживає знайомі емоції і почуття, проте вона не може ототожнювати її з конкретним музичним твором.
Більш складнішою формою відтворення є згадування. Його особливістю є те, що для того, щоб відтворити об’єкт не треба його повторного сприймання [42]. Згадування буває довільним чи образним. При довільному згадуванні виникає потреба для відтворення необхідної інформації, наприклад, пригадати правило при написанні слова або словосполучення. При мимовільному згадуванні образи чи відомості відтворюються без будь-яких зусиль. До нього можна віднести явища персеверації, уявлення, які мають нав’язливий характер. Вони виникають після багаторазових сприймань певних предметів або під дією сильного емоційного впливу на людину [25].
Мимовільному відтворенню властиве явище ремінісценції чи «виринання» тієї інформації у свідомості, яку важко було пригадати одразу після її запам’ятовування. Причиною ремінісценції, як вважає І. Павлов, є зняття втоми з нервових клітин, яка виникає після виконання складного мнемонічного завдання. Після зняття втоми зростає продуктивність відтворення [32].
Особливою формою довільного відтворення є пригадування запам’ятованого матеріалу [42], воно необхідне тоді, коли не вдається згадати необхідну інформацію в цей момент. У процесі пригадування учень докладає певні зусилля, щоб подолати труднощі, як об’єктивні, так і суб’єктивні, і пригадати потрібну інформацію. При цьому напружується його воля, школяр шукає шляхи активізації попередніх вражень. Пригадування відноситься до складної розумової діяльності, у процесі якої відбувається поетапне відтворення всіх умов, завдяки яким відбулося запам’ятовування певного матеріалу. Здатність пригадування потрібного матеріалу впливає на ефективність застосування раніше набутих знань, на розвиток пам’яті як психічного процесу загалом. Як вважав Д. Воропаєв, однією з ключових причин «поганої пам’яті» є лінощі при його пригадуванні [12].
До довільного відтворення С. Яковлева [47] відносить і спогади – це локалізовані в часі та просторі відтворення образів минулого. Спогади відображають етапи життя, які пов’язані з певними суспільними подіями, або значними подіями у житті. Об’єктом спогадів слугує життєвий шлях певної особистості разом з історичними подіями, в яких вона безпосередньо брала участь. Це поглиблює зміст відтворення, адже спогади насичені різноманітними емоціями. Якщо ж образи предметів або явищ в певний момент не сприймаються, то ми маємо справу з уявленням. Причиною виникнення уявлень є пожвавлення раніше утворених тимчасових зв’язків, вони можуть також викликатися під час опису, розповідання тощо. 
Психологи застерігають, що уявлення потрібно відрізняти від понять [4; 7; 12; 20]. Відмінності полягають у тому, що поняття більш узагальнене і абстрактне, а уявлення має наочний характер. Крім того, уявлення являють собою образ об’єкта, а поняття – це лише думка про об’єкт. Думати про предмет і уявляти його – це не одне і те ж. Так, наприклад, існує поняття «Всесвіт», але уявити його не можливо, адже він нескінчений. Звичайно уявлення об’єкта виникає у процесі відчуття і сприйняття (зорового, слухового, нюхового, дотикового). Уявлення характеризується за допомогою наочності (ми подумки «бачимо», «чуємо», «нюхаємо», «відчуваємо», тому можемо уявити предмет, який має пряму схожість з відповідними предметами або явищами). Проте уявлення дещо бідніше ніж сприйняття. Воно не передає яскраво всі ознаки об’єкта, а відтворює лише його окремі ознаки.
С. Рубінштейн нагадує, що уявлення не може бути стійким і постійним. Винятком є люди, у житті яких уявлення пов’язане з їх професією: у музикантів високо розвинуте слухове уявлення, у художників – зорове, у дегустаторів – нюхове та ін. [37].
Уявлення є результатом перетворення та узагальнення минулих сприймань. Якщо людина не сприймає об’єкт, у неї не може скластися уявлення про нього. Так, сліпонароджені не мають уявлення про колір, глухі від народження –  не мають звукових уявлень.
Отже, уявлення відрізняються від сприйняття тим, що вони дають більш узагальнене відображення об’єктів. Уявлення узагальнює сприйняття, підкреслює постійні ознаки предметів, опускаючи випадкові, що були наявні в окремих сприйняттях. Наприклад, якщо дерево бачимо, то ми сприймаємо його образ, а якщо дерево уявляємо, то його образ більш невизначений і неточний [37].
Уявлення узагальнюють об’єкт або явище навколишнього і відображають його. Якщо ми чуємо слово «річка», то представляємо її як два береги, між якими тече поточна вода. Представляючи річку ми подумки бачимо її, а не просто знаємо слово «річка». Характерні ознаки предмета відображає подання, які знаходяться на вищому рівні пізнання, ніж сприйняття. Подання – це сходинка переходу від відчуття до думки, це наочний і разом з тим узагальнений образ, що відображає узагальнені ознаки предмета.
М. Варій нагадує, що уява потрібна людині [7]: 
· для уявлення навколишнього середовища в образах і для розв’язання власних задач; 
· для звертання уваги на певні події, що дозволяє управляти сприйняттям, спогадами, висловами тощо;
·  для регулювання емоційного стану; 
· для керування психічними і фізіологічними процесами (волею, увагою, пам’яттю, мовою). 
· уява допомагає формуванню внутрішнього плану дій завдяки здібності маніпулювати створеними образами, виконуючи їх в думці;
· уява допомагає спланувати та запрограмувати свою діяльність, оцінити точність її реалізації.
У формуванні уявлень, як вважає С. Рубінштейн, найважливішу роль відіграє мова, яка має змогу узагальнити ряд предметів одним словом [37]. Автор стверджує, що мовлення – це багатоланковий психофізіологічний процес, який включає три основні ланки: сприйняття мовлення, продукування мовлення і «внутрішнє мовлення». Цей процес відбувається за рахунок роботи різних аналізаторів; його складові: периферичний рецептор, провідні нервові шляхи, центральна ділянка кори головного мозку, яка відповідальна за діяльність певного аналізатора. Науковець виділяє три основні функції мовлення: комунікативну, регулюючу і програмуючу. 
Завдячуючи комунікативній функції людина має можливість спілкуватися з іншими людьми. Мову людина використовує для передачі інформації та для спонукання до дії. В процесі спілкування людина отримує знання про навколишнє середовище не контактуючи з ним. Мовлення дозволяє орієнтуватися в природному і соціальному світі.
Регулююча функція мовлення та свідомі форми психічної діяльності пов’язані між собою. У мовлення вагоме значення в розвитку та прояві довільної, вольової поведінки людини [28].
Програмуюча функція мовлення відповідає за побудову значеннєвих схем мовленнєвого висловлення, за граматичні структури речень, за перехід від задуму до зовнішнього розгорнутого висловлення. Всі ці процеси відбуваються за рахунок внутрішнього програмування, що здійснюються завдяки внутрішньому мовленню. Воно необхідно як для мовленнєвого висловлення, так і для побудови різних рухів і дій.
Функціонування мовлення пов’язане з другою сигнальною системою, яка виникла у процесі спілкування між людьми. Ця система містить в собі знакові утворення («сигнали сигналів»), охоплює всі види символізації та використовується не лише мовленнєвими знаками, але й іншими засобами (мімічними, жестикуляційними й емоційними, музичними звуковими, малюнками, художніми образами, математичними символами тощо) [14].
Розумова функція діяльності зумовлена мисленням і розумовим розвитком людини в цілому. Існує декілька теоретичних підходів до визначення сутності мислення. Серед них виділяється генетичний підхід, який запропонував Ж. Піаже. Сутність мислення можна з’ясувати проаналізував його становлення, розвиток, дослідив питання його детермінації. Психологи С. Максименко, О. Кокун, Г. Коробейніков описують мислення: 
– як процес вирішення завдань. (акцент ставиться на аналіз, синтез, узагальнення та інші основні процеси мислення) [19]; 
– як вищу пізнавальну функцію, діяльність. У цьому випадку досліджуються структура мислення, а саме: способи досягнення результату, мотиви, цілі, емоційна регуляція в рамках розумової діяльності [20]; 
– як творчий процес. У цьому разі дослідники аналізують умови його виникнення [28].
Дослідження Л. Каташинської та Л. Губанової довели, що для виникнення реального розумового процесу треба задіяти творчі та інтелектуальні компоненти, домінування одного компонента над іншим визначається складністю навчального завдання та внутрішніми особливостями школярів [17].
О. Запорожцем виявлено генетичний зв'язок узагальнення з рухом, він зазначив, що мислення – це дія. Учений довів, що інтелектуальна дія навіть в найпростіших випадках проходить у два акти, тому що одна дія слугує метою для іншої. Дія, що була єдиною, як би розколюється на дві складові – теоретичну і практичну: осмислення завдання та його розв’язання» [16]. 
На думку О. Запорожця, існують такі форми мислення: 
– наочно-дієве – людина сприймає предмети у процесі дій з ними; 
– образне – це мислення, що ґрунтується на уявленнях і образах; 
– абстрактно-логічне або вербальне, яке складається з: 
1) індуктивного мислення, що ґрунтується на побудові аналогій, тобто на логічному висновку «від часткового до загального»;
2) дедуктивного мислення, яке ґрунтується на логічному висновку «від загального до часткового» або «від часткового до часткового». Цей вид мислення будується за правилами логіки [16]. 
Складнішою формою мислення є вербальне. Воно нерозривно пов’язане з мовленням і дозволяє кодувати інформацію за допомогою абстрактних символів. Мислення з розвитком мовлення стає узагальненим і опосередкованим. За допомогою слова людина виражає свої думки, також воно перебудовує мислення людини, оскільки сама думка формується за допомогою слова. 
Образне мислення пов’язують з скронево-тім’яними ділянками кори головного мозку, а абстрактно-вербальне мислення – з лобовими відділами кори, яка відповідає за вибір мети, на яку спрямована дія людини і за оцінку різних обставин, які виникають на шляху до досягнення мети. Ліва півкуля відповідає за усвідомлені, логічні процеси мислення, а права – за інтуїтивне мислення [34].
Здійснюючи розумову працездатність, у процесі засвоєння знань і умінь, школяр оволодіває специфічними розумовими діями, які їй властиві. На думку Д. Воропаєва, розумова працездатність – це така працездатність учня, що виконується у внутрішньому плані свідомості, вона не спирається на зовнішні засоби, зокрема на мовлення. Саме цим вона відрізняється від мовних та фізичних дій людини. Розумова працездатність спрямовується на розв’язання пізнавальних, емоційних та інших завдань. Керування процесами формування розумової працездатності, можливо цілеспрямовано розвинути психофізіологічні функції учня. З цього приводу Д. Воропаєв висловив таку думку: «Коли мова йде про розумовий розвиток і його рівні, то звертають увагу 
на сукупність знань, умінь й розумових дій, які, власне, і сформувалися в процесі придбання цих знань і умінь. Це наявне надбання створює базу для засвоєння нових знань і умінь, виникнення і функціонування нових розумових дій» [12].
Значне місце займають моторні функції діяльності, адже будь-який зовнішній вплив реалізується в рухах. Рухи можуть бути вродженими (засновані на безумовних рефлексах) та умовними (основані на умовних рефлексах).
Отже, під психофізіологічними функціями у своїй роботі будемо розуміти фізіологічне забезпечення психічних процесів. Вивчення психофізіологічних функцій школярів дасть можливість прогнозувати їх розумовий розвиток, зокрема і в різних умовах навчання. Для вивчення психофізіологічних функцій школярів необхідно знати особливості їх розвитку в учнів. 
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Особливості розвитку психофізіологічних функцій школярів висвітленні у працях С. Агєєва, І. Барташникової, Д. Воропаєва, Л. Виготського, В. Дрюкова, О. Чебикіна, С. Яковлевої та багатьох інших. Науковцями (О. Скрипченко, Л. Виготський, М. Заброцький) підкреслено, що старші учні мають добре розвинуте теоретичне мислення, вони здатні до логічного мислення, теоретичного розмірковування та проводити самоаналіз. У них формується інтелект як цілісна структура, в учнів окреслюється індивідуальний стиль пізнавальної та когнітивної діяльності, формується ментальний досвід. Кожний учень виробляє свій індивідуальний спосіб сприймання та запам’ятовування об’єктів; має індивідуальне мислення, яке допомагає йому визначити ефективні шляхи накопичення, перероблення та використання набутої інформації. Разом з тим велика кількість старших учнів звичайно переоцінює свої знання і розумові здібності. Тому окреслимо особливості розвитку психофізіологічних функцій учнів середньої ланки навчання. 
Розглянемо яким чином відбувається розвиток мислення підлітків. Для цього вікового періоду учням характерні вищі рівні абстрактного мислення, вони усвідомлено оволодівають такими логічними операціями як аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, конкретизація, узагальнення [16].  
Школярі починають мислити більш системно та продуктивно, завдяки чому відбувається систематизація знань. Старші учні виробляють свій стиль розв’язання пізнавальних та практичних завдань. До особливостей індивідуального мислення школярів можна віднести [15]:
· глибину: учні здатні виділяти головне в отриманій інформації, узагальнювати раніше набуту;
· гнучкість: учні вміють долати бар’єри минулого досвіду (знань), нестандартно розмірковувати при розв’язанні завдань, відшукати оригінальний спосіб розв’язування поставленої проблеми або задачі;
· широту: учні здатні утримати в пам’яті виокремлені суттєві ознаки і діяти відповідно до них, не звертаючи уваги на зовнішні, випадкові ознаки;
· усвідомленість: учні здатні передавати результат мислення в різному вигляді  – словесно, графічно, схематично, в моделях тощо;
· самостійність: учні самостійно ставлять перед собою мету, висувають гіпотези, розв’язують виниклі проблеми;
· чутливість до допомоги: учні сприймають підказку від інших людей, враховують їх досвід;
· критичність: учні здатні об’єктивно оцінити свої та чужі думки;
· активність: учні енергійно, рішуче розв’язують проблеми та завдання;
· економність: учні вибирають найкоротший шлях для розв’язання проблеми, відкидають непродуктивні судження, які породжують нові проблеми [15].
Перелічені індивідуальні особливості відповідають за розвиток і продуктивність мислення, тому педагогам треба спрямувати свої зусилля на те, щоб створити умови для їх розвитку.
З розвитком мислення в учнів розвивається і мовлення [28]. Розвитку мовлення учнів сприяє і засвоєння змісту навчального матеріалу, читання художньої літератури й усне спілкування з однолітками. У процесі навчальної діяльності в учнів відбувається удосконалення всіх видів мовлення: усного, писемного, діалогічного і монологічного. Завдяки постійній пізнавальній діяльності відбувається удосконалення навичок, володіння внутрішнім мовленням, перехід від розгорнутого до стислого внутрішнього мовлення. У цьому віці школярі намагаються опанувати літературну мову, вдосконалити своє мовлення [15].
Для старших учнів властиве ускладнене за змістом і структурою мовлення, їх активний і пасивний словники значно розширені, у них інтенсивними темпами розвивається вміння точного висловлювання абстрактних понять, усним мовленням вони користуються як засобом спілкування [13]. Але ці особливості мовленнєвого розвитку властиві не всім учням, деякі з них не здатні вільно висловити свої думки, що свідчить про їх недостатню мовленнєву підготовку.
У старших учнів розвиток сприймання проявляється у домінуванні його довільної форми, засвоєнні перцептивних дій, цілеспрямованому спостереженні за певними об’єктами, виокремленні суттєвого у предметах, подіях і явищах. Це особливо характерне для сприймання складного матеріалу, схем [40].
В учнів набувають подальшого розвитку такі властивості як цілісність, осмисленість, предметність, вибірковість, особливо апперцепція сприймання. На думку Л. Терлецької, виникнення цілісного образу сприйнятого об’єкту пов’язане з усвідомленим узагальненням відомостей про властивості даного об’єкта, його якостей та функцій [43]. Осмислене сприймання дійсності, на її думку, можливе завдяки мисленню, адже при сприйманні будь-якого явища учень спирається на свої знання і досвід. Предметність учень сприймає завдяки здатності розпізнавання предметів за їх призначенням і основними властивостями. Школярі здатні вибірково сприймати один чи декілька об’єктів або явищ, одночасно проігнорував інші. Також вибірково ставляться і до джерел інформації. Інтерпретують сприйману інформацію школярі в залежності від їх набутого досвіду, їх інтересів, цілей та емоційного стану. 
У цей віковий період в учнів активно розвивається самоспостереження, тобто спостереження за своєю поведінкою, діями, переживаннями, думками та іншими проявами психічного життя. Самоспостереження дозволяє учням пізнати самих себе, сприяє їх самовдосконаленню, самовихованню. 
Таким чином, сприймання старшокласників, як стверджує М. Забродський, це складний пізнавальний процес, який спирається на досвід школярів, їх набуті знання, перцептивні дії та інтелектуальний потенціал [15].
Результати опанування учнями навчальним матеріалом залежить від розвитку їх уяви. Оволодіння складним навчальним матеріалом вимагає від учнів активізації репродуктивної уяви, що сприяє її ефективному розвитку. На думку М. Варій, виникненню відтворювальної уяви сприяють описи, креслення, нотні знаки. Разом з репродуктивною уявою, в учнів розвивається і творча уява в процесі наукової, художньої, технічної діяльності. Творча уява необхідна для формування гіпотези дослідження, для внесення пропозиції щодо створення оригінального продукту діяльності [7]. Уява підлітків є керованим процесом завдяки її здатності регулювати свою розумову діяльність тому її образи виникають перед учнями під впливом завдань, які пропонує їм учитель. 
Школярі мріють об участі у суспільному, родинному житті, груповій діяльності тощо. Зміст цих мрій залежить від реальних на певний момент обставин життя і суспільної діяльності школярів, які критично ставляться до витворів своєї уяви.
Запам’ятовування у підлітків стає більш довільним, воно відбувається мимовільно [23]. Продуктивність мимовільної пам’яті залежить від організації розумової діяльності. Краще за все учні запам’ятовують те, що для них цікаво, викликає сильний емоційний відгук. 
Школярі вдосконалюють способи запам’ятання інформації, використовуючи раціональні прийоми, логічне запам’ятовування, за рахунок чого зростає продуктивність їх пам’яті. Мнемонічна діяльність школярів стає більш довільною та осмисленою, в порівнянні з попереднім віковим періодом. Учні оволоділи способами запам’ятовування: розподіл матеріалу на смислові одиниці, його смислове групування, порівняння, прийомами довільного відтворення, прийомами самоконтролю результатів запам’ятовування, отримали знання про пам’ять взагалі та індивідуальні особливості власної пам’яті зокрема – все це слугує показниками осмисленості запам’ятовування [21].
У підлітків можна виокремити загальну і спеціальну пам’ять. Об’єктом загальної пам’яті є всі інформаційні джерела. Спеціальна пам’ять охоплює менше коло впливів, вона більш вибірково ставиться до інформації, яка запам’ятовується. Спеціальна пам’ять пов’язана з інтересами учнів, з їх спрямованістю на опанування певною професією. 
Учні проявляють значну увагу до вдосконалення способів запам’ятовування, бажають керувати своєю пам’яттю, підвищувати її продуктивність [23]. 
Пізнавальна сфера підклітка розвивається завдяки їхній здатності цілеспрямовано зосереджувати свою увагу на певних об’єктах і явищах, відкидаючи чинники, що відволікають її. Останнє свідчить про розвиток концентрації уваги. Учні цього віку здатні свідомо розподіляти і переключати увагу. Ці властивості уваги пов’язані з розвитком логічного мислення [2]. 
Завдяки формуванню інтересу школярів до певних наук і видів діяльності у них посилюється вибірковість уваги, що іноді негативно впливає на засвоєння обов’язкових навчальних предметів, оскільки учні не звертають уваги на них. У навчальній і практичній діяльності старшокласників зростає роль післядовільної уваги. Вона виникає на основі довільної уваги і полягає в зосередженні учнів на цікавому предметі або явищі. Сформованість інтересів учнів, їх пізнавальних потреб впливають на прояв таких властивостей уваги як інтенсивність, стійкість, обсяг тощо [2].
Головне досягнення у психічному розвитку учнів даного віку – це становлення словесно-логічного мислення, розвиток якого тісно пов’язаний з розвитком внутрішнього і зовнішнього мовлення, розвитком осмисленості сприймання, творчої уяви, уваги, з формуванням індивідуального стилю інтелектуальної діяльності [15]. 
Отже, до особливостей перцептивного розвитку учнів старших класів відносимо:
· становлення сприймання складним інтелектуальним процесом;
· здатність помічати суттєві ознаки об’єктів та явищ, і точно їх відтворювати;
· здатність осмислено узагальнювати навколишню дійсність;
· здатність до самоспостереження (інтроспекції) своїх дій, поведінки, переживань, думок й інших проявив психічного життя.
Таким чином, встановлено, що в пам’яті учнів старших класів:
· домінує словесно-логічна (абстрактно-логічна), довготривала пам’ять;
· зростає та зміцнюється довільне запам’ятовування, яке стає значно продуктивнішим за мимовільне;
· логічне запам’ятовування стає провідним;
· відбувається свідоме використання раціональних прийомів запам’ятовування, збереження та відтворення інформації.
У мисленні підлітків відмічені такі особливості:
· відбувається перехід до вищих рівнів абстрагування та узагальнення;
· домінує теоретичне або словесно-логічне (абстрактне) мислення;
· відбувається усвідомлене й міцне опанування логічними операціями;
· учні здатні до теоретичного міркування та самоаналізу;
· учні шукають теоретичні пояснення явищ дійсності, відчувають потребу в логічному їх доказі, науковому обґрунтуванні; 
· мислення стає дедуктивно-гіпотетичним;
· науковий світогляд учнів формується за допомогою теоретичного мислення;
· мислення учнів більш систематично, міркування більш економічне і продуктивніше;
· учні здатні ставити проблеми, дискутувати, філософствувати;
· в учнів з’являється інтуїція.
До особливостей розвитку уяви учнів відносимо:
· виникнення образів уяви під впливом завдань, які ставить вчитель або життя;
· в учнів під впливом складного навчального матеріалу удосконалюється репродуктивна уява, розвивається творча уява, що проявляється в різних видах творчої діяльності;
· завдяки теоретичному мисленню в учнів розвивається творча наукова уява;
До особливостей розвитку уваги підлітків відносимо:
· зміни у розподілі і переключенні уваги, які пов’язані з розвитком їх логічного мислення;
· збільшення обсягу уваги, її інтенсивності, здатності зберігати увагу тривалий час і переключати її з одного об’єкта на іншій; 
· вибірковість уваги, що виникла завдяки формуванню інтересу до певних галузей науки, видів діяльності, вибору майбутньої професії;
· здатність учнів розподіляти свою увагу, завдяки чому вони можуть одночасно виконувати різні дії;
· прояв індивідуальних відмінностей учнів, таких як інтенсивність, стійкість й інших властивостей уваги; зростання ролі післядовільної уваги.
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1.3. Залежність психофізіологічних функцій від умов навчання школярів
М. Заброцький, О. Скрипченко, С. Максименко та інші науковці стверджують, що провідною діяльністю учнів є навчання, воно підпорядковуються іншим видам діяльності, а саме: грі, праці, суспільно корисній роботі [15; 28; 40]. У ході навчання школярі засвоюють результати багатовікової діяльності людства, вироблені ними способи дій, операцій. За визначенням Г. Костюка, навчання – це управління з боку вчителя (за допомогою учнів, наочних посібників, навчального приладдя) навчанням і іншою діяльністю учнів, через яку здійснюється засвоєння ними загальних цінностей, відбувається розвиток їх психічних властивостей; навчання – це шлях підготовки особистості до життя, до участі у створенні матеріальних і духовних цінностей, потрібних для суспільства і для неї самої [28]. 
Підлітки в навчальній діяльності найчастіше зазнають таких негативних станів, як апатія, злість, гнів, відчай, роздратування, втома, перевтома, заклопотаність, страх, депресія; та позитивних – зацікавленість, радість, задоволення, бадьорість, захоплення, надія. Звичайно ці стани є поточними, а можуть тривати місяці, навіть роки. За своїм складом вони являють собою полістани, які залежать від форми поведінки та від складніших ситуацій їх життєдіяльності [48]. 
Проведеним дослідженням Д. Воропаєв [12] довів затримку пізнавальних здібностей в учнів-підлітків. Саме в цьому віковому періоді збільшується обсяг навчального навантаження (ускладняється програмний матеріал, вводяться нові предмети, збільшується час перебування в школі – по 7-8 уроків на день та ін.). Така затримка, на думку дослідника викликана, по-перше, труднощами перебудови організму, пов’язаних з інтенсивними змінами психофізіологічних функцій, і, по-друге, тим, що в даному віці спостерігається перебудова зацікавленості й мотивів поведінки для діяльності, які у даному віці визначаються переважно емоційно-особистісними взаєминами, а не навчально-пізнавальними пріоритетами. Тому учням рекомендовано полегшити навчальне навантаження, зменшити обсяг інтелектуальних і розумових завдань. Переобтяження може призвести до насилля над психікою школяра, її пригнічення, оскільки перевтома негативно позначається на функціонуванні деяких пізнавальних здібностей. З огляду на це варто приділити належну увагу стабілізації пізнавальних здібностей, збалансуванню навчального навантаження, а психологічними засобами і прийомами розвивати всі властивості уваги. 
Простежимо як змінюється розумова працездатність учнів у процесі навчальної діяльності. 
Наукові дослідження Д. Воропаєва [12] свідчать про те, що розумова працездатність максимальна на інтервалі від 10 до 12 годин дня. У цей час учні краще засвоюють навчальний матеріал при найменших психофізіологічних затратах організму. Після 12 годин спостерігається спад їх активності, а після 16 годин знову підвищується, але вже не так активно [12]. Графік періодичності фізіологічних функцій та працездатності у 80 % школярів має одну або дві вершини (максимальні значення) (рис. 1.1.). 
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Рис. 1.1. Зміна працездатності учнів протягом доби

До робочого стану учні поступово входять на початку уроку, на це витрачається приблизно десять хвилин на першому уроці, на наступних – цей термін зменшується до п’яти хвилин. Стійкість робочого стану залежить від віку учнів, зокрема у старших класах учні здатні ефективно працювати протягом 30-35 хвилин. Враховуючи ці закономірності і потрібно планувати навчальні заняття в старших класах. У вступній частині уроку вчителю потрібно активізувати учнів, добитися їх зосередженості, концентрації уваги на навчальному матеріалі. У наступній частині уроку – основній, вчитель аналізує складніший матеріал. Аналіз відбувається шляхом опитування учнів чи пояснення нового матеріалу. В заключній частині уроку учні закріплюють отриманий навчальний матеріал, отримують завдання додому тощо. 
Д. Воропаєв довів, що психофізіологічні функції та працездатність учнів змінюються періодично не тільки протягом доби, але і протягом тижня [12]. Динаміка змін працездатності учнів протягом тижня подана на рис. 1.2.
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Рис.1.2. Зміна динаміки працездатності протягом тижня

Графік на рис. 1.2. свідчить про те, що найбільшу працездатність учні-підлітки мають у середині тижня, тобто в середу, до кінця тижня вона поступово знижується і в суботу її значення мінімально.
Після вихідних, на початку тижня, показники розумової працездатності учнів досить низькі. В понеділок в учнів зареєстрований збільшений латентний період зорово- і слухомоторних реакцій, велика кількість зривів диференціювальних реакцій. У половини учнів в цей період спостерігаються зміни кривих вегетативних функцій. У наступні два дні (вівторок і середу) учні мають не тільки виші показники розумової і м’язової працездатності, але й більшу їх стійкість. До кінця тижня в більшості школярів спостерігається зниження працездатності та найменша її стійкість. У суботу працездатність старших учнів нижча. Але часто в п’ятницю і суботу в учнів підвищується позитивна емоціональна налаштованість у зв’язку з майбутнім днем відпочинку. Вони передбачають цікаві справи, розваги, екскурсії, походи тощо. В ці дні в організмі учнів, не звертаючи увагу на стомлення, мобілізуються всі наявні ресурси, що виражено у незначному підвищенні їх розумової працездатності [12].
У більшості випадків учні мають оптимальну працездатність вже в вівторок. Середа характеризується різким спадом усіх показників працездатності, а четвер – суттєвим підйомом швидкості та точності роботи.
Низька працездатність учнів у середу пояснюється раннім їх стомленням, суттєвою напругою механізмів регуляції функціонального стану фізіологічних систем і пошуком ресурсів для підвищення їх працездатності. У результаті школярі отримують одноденний (четвер) підйом усіх показників працездатності. Але їх зміцнення не спостерігається, тому в п’ятницю погіршується рівновага між процесами збудження та гальмування в нервових клітинах кори головного мозку, ослаблюється активне внутрішнє гальмування.
Досить часто можна спостерігати падіння працездатності учнів до середи, у цьому випадку пошук організмом ресурсів для її підвищення затягується до п’ятниці, і лише тоді в старшокласників можна виявити відносне підвищення працездатності, але при низькому рівні її стійкості. У цьому випадку (коли працездатність підвищується в четвер або п’ятницю) крива тижневої працездатності школярів має дві вершини і відповідно два спади.
Тривала, напружена, одноманітна робота приводить до стомлення – природного фізіологічного стану організму, який настає завдяки напруженій або довготривалій роботі і проявляється в знижені працездатності учнів.
В. Небиліцин [31] передбачив, що розвиток стомлення може бути пов’язаний зі змінами, що відбуваються в центральній нервовій системі учнів, у порушенні провідної здатності нервових імпульсів у синапсах. У цьому випадку нервові клітини деякий час не здатні сприймати із зовнішнього середовища сигнали, що необхідні для продовження праці, а також сигнали від працюючого органу. Значення стомлення полягає в тому, що воно запобігає витраті енергії, втрата якої може призвести до пошкодження певного працюючого органу або системи органів.
Коли учень стомлюється, він відволікається від роботи, не може на ній зосередитися, звертає свою увагу на сторонні предмети, незначні події, які відбуваються в приміщенні класу або на вулиці; учень дивиться не на дошку або вчителя, а у вікно. У деяких учнях спостерігається рухове занепокоєння: вони починають потягуватися, вовтузитися, а то і вставати. Воно є захисною реакцією організму від стомлення. Про зростання стомлення школярів свідчить кількість зроблених ними рухів, тривалість збереження відносно сталої пози, зниження їх працездатності на уроці. Статичний компонент навчальної діяльності (збереження змушеного положення тіла) інтенсифікує розвиток стомлення і зменшення працездатності більшою мірою наприкінці роботи, ніж на її початку. У деяких учнів рухове занепокоєння, як прояв стомлення, може бути відсутнім завдяки кращому самоконтролю [44].
Для виявлення початкової фази стомлення вчителю потрібно спостерігати за учнем. Якщо учень починає поспішати, у нього погіршується почерк, у його письмовій роботі з’являється багато помилок, то це свідчить про початкову фазу стомлення. У цей період зауваження вчителя, ще може на деякий час «заспокоїти» учня, тимчасово покращити якість виконуваної ним роботи. Але якщо школяру не запропонувати інший вид діяльності, то він вступить у другу фазу стомлення: у нього ще більше зросте збудження або навпаки з’явиться гальмування з млявістю, сонливістю, байдужістю до навколишнього, його працездатність знизиться до нуля. 
Кожен учень класу має свій тип вищої нервової діяльності, чим вони і відрізняються один від одного. У зв’язку з цим вони мають різну стійкість до стомлення і різний характер явищ, які виникають під час його розвитку. У старшокласників, у центральній нервовій системі яких переважають процеси гальмування над процесами збудження, з початкової фази стомлення можна спостерігати ознаки гальмування без проявів збудження. У цьому випадку вчителю обов’язково необхідно дати учням відпочинок або переключити їх на інший вид навчальної діяльності. Прояви зовнішніх ознак стомлення при розумовій праці старшокласників подані у таблиці 1.1.






Таблиця 1.1.
[bookmark: _Toc57782234][bookmark: _Toc57782377][bookmark: _Toc57783312]Прояви зовнішніх проявів стомлення при розумовій праці учнів
	Об’єкти
спостереження
	Незначне стомлення

	Значне стомлення

	Стомлення різке

	Увага
	Наявні нерегулярні розслаблення
	Розсіяність
	послаблена, спостерігається відсутність реакції на нові подразники (нові словесні вказівки) 

	Поза
	Постійно змінюється: ноги розслаблюються, тулуб випрямляється 
	Часто змінюється поза,
спостерігаються постійні повороти голови у різні боки або
голова підтримується руками
	Виникає бажання покласти голову на стіл, витягнутися, відхилившись на спинку стільця

	Рухи
	Точність рухів
	Невпевненість рухів,
їх затримка
	Метушливість рухів рук і пальців (погіршується почерк)

	Інтерес
	Прояв живого
інтересу, бажання задавати питання
	Інтерес ослаблений, питання відсутні
	Повна відсутність
інтересу, апатія




Перші прояви стомлення можна подолати вольовим зусиллям, завдяки якомусь стимулу до іншої навчальної діяльності. У цьому випадку важливе значення належить психічному механізму волі. Учню необхідно вчитися вольовим зусиллям подолання початкових ознак стомлення, якщо він не тренує свою працездатність, не збільшує її у часі, то з часом він потрапить у категорію «відстаючих» учнів [31].
Стомлення слугує сигналом організму про те, що йому необхідно дати відпочинок. Втома – комплекс суб’єктивних переживань, якими супроводжується розвиток стану стомлення, є суб’єктивним проявом стомлення. Учень відчуває слабкість, безсилля, відчуття фізіологічного дискомфорту, байдужість до роботи, він усвідомлює порушення у протіканні психічних процесів, у нього переважають мотивації на припинення навчальної діяльності, негативні емоційні реакції. У старшокласників втома може настати і при довгочасному виконанні одноманітної роботи [29].
Стомлення поступово (іноді різко) може перейти в патологічний стан – перевтому у тому випадку, якщо інтенсивність роботи або її обсяг були надмірними тривалий час, а відпочинок після закінчення роботи був недостатнім для повного відновлення фізіологічних можливостей організму. Перевтома – це такий стан організму, який знаходиться між здоров’ям і хворобою. Для перевтоми характерні такі порушення [19]: 
· погіршуються психічні функції: послаблюється пам’ять, знижується увага, утрудняється мислення, підвищується збудливість, з’являється байдужість до оточуючого; 
· порушується сон: стає неглибоким і тривожним;
· знижується апетит;
· спостерігається загальна слабкість і в’ялість, головний біль тощо. 
При цьому стані також знижується стійкість організму до різних захворювань, у першу чергу, до інфекційних хвороб, застуд, несприятливих чинників зовнішнього середовища. Для перевтоми характерні початковий, легкий, виражений, важкий ступені, які мають свою специфічну симптоматику. Основні симптоми при різних ступенях перевтоми подані у таблиці 1.2.
С. Яковлева застерігає, для того, щоб уникнути перевтоми в учнів поряд із дотриманням вимог, що стосуються організації самої навчальної роботи, тобто її обсяг, складність завдання, темп і ритм, ступінь різноманітності конкретних дій в процесі його виконання тощо, важливого значення набуває і забезпечення умов організації навчальної роботи, а саме: дотримання чіткого режиму дня, повноцінний сон, харчування, що відповідає енергетичним витратам, хороша вентиляція приміщення тощо [47]. 
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Таблиця 1.2.
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	Симптоми
	Ступінь перевтоми

	
	початковий
	легкий
	виражений
	важкий

	Зниження
дієздатності
	Незначне
	Помітне
	Підвищене
	Різке

	Поява раніше відсутньої втоми
	При
посиленому
навантаженні
	При
звичайному навантаженні
	При
полегшеному навантаженні
	Без усілякого навантаження

	Компенсація зниження
дієздатності вольовим
зусиллям
	Не вимагається
	Повна
	Часткова
	Незначна

	Емоційні зрушення
	Часом
зниження
інтересу
до роботи
	Часом
нестійкість настрою
	Роздратованість
	Пригнічений стан, різка роздратованість

	Розлади сну
	Важче
прокидатися або засинати
	Набагато
важче
виспатися
	Сонливість
	Безсоння

	Зниження розумової працездатності
	Немає
	Важко
зосередитися
	Погіршення пам’яті
	Помітне
послаблення уваги і пам’яті

	Заходи корекції

	
	Упорядкованість відпочинку,
заняття
фізкультурою
	Відпочинок
	Організований відпочинок
	Лікування



Уникнути втоми, що з’являється в процесі навчальної діяльності, неможливо. Проте, для того щоб втома з часом не перетворилася в перевтому, вчитель повинний організувати так навчальний процес, щоб за час, відведений на відпочинок, учень відновив свої сили. Велике значення у цьому належить раціональному розподілу навчального навантаження протягом дня, тижня, року за рахунок правильно складеного розкладу уроків, режиму дня.
Отже, психофізіологічні функції значною мірою залежать від умов навчання. Зі збільшенням навчального навантаження і неправильно організованому режиму дня, переключенні діяльності (сон, повноцінне харчування, відпочинок тощо) в учнів погіршуються фізіологічні функції (пам’ять, увага, мовлення, емоційний та фізичний стан тощо).

[bookmark: _Toc58482598]Висновки до 1 розділу
Аналіз літературних джерел виявив, що проблемі розвитку психофізіологічних функцій школярів присвячені праці Д. Воропаєва, С. Агєєва, О. Андрієнка, А. Лебедєва, О. Запорожця та інших науковців. Вчені довели, що у сучасних учнів знижуються функціональна рухливість нервових процесів, у зв’язку з цим у них погіршується мислення, увага та пам’ять, спостерігається збільшення стомленості від непомірного навчального навантаження. 
Із теоретичного аналізу наукових праць встановлено, що єдиного погляду на визначення сутності психофізіології не існує. У своєї роботі ми вважали, що психофізіологія – це наука про мозкову організацію вищих психічних функцій, фізіологічних нейронних механізмів, психічних процесів, цілеспрямованих поведінкових актів та емоційних станів. Під психофізіологічними функціями у своїй роботі ми розуміли фізіологічне забезпечення психічних процесів: запам’ятовування, збереження, забування, пригадування, уявлення, сприймання та інших.
Вченими встановлено, що властивості нервових процесів відіграють значну роль у навчальній діяльності учнів. Експериментально доведено, що високі показники індивідуальних властивостей вищої нервової діяльності створюють психофізіологічні передумови високої успішності навчання школярів. 
В роботі розглянуті особливості розвитку мислення, мовлення, сприймання, уяви, пам’яті, уваги старших учнів. Встановлено, що головним досягненням у психічному розвитку учнів є становлення словесно-логічного мислення, яке тісно пов’язане з розвитком внутрішнього і зовнішнього мовлення, розвиток осмисленості та апперцепції сприймання, творчої уяви, уваги, формування індивідуального стилю інтелектуальної діяльності.
Виявлена залежність психофізіологічних функцій від умов навчання. З’ясовано, що психофізіологічні функції значною мірою залежать від умов навчання: дотримання режиму дня, від правильно складеного розкладу навчальних занять, від обсягу і складності завдань, від ступені різноманітності конкретних дій при виконанні завдання тощо. Зі збільшенням навчального навантаження і неправильно організованому режиму дня в учнів значно погіршуються фізіологічні функції (пам’ять, увага, мовлення, емоційний та фізичний стан тощо).
Отже, вивчення психофізіологічних функцій у школярів за різних умов навчання дозволить спрогнозувати їх подальший розумовий розвиток, успішну навчальну діяльність, усебічну розвиненість тощо.
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РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

[bookmark: _Toc58482600]2.1. Об’єкт дослідження
Індивідуальні фізіологічні, психологічні, фізичні особливості організму людини обумовленні багатьма факторами, головним серед яких є генетичний. Тисячі генів, що людина отримує від предків, дає унікальність комбінацій, що визначають своєрідність майбутнього організму, визначають багатогранність персональних якостей. Так ще у багаторічних працях Павлова, експериментальним шляхом обґрунтовано властивості нервових процесів, показано закономірності, що обумовлюють тип вищої нервової діяльності. 
Типи нервової системи (в основу яких покладено три властивості нервових процесів: сила, врівноваженість та рухливість - збудження та гальмування), певні характеристики властиві лише людині, та знаходять відображення у сигнальних системах першій та другій: (в рамках нашого дослідження нас цікавить друга сигнальна система). Процеси вищої нервової діяльності нерозривно впливають на якість пізнавальних процесів. Загадаємо, що пам'ять, мислення, увага є психофізіологічними процесами, що виконують функцію запам’ятовування пригадування, відтворення, розподілу, переключення, відображення закономірностей оточуючого світу та інші. 
Розумова робота та загалом мозкова активність, є необхідними для кращого засвоєння знань та оволодіння навичками у навчанні, проте, якщо це явище є не систематичним та неорганізованим, може виникати гальмування нервових процесів у корі головного мозку. Наростаюча розумова втома, перенавантаження може призвести до подальших проблем зі сном, емоціональній нестабільності, погіршенню самопочуття, зниженню фізичної активності, рівня уваги, зниженню здатності до мисленнєвих операцій та зосередження,  погіршення запам’ятовування. 
У педагогічній практиці доведено, що різнобічність навчальних занять, чергування різних видів діяльності, позитивно впливає на продуктивність. Кращім відпочинком від розумової діяльності вважається фізична активність, це допоможе відновлювати та підтримувати рівень здоров’я на високому рівні. 
Також варто згадати, що різнобічна зайнятість дитини, особливо школяра, має значний вплив на успішність його навчальних досягнень. Соціальні умови навчання, сімейне виховання, культурний рівень, особисте відношення та підхід батьків до навчання відіграють не останню роль у цьому питанні. Розширення кругозору дитини дає позитивну динаміку на пластичність мозку та реактивність психічних процесів. 
На фізіологічному рівні, цей процес пов'язаний з тим, що при виконані певних дій (особливо нових для нашого організму) або навчанні, у мозку вибудовуються нові нейронні зв’язки, подібна систематична практика, помірне навантаження підсилює силу зв’язків між нейронами мозку, саме на побудові нового шляху їх передачі. Інтенсивне навчання різнобічна зайнятість неодмінно супроводжується накопиченням великої кількості нових знань, підвищує потенціал пластичності мозкових процесів. Нові знання повинні бути корисними та практично використаними; подібними якостями у навчанні характеризується застосування, наприклад, інтерактивного навчання, принцип підкріплення та винагороди, заохочування. Доведено, що така форма проведення занять підвищує активність певних ділянок кори головного мозку людини. 
Зайнятість учня, «корисне» проводження часу у позашкільний час, тісно межує з успішністю їх результатів. Так і у нашому дослідженні ми це експериментально перевірили. 
Для проведення експериментального дослідження психофізіологічних функцій у школярів за різних умов навчання ми взяли до участі учнів 7 і 8 класів Глухівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ст. № 3, Глухівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 6 (кадетські класи); Глухівського ліцею-інтернату з посиленою військово-фізичною підготовкою. Всього у дослідженні взяло 100 учнів 7-х класів і 8-х класів, віком від 13 до 14 років.
У ЗОШ № 3 навчаються звичайні учні, у ЗОШ № 6 навчаються кадети і в ліцеї-інтернаті навчаються учні за посиленою військово-фізичною підготовкою.
З попередньо оброблених даних нам відомо, що найбільше навантаження випробують учні ліцею-інтернату. До навчання учні ставляться позитивно, говорять, що вже звикли до такого режиму дня. Заняття у них продовжуються до 15 годин. З 15 годин до 20 годин учні готують уроки у групі продовженого дня, 64% учнів 7-х класів і 72% учнів 8-х класів відвідують різні гуртки та секції. Дівчатка (панянки) спеціалізуються за напрямом медичної справи і мають можливість відвідувати заняття зі «Школи успіху», працюють у студії «Хореографія», «Живопис», «Музичне мистецтво», «Рукоділля». Хлопчики зорієнтовані за військово-фізичним напрямком. Особливих труднощів у навчанні в учнів не має. Коли у них виникають питання, щодо домашнього завдання, то на допомогу приходить вихователь групи продовженого дня, який додатково пояснить завдання.
Учні ЗОШ №3 чимало часу приділяють урокам і у них не вистачає часу на відвідування гуртків, секцій. В учнів є нарікання на розклад уроків, після третього уроку у них вже з’являється втома від отриманого матеріалу і далі вони вже не сприймають навчальний матеріал. 
Учням ЗОШ № 6 більш всього подобається додатково займатися танцями, гуманітарні предмети їм даються на багато легше, ніж точні науки, на вивчення яких йде багато часу. Учні також поскаржилися на складність навчального матеріалу, багато уроків кожен день. До уроків готуються навіть у вихідні дні. Цим учням важче вчитися у понеділок, п’ятницю, і легше серед тижня. Але, не зважаючи на навантаження 32% учнів 7-х класів і 40% 8-х класів відвідують гуртки, секції, займаються у Малій Академії. 
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Наша психодіагностика передбачала проведення методик для оцінки пам’яті, уваги, мислення. 
Дослідження проводилось протягом 2 місяців, з лютого по березень, за однакових умов проведення. Попередньо батьки респондентів дали письмову згоду на добровільну участь у дослідженні, яке зазначено у індивідуальній анкеті (додаток Б). Всі отримані результати вносили в індивідуальний бланк. У всіх закладах освіти учні навчаються за звичайними програмами, ЗОШ № 6 і ліцей-інтернат навчаються з посиленою військовою підготовкою.
Методика 1. Для виявлення особливостей запам’ятовування нами був використаний тест «Піктограма» за методом А. Р. Лурія (додаток Б). 
Стимульний матеріал для тесту складався з набору 20 слів. Діагностика була організована в груповій формі. Учням були роздані ручка та аркуш паперу і прочитала інструкція. 
Ми зачитували слова, а учні повинні були намалювати картинку, яка потім допоможе їм згадати почуте. Слова читали з інтервалом у 1 хвилину.
Якщо нам не зрозуміло було що саме малює учень, ми задавали запитання: «Що ти малюєш?». Також за інструкцією до діагностики дозволялося задавати учням навідні запитання, наприклад, «як це допоможе тобі пригадати слово?».
Закінчив тест, учні зайнялися своїми справами. Через годину після закінчення тесту, ми роздали учням бланки і запропонували їм самостійно відтворити всі почуті слова, дивлячись на зображені картинки (згадати слово).
Методика 2. Діагностику рівнів розвитку уваги ми провели за методикою «Вибірковість уваги» (додаток В). Ми запропонували учням набір букв, серед яких були заховані слова. Учні повинні були якомога швидше читаючи текст, підкреслити ці слова за 2 хвилини.
· Високий рівень розвитку уваги отримував учень, який за 2 хв. підкреслював 21-24 слова.
· Середній рівень розвитку уваги мав учень, який підкреслював від 15 до 20 слів.
· Низький рівень розвитку уваги мав учень, який підкреслював до 15 слів.
Методика 3 «Логіко-кількісні відносини» (додаток Г) була використана для оцінювання рівня мислення підлітків за допомогою розв’язання 20 задач на з’ясування логіко-кількісних відносин. Кожна правильна відповідь оцінювалася 0,5 балами. Максимальна кількість балів, яку міг отримати учень, дорівнювалася 10. Отже:
Високий рівень мислення мали учні, які отримували 8-10 балів, середній рівень мали учні, які отримували 4-7 балів, низький рівень мислення мали учні, які набирали 0-3 бали. 
Для зручності пред’явлення результатів проведеного експерименту ми взяли по 20 учнів у кожному класі.
[bookmark: _Toc58482602]Розрахунки вказаних показників, а також графічне представлення аналізу проводили в електронних таблицях «Excel-2010».

Висновки до 2 розділу
Для дослідження психофізіологічних функцій школярів в різних умовах навчання нами було організовано і проведено експериментальне дослідження, в якому взяли участь учні ЗОШ № 3, ЗОШ № 6 (кадети), інтернату-ліцею з посиленою воєнно-фізичною підготовкою.
Для дослідження ми використовували відомі методики, оцінки інтелектуальної сфери, а саме: оцінки пам’яті, уваги, мислення, серед яких обрано (методика «Піктограма» за методом А.Р. Лурія, яка дозволяє виявити особливості запам'ятовування через асоціативні зв'язки; методика «Вибірковість уваги» (Тест Г. Мюнстерберга, направлена на визначення вибірковості уваги, а також для діагностики концентрації та стійкості уваги; методика «Логіко-кількісні відносини», яка дозволяє оцінити рівень мислення підлітків і старших школярів за допомогою розв'язання задач). Підібрані методики відповідають поставленим задачам та обраній віковій категорії. 


З бесіди з учнями встановлено, що інтенсивніше навчальний та виховний процес проходить в учнів ліцеїстів: уроки тривають до 15 годин, і до 20 годин вони займаються підготовкою уроків, займаються у гуртках. Гуртками охоплено 20%-28% учнів ЗОШ № 3, 32%-40% – учнів-кадетів, 64%-72% – учнів-ліцеїстів. 
	 
[bookmark: _Toc58482603]
Розділ 3. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
[bookmark: _Toc58482604]3.1. Дослідження психофізіологічних функцій у школярів за різних умов навчання

Перед початком діагностування нами проведено бесіду з учнями на основі готових запитань (додаток А). З метою з’ясування поглядів учнів на навчальний процес. Проаналізуємо відповіді учні на питання бесіди. З відповідей учнів ми дізналися, що 28% учнів 7 класу та 24% учнів 8 класу ЗОШ № 3, 24% учнів 7 класу та 20% учнів 8 класу ЗОШ № 6, 8% учнів 7 класу і 4% учнів 8 класу ліцею-інтернату не виявляють зацікавленості у навчанні. Вони відчувають труднощі у навчанні, важко їм даються такі предмети як фізика, математика, хімія. Свої труднощі вони пов’язують з поганою пам’яттю, з недостатньою увагою та сконцентрованістю під час навчальних занять. Найкраще учням даються гуманітарні науки та фізкультура, та трудове навчання. 
Легше учні засвоюють матеріал у середу та четвер, відповідно складніше у понеділок, п’ятницю. Але переважна більшість учнів із трьох шкіл з бажанням відвідують заняття, 20% учнів 7-х класів і 28% учнів 8-х класів ЗОШ № 3 відвідують гуманітарні і технічні гуртки. 
Отже, бесіда з учнями трьох шкіл показала, що найбільше навантаження мають учні ліцею-інтернату, крім шкільних предметів вони поглиблено вивчають медичну справу (дівчатка) і отримують військово-фізичну підготовку - хлопчики. Учні ЗОШ № 3 також займаються у гуртках і секціях, але меншій відсоток (20% учнів сьомих класів та 28% – учнів восьмого класу), учні ЗОШ № 6 надають перевагу танцям – займаються у танцювальному гуртку «Кроки», також учні займаються у Малій Академії, полюбляють займатися поділками. Точні предмети викликають труднощі майже у всіх учнів – на підготовку до уроків з одного предмету необхідно більше часу.
Отримав додаткову інформацію про учнів, проаналізуємо отримані результати експерименту.
Оброблені результати тесту А. Р. Лурія 7-х класів були занесені до таблиці 3.1., графічне зображення результатів дослідження подані у вигляді діаграми (рис. 3.1).
Аналізуючи дані таблиці 3.1. та діаграму на рис. 3.1. можна сказати, що найбільш розвинену зорову пам’ять мають учні Глухівського ліцею-інтернату – 85%. Майже всі учні правильно виконали запропоноване завдання. 
Таблиця 3.1
Результати дослідження за методикою А. Р. Лурія «Піктограма»
(зорова пам’ять)
	7 клас, 20 учнів
	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень

	
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ст. № 3
	15
	75
	3
	15
	2
	10

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ступенів № 6 (кадетські класи)
	16
	80
	4
	20
	0
	0

	Глухівський ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною підготовкою)
	17
	85
	3
	15
	0
	0




Рис. 3.1. Порівняння рівнів розвитку зорової пам’яті учнів 7 класів
Не на багато від них відстали учні ЗОШ № 6, де навчаються кадети (80%). В учнів ЗОШ № 3 високий рівень розвитку зорової пам’яті мають 75%. У цій школі виявлені учні, які мають низький рівень зорової пам’яті, на відміну від ЗОШ № 6 і ліцею-інтернату, де не виявлені учні з низьким рівнем зорової пам’яті. Середній рівень розвитку зорової пам’яті показали 15% учнів ЗОШ № 3, 20% учнів-кадетів і 15% учнів-ліцеїстів. На низькому рівні перебувають 10% учнів ЗОШ № 3, Низького рівня розвитку зорової пам’яті в учнів-кадетів і учнів-ліцеїстів не виявлено. 
Учням ЗОШ № 3 важко було відобразити сумнів, сміливий вчинок, голодну дитину, обман, розвиток. Краще всього їм запам’яталися слова веселе свято, щастя, хвороба, сум, дружба. Для запам’ятання цих слів учні використали малюнки коробочки з перев’язаною стрічкою; обличчя з щирою посмішкою; обличчя поруч з термометром, обличчя з виразом суму; дві фігурки поруч, взяті за руки.
Отже можна зробити висновок, про те, що на розвиток зорової пам’яті учнів-ліцеїстів впливають додаткові навантаження за обраною спеціалізацією, учні ЗОШ № 6 також отримують додаткове навантаження, займаючись у гуртках, у Малій академії. 
Результати дослідження зорової пам’яті в учнів 8-х класів подані у таблиці 3.2 та на рис. 3.2.
Таблиця 3.2.
Результати дослідження за методикою А. Р. Лурія «Піктограма»
(зорова пам’ять)
	8клас, 20 учнів
	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень

	
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ст. № 3
	13
	65
	5
	25
	2
	10





Продовження таблиці 3.2.
	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ступенів № 6 (кадетські класи)
	14
	70
	3
	15
	2
	10

	Глухівський ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною підготовкою)
	18
	90
	2
	10
	0
	0




Рис. 3.2. Порівняння рівнів розвитку зорової пам’яті учнів 8 класів

Аналізуючи отримані результати можна відмітити, що ситуація серед учнів 8-х класів майже така ж, як і у 7-х класів: краще за всіх зорова пам’ять розвинута у ліцеїстів (90%) та кадетів (70%), трохи нижче вона в учнів звичайної школи: ЗОШ № 3 (65%). На середньому рівні перебуває 25% учнів ЗОШ № 3, 15% учнів-кадетів, 10% - ліцеїстів; на низькому рівні по 10% мають учні школи № 3 та кадети, ліцеїстів з низьким рівнем не виявлено. Учні восьмих класів відобразили майже всі слова у вигляді малюнків. Так, теплий вітер вони зобразили у вигляді сонечка, хмарки та обличчя, що дує. Обман зобразили у вигляді щоденника з двійкою, розлуку зобразили у вигляді розбитого серця; смачну їжу зобразили у вигляді тарілки з їжею. Отже, учні розуміли, як краще зобразити слово у вигляді малюнка, щоб його легше було потім відобразити.
Якщо порівняти рівні розвитку зорової пам’яті між учнями 7-х та 8-х класів, можна відмітити, що у 8 –х класах рівень вище ніж у 7-х класах на 8%. Тобто, можна зробити висновок, що зорова пам’ять учнів залежить від умов навчання, адже у 8-х класах навчальне навантаження вище ніж у 7-х класах. Крім того, відсоток учнів, які займають науковою роботою, відвідують різні гуртки серед учнів восьмих класів вище на 16%. Це також впливає на розвиток зорової пам’яті (більше інформації до запам’ятовування). Рівень розвитку зорової пам’яті у всіх школах серед учнів 8-х класів знаходиться на високому рівні (від 90% до 65%).
Проаналізуємо дані дослідження рівнів розвитку уваги учнів 7-х – 8-х класів. Учням був запропонований набір символів, серед яких їм було потрібно знайти слова. Більш всього знайшли слів учні-ліцеїсти: сонце, район, новина, факт, екзамен, прокурор, теорія, хокей, трійця, телевізор, зошит, сприйняття, любов, спектакль, радість, народ, репортаж, конкурс, особистість, комедія, відчай, лабораторія, основа.
В учнів-кадетів викликали труднощі слова: репортаж, кентавр, психіатрія, факт. У ЗОШ № 3 учні не змогли знайти заховані слова: сприйняття, кентавр, психіатрія, репортаж, особистість, прокурор. Отже, їх увага розвинута нижче ніж у учнів-ліцеїстів і кадетів.
Кількісні дані представлені в таблицях 3.3, 3.4 та діаграмах на рис. 3.3. та 3.4.).
Таблиця 3.3
Результати діагностики рівня розвитку уваги (Тест Г. Мюнстерберга)
	7 клас, 20 учнів
	Високий рівень, 
(21-24 слова)
	Середній рівень (15 <слів<20)
	Низький рівень (<15 слів)

	
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ст. № 3
	2
	10
	15
	75
	3
	15



Продовження таблиці 3.3.
	ЗОШ  І-ІІІ ступенів № 6 (кадетські класи)
	6
	30
	13
	65
	1
	5

	Глухівський ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною підготовкою)
	7
	35
	12
	60
	1
	5




Рис. 3.3. Порівняння рівнів розвитку уваги учнів 7 класів

Аналізуючи дані таблиці 3.3 та діаграми на рис. 3.3. можна сказати, що рівень розвитку уваги вищій в учнів ліцею-інтернату 35%), найменший – у ЗОШ № 3 (15%). Переважно рівень розвитку уваги учнів 7-х класів знаходиться на середньому рівні 65%. У всіх школах наявні учні з низьким рівнем розвитку уваги (від 5 % в ліцеї-інтернаті до 15% – в ЗОШ № 3). 


Таблиця 3.4.
Результати діагностики рівня розвитку уваги (Тест Г. Мюнстерберга)
	8 клас, 20 учнів
	Високий рівень, 
(21-24 слова)
	Середній рівень (15 <слів<20)
	Низький рівень (<15 слів)

	
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ст. № 3
	3
	15
	14
	70
	3
	15

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ступенів № 6 (кадетські класи)
	7
	35
	12
	60
	1
	5

	Глухівський ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною підготовкою)
	8
	40
	11
	55
	1
	5




Рис. 3.4. Порівняння рівнів розвитку уваги учнів 8 класів
Ситуація з розвитком уваги серед учнів 8- класів майже така ж як і серед 7-х класів. Рівні розвитку уваги в учнів 8 класів вище, ніж серед 7-х класів і знаходиться на середньому рівні - 60%. Краще за всіх розвинута увага в учнів ліцею-інтернату - 40%, в учнів кадетських класів вона складає 35%, і в учнів ЗОШ № 3 – 15%. Середній рівень розвитку уваги показало 60% учнів всіх шкіл, на низькому рівні перебуває 15% учнів ЗОШ № 3, 5% учнів-кадетів та 5% учнів-ліцеїстів.
Аналіз результатів дослідження уваги учнів 7-х – 8-х класів виявив, увага в учнів розвинута трохи гірше ніж зорова пам’ять. Рівень розвитку уваги у школярів також залежить від навантаження: у ліцеїстів вона розвинута краще, ніж в інших закладах освіти. 
Отже, отримані дані свідчать про те, що учні-ліцеїсти сьомих та восьмих класів мають вищий рівень розвитку уваги на 8% ніж учні-кадети та на 12% ніж учні ЗОШ № 3. Цю різницю, ми також пов’язуємо з різнонаправленністю умов навчання.
Проаналізуємо дані дослідження рівнів розвитку мислення учнів 7-х – 8-х класів (таблиці 3.5, 3.6 та діаграми на рис. 3.5. та 3.6.).
Таблиця 3.5.
Результати діагностики рівня розвитку мислення (методика «Логіко-кількісні відносини)
	7 клас, 20 учнів
	Високий рівень, 
(8-10 балів)
	Середній рівень, (4-7 балів)
	Низький рівень (0-3 бали)

	
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%

	Глухівська ЗОШ І-ІІІ ст. № 3
	3
	15
	15
	75
	5
	10

	Глухівська ЗОШ І-ІІІ ступенів № 6 (кадетські класи)
	4
	20
	13
	65
	3
	15



Продовження таблиці 3.5.
	Глухівський ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною підготовкою)
	6
	30
	13
	65
	1
	5




Рис. 3.5. Порівняння рівнів розвитку мислення учнів 7 класів

Серед інших психофізичних функцій школярів мислення розвинуте гірше (більше учнів з низьким рівнем розвитку мислення). Рівень його розвитку знаходиться на середньому рівні у всіх школах (від 5% до 75%). Високий рівень розвитку мислення виявлений у15% учнів ЗОШ № 3, 20% учнів-кадетів, 30% – учнів-ліцеїстів. Низький рівень розвитку мислення виявлений у 10% учнів ЗОШ № 3, 15% учнів-кадетів та 5% учнів-ліцеїстів. В учнів усіх шкіл труднощі у встановленні логіко-кількісних відносин викликали такі вирази: А менше Б у 3 рази, Б більше В у 2 рази; А менше Б у 2 рази, Б більше В у 8 разів; А більше Б у 6 разів, Б менше В у 7 разів; А більше Б у 7 разів, Б менше В у 3 рази.


Таблиця 3.6.
Результати діагностики рівня розвитку мислення (методика «Логіко-кількісні відносини)
	8 клас, 25 учнів
	Високий рівень, 
(8-10 балів)
	Середній рівень, (4-7 балів)
	Низький рівень (0-3 бали)

	
	к-ть
	%
	к-ть
	%
	к-ть
	%

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ст. № 3
	4
	20
	12
	60
	4
	20

	Глухівська ЗОШ  І-ІІІ ступенів № 6 (кадетські класи)
	6
	30
	13
	65
	1
	5

	Глухівський ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною підготовкою)
	7
	35
	13
	65
	0
	0




Рис. 3.6. Порівняння рівнів розвитку мислення учнів 8 класів
Ситуація з розвитком мислення серед учнів 8- класів майже така ж як і серед 7-х класів. Рівні розвитку мислення в учнів 8 класів знаходиться на середньому рівні (від 60% - в учнів школи №3, до 65% – ліцеїстів). Краще за всіх розвинуте мислення в учнів ліцею-інтернату (35%) і у кадетів (30%), в ЗОШ № 3 високий рівень мають 20%. Середній рівень розвитку мислення показали 60% учнів ЗОШ № 3, 65% учнів-кадетів та 65% учнів-ліцеїстів. Низький рівень виявлений у 20% учнів ЗОШ № 3, 5% учнів-кадетів ; в учнів-кадетів низький рівень не виявлений.
Труднощі у встановленні логіко-кількісних відносин були викликані такими виразами: А менше Б у 9 разів, Б менше В у 4 рази; А менше Б у 5 разів, Б більше В у 2 рази; А більше Б у 7 разів, Б менше В у 3 рази.
Аналіз результатів дослідження мислення учнів 7-х – 8-х класів виявив, що мислення в учнів розвинуто трохи гірше ніж зорова пам’ять та увага. Рівень розвитку мислення школярів також залежить від умов навчання.
Також анкета респондента передбачала відповідь на запитання, що стосувались: рівня складності навчання та рівня успішності навчання школярів. Школярам була запропоновано обрати значення за шкалою від «1 до 10», де значення 1 відповідає низькому рівню складності, 10 – відповідно високому. За підсумком маємо такі дані: 

Рис. 3.7. Оцінка складності навчання
Спостерігаємо те, що перший рівень складності найбільш представлений серед учнів ЗОШ №3 (30%), найменше у ліцеї-інтернаті (15%), відповідно третій рівень складності більш характерний для ЗОШ №6 (34%), та найменше для ЗОШ № 3. 
Учням також було запропоновано вказати рівень навчальний досягнень за 12-ти бальною шкалою. 

Рис. 3.8. Рівень успішності навчання

Маємо такі результати: на низькому рівня успішності найбільше припадає учнів ЗОШ №3 (35%), найменше 18 % (ліцей-інтернат). Найбільшу кількість на високому рівні маємо учнів ліцею-інтернату (22%), найменше ЗОШ №3 (15%). 
Отже, проведено експериментальне дослідження дозволяє констатувати, що психофізичні функції (зорова пам’ять, увага і мислення) краще розвинуті в учнів ліцею-інтернаті, де учні навчаються за посиленою військово-фізичною (хлопчики) і медичною (дівчатка) підготовкою та високий відсоток дітей (72%) охоплені гуртковою та секційною роботою.



[bookmark: _Toc58482605]3.2. Практичні рекомендації майбутнім вчителям, щодо підвищення рівня розвитку психофізіологічних функцій школярів

За отриманими даними надаємо рекомендації майбутнім учителям щодо підвищення рівні розвитку психофізіологічних функцій у школярів за різних умов навчання, а саме пам’яті, уваги, мислення.
Для розвитку уваги учнів на уроці рекомендуємо:
1. Для розвитку уваги потрібно вміло будувати урок, поєднуючи традиційні форми та методи з новітніми педагогічними технологіями (включаючи нетрадиційні форми навчання);
1. Необхідно урізноманітнювати заняття, виключаючи шаблонність в їх організації (різноплановість творчих завдань, різні форми проведення
 уроків);
1. Важливо вміло поєднувати засвоєння теоретичних знань з розвитком практичних вмінь та навичок;
1. Вагомим моментом у навчальному процесі є індивідуальний та диференційований підхід до учнів. Важливим є те, щоб всі без виключення учні активно включалися в навчальний процес;
1. Після виконання творчих завдань доцільно обов’язково обміркувати їх розв’язання з учнями, розглянути труднощі, що виникали та способи їх подолання. При цьому необхідно розвивати в учнів вміння висловлювати свої думки, ставити питання;
1. Вчитель повинен керуватись головним принципом розвитку уваги на уроках – це системність. Спираючись на нетрадиційні форми навчання, потрібно продумати і розробити цілу систему уроків даного спрямування, систему творчих завдань, інакше не буде отримано очікуваного результату;
1. Якщо попереднім уроком був урок трудового навчання або урок фізичного виховання, тоді вчитель повинен перед початком викладання нового матеріалу сконцентрувати увагу учнів. Визначте перед поясненням нового матеріалу на що саме учням потрібно звернути увагу, на чому зосередитись. 
Під час опитування дайте учням завдання, на що саме у відповіді товариша їм треба звернути увагу. Це може бути доказовість думки, правильність мови, її виразність, повнота знань. Це допоможе учням краще засвоїти матеріал і менше часу потратити на виконання домашнього завдання.
1. При викладанні навчального матеріалу, прискорюйте чи сповільнюйте темп мовлення, змінюйте інтонацію на тому матеріалі, який важливим і потребує запам’ятання саме з цими учнями. Якщо мова монотонна, вона нездатна привернути і утримати увагу учнів. А виразна мова привертає увагу школярів своєю формою. При виконанні домашнього завдання учні будуть знати на що саме їм потрібно звернути увагу.
1. Не вивішуйте на початку уроку наочність для пояснення нового матеріалу, вона відвертає увагу учнів під час усного опитування, а на  момент пояснення втратить новизну, і не буде привертати увагу учнів.
1. Якщо учні класу відволіклись від розповіді вчителя, краще її частково зупинити і зробити тривалу паузу. Не стоїть робити зауваження учню, який порушив дисципліну, щоб не привернути до нього уваги класу і не відірвати його від навчальної роботи. Можна почати говорити, коли учні ще не зовсім заспокоїлись, щоб привернути увагу учнів, які ще не зосередилися.
1. Щоб підтримати увагу учнів, треба навчальний матеріал викладати у захопливій формі; зміст матеріалу повинний бути цікавим для учнів, форми і методи роботи – різноманітними; увага учнів привертається, якщо вчитель сам захоплений матеріалом, який викладає школярам; жвавість, емоційність, насиченість уроку також привертають увагу учні.
1. Навчити дітей правил самоорганізації уваги при засвоєнні навчального матеріалу. 
1. Вчителю треба навчитись прийомам розвитку уваги школярів і їх батьків.
1. Забезпечення кожної дитини пам’ятками самоорганізації уваги під час вивчення навчального матеріалу також сприяє розвитку уваги.
1. Розвитку уваги школярів сприяють і заняття в різних гуртках: рукоділля, технічної творчості, танцювальному тощо.
Вправа «Одне ціле»
Покажіть учням зображення предметів, які розділені на дві частини. Вони складені неправильно. Діти мають знайти пару для кожної частинки зображення. Заздалегідь підготуйте великі та якісні зображення, щоб діти змогли розгледіти кожну деталь!
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Перегляд тренувального відео
Радимо ознайомитись із комплексом технік та вправ «Володар уваги». Він добре підійде для демонстрації у класі, адже створений у розважальній формі, що неодмінно зацікавить дітей. Здобуті на уроці знання учні зможуть без проблем застосувати вдома.


Гра «Козак-характерник»
У середній школі учні починають вивчати історію козацтва – воїнів, які століттями захищали українську землю. Нагадайте їм, що за легендами, серед них були і характерники – люди, які мали бездоганну реакцію та абсолютну увагу. Вони постійно взаємодіяли з природою та помічали все, що відбувається навколо, адже від цього залежало не лише їхнє життя, але і доля товаришів-козаків.
Оберіть серед учнів одного «характерника». Його завдання – заплющити очі та уважно слухати, а ваше – увімкнути записи дібраних заздалегідь звуків природи. Через 30-60 секунд вимкніть аудіо. Попросіть козака/козачку розказати про те, що це за звуки, звідки вони походять, хто може їх видавати.
Краще спочатку увімкнути відео зі звуками тварин, які можуть бути знайомі дітям і вони легко їх упізнають.
Для ускладнення завдання можна додавати сторонні звуки (удар дверима, звуки крейди тощо). Ця гра добре розвиває не лише увагу, але і сприйняття інформації на слух.
Вправа «Кольори-слова»
Червоний. Зелений. Синій. Жовтий. Фіолетовий. Помаранчевий. Коричневий. Синій. Червоний. Чорний. Зелений. Блакитний. Жовтий. Коричневий. Чорний. Зелений. Синій. Фіолетовий. Блакитний. Жовтий. Чорний. Червоний. Помаранчевий. Коричневий.
Завдання для учнів: якнайшвидше називати кольори, але не читати текст.
Вправа «Штурм»
Це тренування чудово підійде для розвитку уваги і пам’яті. Його активно використовують журналісти, телеведучі та актори, які вчяться швидкочитанню.
Для вправи підготуйте картки із цифровими позначеннями та зображеннями (на одній картці – один символ).
Демонструйте кожні 3-5 секунд по 2 будь-які картки 3 рази поспіль. Потім запропонуйте просту математичну дію (наприклад, 236+43). І знову покажіть дві картки. Після цього учень називає чи записує побачені символи у тій послідовності, як їх було продемонстровано.
Для ускладнення завдання можна збільшувати кількість карток або робити символи різнокольоровими. Виконувати вправу можна як індивідуально, так і колективно.
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Використовуйте ці техніки розвитку уваги в учнів.  Не бійтеся експериментувати, шукайте такі вправи, які найкраще підійдуть саме вашим учням!
Рекомендації вчителям щодо розвитку пам’яті учнів
Спогади людини є невід’ємною частиною того, ким ми є, проте пам’ять може погіршуватись. Вчені дізналися більше про дивовижну здатність нашого мозку змінюватися та розвивати нові нервові зв’язки щодня, особливо у підростаючого покоління. Ця концепція відома як нейропластичність. Досліджуючи нейропластичність, вчені виявили, що ємність нашої пам’яті не фіксована, а скоріше податлива, як пластик.
Щоб повною мірою скористатися нейропластичністю, вам потрібно буде потренувати ваш мозок. 
Поради та підказки про покращення є одними з найефективніших методів для поліпшення пам’яті
1. Навчити учнів правил розвитку пам’яті.
1. Покажіть учням прийоми заучування різних видів матеріалу.
1. Проведіть роботу з батьками щодо навчання учнів прийомам розвитку пам’яті для використання їх на уроках і вдома.
1. Забезпечить кожну дитину пам’ятками, як правильно запам’ятовувати навчальний матеріал.
1.  Скласти ігри, які містять матеріал уроку, і постійно використовуйте їх на кожному уроці, пропонуйте їх учням із низьким рівнем розвитку пам’яті.
1.  Використовуйте на кожному уроці ігри, що розвивають пам’ять.
1. Тренуйте пам’ять учнів. Раціональні прийоми розвитку пам’яті:
· важливою умовою продуктивного запам’ятовування і тривалого зберігання є правильний розподіл повторень в часі;
· концентроване повторювання дає значно менший ефект, ніж розподілене в часі;
· гарячкова підготовка до іспитів не призводить до глибоких знань. Може бути заключною ланкою в загальному ланцюгу систематичного повторення навчального матеріалу;
· найкращий вид повторення – це включення засвоєного матеріалу в подальшу пізнавальну діяльність щоразу в нових зв’язках;
· початок і кінець інформації запам’ятовується краще, середина засвоюється гірше. Враховуй «ефект краю»;
· краще запам’ятовується наочний матеріал, який розміщений в верхньому лівому куті;
· особливості пам’яті пов’язані з емоційним станом учня і наскільки він комфортно себе відчуває на уроці. Важливо, щоб учень відчував позитивні емоції. Використовувати техніку на основі інтегруванні переживань;
· деякі діти прив’язуються до «опори» і довго невзмозі перейти до самостійної роботи. Так через 2-3 уроки необхідно «опору» перенести на праву сторону дошки. Це допомагає дитині усвідомити, що «опора» тимчасова;
· другий прийом – це коли учні зі слабкою пам’яттю по завданню вчителя, опираючись на схему, коментують хід рішення вголос;
· перед учнями слід ставити спеціальні мнемічні завдання, які допомагають використовувати необхідне в даний час правило.
· Можна використовувати різного роду «пам’ятки».
Пам’ятка:
· Приготування уроків починай з роботи над віршем.
· Тихо прочитай вірш вголос. Пам’ятай, що ти читаєш вірш, щоб запам’ятати. Не пропускай незнайомі слова.
· Голосно читай вірш. Злови ритм і мелодію вірша.
· Прочитай вірш втретє.
· Через 2 хвилини повтори вірш вголос. Уяви собі ті події, які є вписані в вірші.
· Через 3 години повтори 2-3 рази, не заглядаючи в книгу.
· Перед сном повтори ще раз.
· Вранці прочитай з книги і розкажи напам’ять.
Пам’ятка:
· День 1. Прочитай вірш про себе. Виясни всі незрозумілі слова. Ще раз прочитай про себе.
· День 2. Домовся позайматися з другом. Нехай він прочитає вголос, а ти запам’ятай на слух.
· День 3. Читай вірш і проговорюй його пошепки. Читай виразно і голосно. Розкажи напам’ять.
– Використовуйте вправи:
Рекомендації щодо розвитку мислення:
1. Кожний урок починайте з вирішення завдань, які спрямовані на активізацію уваги, пам’яті, уяви ( актуалізація знань, умінь чи навичок).
2. Актуалізацію конкретного розумового прийому пов’язуйте з будь-яким математичним об’єктом: задачею, числовим рядом, схемою-графом і т.п.).
3. Абстрагування від конкретного змісту математичної задачі повинно передувати вирішенням ряду завдань з опорою на наочно-дієве і наочно-образне мислення.
4. Розумові прийоми треба поводити  в комплексі проблемного питання.
5. Проводьте на кожному уроці етап рефлексії.
6. Підбирайте спеціальну систему математичних задач  для навчання школярів прийомам логічного мислення.
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Обґрунтування залежності психофізіологічних функцій від умов навчання школярів, підтверджено дослідженням тобто гіпотезу підтверджено. З’ясовано, що психофізіологічні функції значною мірою залежать від умов навчання: дотримання режиму дня, від правильно складеного розкладу навчальних занять, від обсягу і складності завдань.
Експериментальне дослідження і порівняння різних видів пам’яті та уваги школярів старших класів в різних умовах навчання, дозволяє констатувати, що психофізичні функції (зорова пам’ять, увага і мислення) краще розвинуті в учнів ліцею-інтернаті, де учні навчаються за посиленою військово-фізичною підготовкою. Це підтверджено дослідженням: середній показник розвитку зорової пам’яті учнів 7 класу варіював з різницею у межах 20%, проте низький показник відсутній у школярів ЗОШ№6 та серед ліцеїстів; середній показник розвитку уваги серед учнів 7 класу був нарівні між ЗОШ №6 та ліцеїстами, та на 8% переважав школярів ЗОШ№3. Показник мислення учнів 7-х класів за найвищим показником переважав у ліцеїстів на 20%. Серед 8-х класів найвищий показник зорової пам’яті переважав у ліцеїстів, проте представники інших навчальних закладів отримали також високі показники. Можемо допускати існування залежності психофізіологічних функцій від умов навчання. Проте, слід враховувати те, що при нерівномірному збільшені навчального навантаження і неправильно організованому режимі дня в учнів рівень розвитку фізіологічних функції, емоційний та фізичний стан можуть знижуватись.
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Відповідно до мети та завдань роботи, проведено дослідження психофізіологічних функцій у школярів за різних умов навчання. На основі одержаних результатів ми сформулювали наступні висновки:
1. Проблему розвитку психофізіологічних функцій у школярів досліджували Д. Воропаєв, С. Агєєв, О. Андрієнко, А. Лебедєв, О. Запорожець та інші науковці. Вченими доведено причини погіршення мислення: в учнів знижується функціональна рухливість нервових процесів, тому у них погіршується мислення, увага та пам’ять, збільшується стомленість від непомірного навчального навантаження. 
Уточнено поняття «психофізіологічні функції» – це фізіологічне забезпечення психічних процесів: запам’ятовування, збереження, забування, пригадування, уявлення, сприймання та інших.
2. Проаналізовано особливості розвитку мислення, мовлення, сприймання, уяви, пам’яті, уваги школярів. Встановлено, що головним досягненням у психічному розвитку є становлення словесно-логічного мислення, яке тісно пов’язане з розвитком внутрішнього і зовнішнього мовлення, розвитком осмисленості та апперцепції сприймання, творчої уяви, уваги, формування індивідуального стилю інтелектуальної діяльності.
3. З’ясовано, що психофізіологічні функції значною мірою залежать від умов навчання: дотримання режиму дня, від правильно складеного розкладу навчальних занять, від обсягу і складності завдань. Зі збільшенням навчального навантаження і неправильно організованому режимі дня в учнів значно погіршуються фізіологічні функції (пам’ять, увага, мовлення, емоційний та фізичний стан тощо).
4. Для дослідження психофізіологічних функцій у школярів за різних умов навчання нами було проведено експериментальне дослідження, в якому взяли участь учні ЗОШ № 3, ЗОШ № 6, ліцею-інтернату з посиленою військово-фізичною підготовкою. 
Дослідження зорової пам’яті, уваги і мислення показало високі значення в учнів-ліцеїстів: від 30% до 90%. Високий рівень в учнів-кадетів лежить в інтервалі від 20% до 80%, в учнів ЗОШ № 3 від 10% до 75%. 
Експериментальне дослідження дозволяє констатувати, що показники психофізіологічних функцій вище в учнів ліцею-інтернату. Це підтверджено дослідженням: високий показник розвитку зорової пам’яті учнів 7 класу ліцеїстів на 5 та 10% переважали учнів з ЗОШ №6 та ЗОШ № 3 відповідно. 
Показник мислення учнів 7-х класів за найвищим показником в половину переважав у ліцеїстів в порівнянні з результатами однолітків ЗОШ №3.
Результати діагностики уваги учнів 7 класі показали, що учні ЗОШ № 3 на 20% мали менші результати на високому рівні. 
Серед 8-х класів показник зорової пам’яті в учнів всіх навчальних закладів був на високому рівні. Рівень уваги за високим показником був у діапазоні 25% серед всіх представників. 
Показники мислення серед учнів 8-х класів отримали на високому рівні 30% учнів ЗОШ №6 та ліцеїстів – 35%, в учнів ЗОШ №3 показник склав - 15%. 
Отже, експериментальне дослідження підтвердило залежність розвитку психофізичних функцій у школярів від різних умов навчання.
5. Складено методичні рекомендації для майбутніх вчителів, щодо підвищення показників психофізіологічних функцій у школярів. Зокрема, пропонуємо: будувати урок із комбінацією традиційних та інноваційних методів; слідувати принципу системності; впроваджувати розвиваючі завдання у структуру уроку; звертати увагу на розвиток індивідуальних здібностей окремих учнів.
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Додаток А
Бесіда з учнями
Мета: з’ясувати погляди учнів на навчання
1. Як ви відноситесь до навчання?
2. Чи легко вам дається навчання?
3. Які предмети вам даються легше, які викликають труднощі?
4. Чи задовольняє вас розклад занять? Чи рівномірно розподіллено навчальне навантаження?
5. В які дні вам легше дається навчання, а в які важче?
6. Чим ви пояснюєте ваші трудності в навчанні?
7. Чи залишається у вас час на додаткові заняття гуртки?
8. Чи відвідуєте ви гуртки, секції?


Додаток Б
ШАНОВНІ РЕСПОНДЕНТИ!
ПРОСИМО ВАС ВЗЯТИ УЧАСТЬ В ДОСЛІДЖЕННІ
ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ:
Ваш навчальний заклад:	
Ваша стать: Ч         Ж
Ваш вік: 
Вкажіть, на якому рівні знань ви навчаєтесь «середньому: 4 – 6 балів», «достатньому 7 – 9 балів», «високому 10 -12 балів».
Оцініть, наскільки складно вам навчатись: від «1» до «10» 
ПРОСИМО ВАС, ПІД ЧАС ПРОХОДЖЕННЯ МЕТОДИК ВИКОНУЙТЕ ВСІ ВІДПОВІДНІ ВКАЗІВКИ ТА ДОТРИМУВАТИСЬ ПРАВИЛ!
Методика 1. Опис тесту «Піктограма» за методом А.Р. Лурія. 
Мета: дослідити зорову пам’ять учнів
Тест «Піктограма», розроблений ним в рамках розвитку цього напрямку науки, дозволяє виявити особливості запам'ятовування через асоціативні зв'язки. Цілями дослідження є:
· виявлення нюансів опосередкованого запам'ятовування;
· оцінка продуктивності пам'яті;
· визначення характеру розумової діяльності;
· вивчення рівня розвитку образного мислення.
Стимульний матеріал для тесту являє собою набір з 15-20 слів або словосполучень конкретного («голодна дитина») або абстрактного змісту («сумнів»):
веселе свято;
важка праця;
розвиток;
смачна вечеря;
сміливий вчинок;
хвороба;
щастя;
розлука;
дружба;
темна ніч;
сум;
справедливість;
сумнів;
теплий вітер;
обман;
багатство;
голодна дитина.
Причому методика не передбачає використання стандартизованого списку слів, експериментатор може скласти власний набір або замінити лише кілька запропонованих варіантів.
Діагностика організовується як в груповій формі, так і в індивідуальній. Для проведення дослідження випробуваному потрібно видати аркуш паперу і ручку або олівець.
Інструкція для школярів 12-16 років:
Експериментатор озвучує умови проведення дослідження: «Ми будемо досліджувати вашу зорову пам'ять. Я почну називати слова, а ваше завдання - намалювати картинку, яка потім допоможе згадати почуте. Записувати, а також зображувати окремі букви не можна».
Потім дорослий чітко і голосно називає слова, обумовлюючи перед цим порядковий номер кожного виразу. Інтервал між проголошенням не повинен бути більше 1 хвилини.
У процесі малювання учню можна задавати навідні запитання ( «Що ти малюєш?» Або «Як це допоможе тобі пригадати слово?»).
Через 40-60 хвилин після закінчення тесту, під час яких експериментатор дозволяє школярам займатися іншими справами, випробуваним надаються бланки з відповідями.
Після цього дорослий пропонує дітям самостійно відтворити всі почуті слова, дивлячись на зображені картинки (при груповій формі проведення тесту школярам потрібно підписати свої піктограми, а при індивідуальній дитині рекомендується називати поняття не по порядку).
Обробка та оцінка результатів:
Насамперед фіксується кількість правильно відтворених слів, що говорить нам про обсяг опосередкованої пам’яті, який повинен бути більшим, ніж обсяг безпосередньої пам’яті, і в нормі становить 8-10 слів (тобто практично стовідсоткове відтворення)


Додаток В
Методика 2. Методика «Вибірковість уваги» (Тест Г. Мюнстерберга). 
Мета: дослідити рівень розвитку уваги.
	Учні отримують наступну інструкцію: «В запропонованому вам наборі букв є слова. Ваше завдання – якомога швидше читаючи текст, підкреслити ці слова. Наприклад: «рюклбюсрадістьуфркнп». Спробуйте виявити замасковане слово «радість»». Час роботи з бланком 2 хвилини.
Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується кількість слів, які виділив учень, та кількість зроблених помилок (пропущені та неправильно виділені слова).
1. Якщо учень виділив не більше 15 слів, то йому слід серйозно зайнятися розвитком своєї уваги: багато читати, записувати цікаві думки у записник, час від часу перечитувати свої записи.
2. Якщо учень виділив не більше 20 слів, то вибірковість його уваги близька до норми, але іноді підводить його.
3. Якщо учень виділив 21- 24 слова, то рівень розвитку вибірковості його уваги високий. Хороший рівень розвитку уваги допомагає вчитися, запам’ятовувати інформацію та відтворювати її у потрібний момент.
Тестовий матеріал.
бсонцесвтрпцоцерайонзгучновинаьхеьгчяфактьуекзаментрочягщшгцкппрокуроргурсеабетеоріяемтоджебьамхокейтрійцяфцуйгахттелевізорболджщзхюелгщьбзошитшогхеюжипдрпцхщнзддвожсприйняттяйцукендшизхьвафипролдблюбовабфирплосдспектакльячсинтьбюнбюерадістьвуфциеждлоррпнародшалдьхеіпцгієрнкуифйшрепортажекжлорлафивюфбьконкурсйфнячиувскапрллжтмособистістьзжеьеюдшщглобжінепрілалаіієдтлжезбьтрдшжнпркивкомедіяшлдкуйфвідчаййфрлньячвтлджехьгфтаселабораторіяигщдщнруцтргшчтлросноваієзхжьбщдеркентаврсухгвсмтпсихіатріябплмстчьйфясмтщзайеягнтзхтмвнриапчбюацрни
Ключ.
Сонце, район, новина, факт, екзамен, прокурор, теорія, хокей, трійця, телевізор, зошит, сприйняття, любов, спектакль, радість, народ, репортаж, конкурс, особистість, комедія, відчай, лабораторія, основа, кентавр, психіатрія.


Додаток Г
Методика 3. Методика «Логіко-кількісні відносини».
Мета: дослідити рівень розвитку мислення учнів
Учням у цій методиці пропонується вирішити 20 завдань на з'ясування логіко-кількісних відносин. Всі ці завдання представлені далі в таблиці 1.
У кожній з цих завдань необхідно визначити, яка величина більше або, відповідно, менша іншій, і результат записати під рискою у вигляді співвідношення між величинами «А» і «В» за допомогою знаків «>» або «<». Вирішувати всі без винятку завдання потрібно тільки в думці, як можна швидше і без помилок. 
На вирішення всіх 20 завдань в цілому відводиться всього 10 хвилин.
Таблиця 1 
Завдання до методики «Логіко-кількісні відносини»
[image: http://psychic.at.ua/_pu/0/s52300259.jpg]
Після закінчення цього часу психодіагностичний експеримент переривається і визначається число правильно вирішених учнем завдань за цей час.
Примітка. Нижче для контролю наводяться правильні рішення всіх завдань із зазначенням номера завдання і правильного рішення. У відповідях замість зазначених вище знаків використані словесні формулювання.
 
1. В більше А. 6. В більше А. 11. В більше А. 16. А більше В.
2. А більше В. 7. А більше В. 12. А більше В. 17. В більше А.
3. В більше А. 8. А більше В. 13. В більше А. 18. В більше А.
4. А більше В. 9. В більше А. 14. А більше В. 19. А більше В.
5. А більше В. 10. А більше В. 15. В більше А. 20. В більше А.
 Оцінка результатів
За кожну правильно розв'язану задачу учень отримує по 0,5 бала. Максимальна сума балів, яку може набрати один учень за рішення всіх 20 завдань, дорівнює 10. Якщо результат виявився рівним цілому числу балів з ​​половиною, то він округляється до найближчого більшого числа. Наприклад, результат 8,5 балів у результаті округлюється до 9,0 балів.
 Висновки про рівень розвитку
10 балів – дуже високий.
8-9 балів - високий.
4-7 балів - середній.
2-3 бала - низький.
0-1 бал – дуже низький.



Додаток Д
Вправи на розвиток уваги
[image: ]
Прийом «Шпаргалка з помилками»
Учні обмінюються «шпаргалками», які навмисне підготували вдома з помилками, знаходять і виправляють помилки.
Приклад шпаргалки
Відомо близько 5 тис. (понад 10 тис. видів) грибів, які паразитують на рослинах. До грибів-паразитів належать: фітофтора, мукор, ріжки, сажки, пеніцил та трутовики. Значної шкоди деревним рослинам завдають мікози (трутовики).
Спора цього гриба має потрапити на ранку на тілі людини (рослини), у якій проростає. Потім грибниця поширюється по шкірі (деревині). Паразит живиться тканинами людини (рослини) й руйнує їх. Плодові тіла з’являються через кілька років після зараження.
Вправа «Впіймай помилку».
Прослухайте текст. Знайдіть біологічні помилки та недоречності в тексті та неправильну екологічну поведінку.
На озері
Після уроків ми домовилися поїхати на озеро. Сіли із Сашком на скутер і гайда. Взяли рогатку, вудку, харчі. З голосним співом ми проїхали через ліс до озера. Там побачили табличку: «Тихо, гніздяться білі чаплі, птахи Червоної книги». «Тут колонія білих чапель, - крикнув Ігор. - Пішли дивитися гнізда». Між очеретом знайшли великі гнізда з іще теплими яйцями. Взяли в руки, потрясли. Підійшли до води. «Дивись скільки жаб, ну кидати камінці, хто влучить», - запропонував Сашко. Пограли у веселу гру «влуч у жабу». Потім розмотали вудку, хотіли порибалити. Риба чомусь не ловилась. Поїли, викинули пляшку у воду, а поліетиленовий пакет від їжі та залишки хліба залишили на березі, бо навіщо ж забирати сміття, якщо мурашки все з’їдять. Веселі й радісні поїхали додому.
Високий	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.75	0.8	0.85	середній	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.15	0.2	0.15	низький	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.1	0	0	Високий	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.65	0.7	0.9	середній	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.25	0.15	0.1	низький	
ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.1	0.1	0	Високий	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.1	0.3	0.35	середній	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.75	0.65	0.6	низький	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.15	0.05	0.04	Високий	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.15	0.35	0.4	середній	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.7	0.6	0.55000000000000004	низький	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.15	0.05	0.04	Високий	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.15	0.2	0.3	середній	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.75	0.65	0.65	низький	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.1	0.15	0.05	Високий	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.2	0.3	0.35	середній	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.6	0.65	0.65	низький	ЗОШ № 3	ЗОШ № 6 (Кадети)	ліцей-інтернат	0.2	0.05	0	1-й рів. складності	
ЗОШ № 3	ЗОШ № 6	Ліцей-інтернат	0.3	0.23	0.15	2-й рів.складності	
ЗОШ № 3	ЗОШ № 6	Ліцей-інтернат	0.45	0.43	0.55000000000000004	3-й рів. складності 	
ЗОШ № 3	ЗОШ № 6	Ліцей-інтернат	0.25	0.34	0.3	




низький	
ЗОШ №3	ЗОШ №6	Ліцей-інтернат	0.35	0.27	0.18	достатній	
ЗОШ №3	ЗОШ №6	Ліцей-інтернат	0.5	0.56000000000000005	0.6	високий	
ЗОШ №3	ЗОШ №6	Ліцей-інтернат	0.15	0.17	0.22	
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