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ВСТУП
Актуальність дослідження: У Національній доктрині розвитку освіти серед пріоритетних напрямків реформування навчально-виховного процесу визначається формування в дітей і молоді вміння міжособистісного спілкування та підготовки їх до дорослого життя в умовах школи. 
Враховуючи особливості і умови, які сприяють успішному навчанню дітей, в наш час все це зумовило розроблення Концепції «Нова українська школа». У цьому документі проголошено на необхідності гуманізації, індивідуалізації навчання, підкреслено, що необхідно розвивати здібності учнів, створювати всі умови для психологічного комфорту, для прояву творчих здібностей дітей. 
Концепція «Нова українська школа» була презентована Міністром освіти і науки України Лілією Гриневич 18 серпня 2017 року. В основі концепції знаходиться оновлений зміст освіти, який буде сприяти успішній самореалізації молодих людей завдяки формуванню в них різних компетентності. У Концепції підкреслено, що між вчителем, учнем та батьками  повинні скластися партнерські відносини співпраці, що вони мають стати рівноправними учасниками навчально-виховного процесу. Учителю надається можливість впроваджувати у навчальний процес власні авторські навчальні програми, вибирати підручники, методи навчання, стратегію, засоби навчання тощо. 
У процесі навчання перевага надається ігровим методам, соціальним та дослідницьким проектам, експериментам, груповим завданням. Упорядники концепції вважають, що згідно експертних прогнозів, у 2020 році на ринку праці будуть затребувані фахівці, здатні навчатись протягом всього життя, вміючи критично мислити, досягати поставлених цілей, вміти працювати в команді, спілкуватися в багатокультурному середовищі. З цією метою учнів будуть залучати до різних ігор, реалізації дослідницьких і соціальних проектів, групових занять тощо. Важливу увагу необхідно приділяти міжособистісному спілкуванню молодших школярів.
Важливим фактором при впровадженні Концепції «Нова українська  школа» в початкову ланку загальноосвітньої школи є врахування психологічних особливостей дітей даного віку, адже вступ до школи є визначним моментом у житті дитини, який змінює все її життя: замість безпечного й безтурботного настає життя повне вимог, обов’язків і обмежень. Дітям треба дотримуватися жорсткого режиму відвідування школи; займатися систематичною працею, укладеною в ширші часові рамки; дотримуватись нових норм і правил поведінки; виконувати вказівки вчителя. Зі вступом до школи у дитини з’являються нові обов’язки, встановлюються нові відносини з однолітками і дорослими, провідним видом діяльності стає навчання.  
Актуальність проблеми дослідження міжособистісних відносин між учнями молодших класів обумовлена ще і необхідністю подолати авторитарні тенденції навчання та виховання, що до сих пір частково зберігаються у сучасних ЗОШ і стримують їх розвиток. У Новій українській школі підкреслюється гуманність, врахування індивідуальних особливостей у  підході до дитини, її неповторність, визнання її прав тощо.
Міжособистісні відносини школярів формуються і розвиваються у процесі спілкування між учнями, контактуванні під час навчання, сумісної роботи. На формування відносин школярів в класі впливають багато факторів: спільна діяльність, умови, в яких вона виконуються, способи організації спілкування між ними, їх індивідуальні особливості тощо.
Необхідно наголосити на важливості міжособистісного спілкування в учнів молодших класів, адже для демократичної культури важливими якостями особистості є вміння розмовляти і слухати, що і підкреслено у цьому документі.
Міжособистісні стосунки виявляються в усіх сферах людського життя і від них залежить всебічний розвиток особистості. Дана проблема перебуває у полі зору багатьох науковців, однак міжособистісні відносини між учнями молодших класів в умовах нової української школи вивчені недостатньо і залишаються актуальним у наш час.
Особливість міжособистісних стосунків відображені у працях Г. Андрєєвої, Н. Анікієвої, Н. Березовіна, І. Беха, О. Бодальова, В. Бойко, М. Вейта, О. Донцової, В. Журавльової, В. Киричок, Я. Коломинського, Г. Ложкіна, С. Максименко,                         Р. Нємова та інших.; процес формування міжособистісних стосунків висвітлений у дослідженнях Б. Ананьєва, В. Бехтерєва, О. Бондарчука, М. Боришевського, В. Галузинського, Ю. Гільбуха, О. Донцова, О. Заслужного,            С. Кондратьєвої, М. Красовицького, О. Леонтьєва, А А. Петровського, В. Сухомлинського,                               С. Щацького та інших.
Проблемою міжособистісних стосунків учнів початкових класів займалися  І. Бех, Ю. Костюшко, М. Лісіна, І. Мачуська, Л. Орбан-Лембрик, Р. Шулигіна та інші. Вченими накопичений значний матеріал, який використовують для налагоджування відносин між дошкільниками та підлітками.  Матеріалу, що стосується міжособистісних відносин молодших школярів, недостатньо, тому ця проблема залишається відкритою.  В основному дослідження були спрямовані на вивчення психологічних і пізнавальних особливостей учнів молодших класів, а міжособистісні стосунки з однолітками досліджувались лише в рамках навчальної діяльності. Невивченим залишаються і психологічні особливості міжособистісних стосунків, в які ступають школярі.
У сучасній школі освітній процес спрямований на особистість учня, що передбачає більш пильну увагу до психологічного благополуччя учнів з боку вчителя. Тому проблема міжособистісного спілкування,  яке у молодших школярів розвинуто недостатньо, залишається актуальною у наш час, адже повноцінне спілкування треба розвивати з початкових класів в умовах нової української школи. 
Отже, актуальність і недостатня розробленість у психологічній роботи обумовили тему нашого дослідження: «Міжособистісне спілкування учнів молодших класів в умовах нової української школи»
Об’єкт дослідження: навчальний процес в умовах нової української школи.
Предмет дослідження: міжособистісне спілкування молодших школярів в умовах нової української школи.
Мета дослідження: дослідити специфіку міжособистісного спілкування молодших школярів в умовах нової української школи.
Відповідно до зазначеної мети, було сформульовано такі основні завдання дослідження: 
· проаналізувати психологічну літературу з проблеми міжособистісного спілкування молодших школярів в умовах нової української школи.
· вивчити вікові особливості дітей молодшого шкільного віку і вплив цих особливостей на процес спілкування;
· зробити ґрунтовний аналіз специфіки роботи нової української школи;
· з’ясування нові форми і засоби  роботи нової української школи;
· дослідити процес міжособистісного спілкування учнів молодших класів;
· розробити і поетапно впровадити корекційно-розвивальну програму по формуванню роботи нової української школи.
Гіпотеза дослідження полягає в тому, що зміни умов підготовки в новій українській школі ефективно впливають на якість спілкування учнів молодших класів.
Структура роботи: робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний обсяг роботи - 92 стор. Робота містить - таблиць - 8, додатків - 4, найменувань - 44. 


РОЗДІЛ 1. МІЖОСОБИСТІСНЕ СПІЛКУВАННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЯК ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА

1.1. Погляди психологів на міжособистісне спілкування молодших школярів.
Проблема міжособистісного спілкування завжди залишалися в полі зору психологів всіх часів. М. Лісіна, С. Рубінштейн, А. Леонтьєв розглядали міжособистісне спілкування як взаємовідносини між двома особистостями. Звичайно психологи поняття «відносини» розглядають як «зв’язок, залежність», тобто взаємини, спілкування та як «думку, оцінку», тобто як соціальну установку, ціннісну орієнтацію [15].
Наприклад, С. Рубінштейн розглядає відносини як цілісну систему індивідуальних вибіркових обдуманих зв’язків особистості з об’єктивною дійсністю [32]. Він довів, що позитивні або негативні взаємини особистості з оточуючими формують систему її внутрішніх відносин до світу. З точки зору О. Леонтьєва, відносини належать до родової властивості людини, які розкриваються у процесі взаємовідносин одної людини до іншої [14]. Л. Орлан- Лембрик підкреслювала на необхідності вивчення відносин дитини до громадської діяльності, тільки у цьому разі можна вивчати її особистість. Відносини дитини зі світом проявляються через спілкування і взаємодію з ним [24]; як зазначає О. Лєонтєв, спілкування являється актуалізацією відносин [14].
У психологічному тлумачному словнику особисті взаємини, трактуються як особистісно значуще відображення людьми один одного, яке відображає їх внутрішній стан. Міжособистісні відносини формуються під час спільної діяльності, а пізніше стають  самостійним видом діяльності.                                          Л. Орлан-Лембрик підкреслює  багатоаспектність міжособистісних відносин у дитячому колективі, звертаючи увагу на те, що відносини мають рівневу організацію усіх видів зв’язків між дітьми [24].
Між дітьми встановлюються функціонально-рольові, емоційно-оцінні, особистісно-смислові відносини. До функціонально-рольових відносин належать ролі, норми, цінності, які властиві даній культурі та які зафіксовані в таких  сферах соціальної життєдіяльності дітей як трудова, навчальна та ігрова.
До емоційно-оцінних відносин відносяться почуття симпатії і антипатії, дружби, прихильності, головною функцією яких є корекція поведінки однолітка згідно до встановлених у суспільстві норм спільної діяльності. Якщо поведінка однолітка відповідає цим нормам, то його оцінюють позитивно, якщо відходить від них, то на нього скаржаться дорослому, з метою коригування його поведінки. 
Особистісно-смислові відносини формуються під час спільної  навчальної діяльності. У цих відносинах мотив одного суб’єкта набуває для чинного з ним іншого суб’єкта особистісний зміст «значення – для – мене» [8].
Потребу у спілкуванні діти випробують від самого народження, але з приходом дитини до школи у них починається новий етап відношень, який обумовлений появою  обов’язкової суспільно значущої діяльності – навчальної. Між дітьми виникають ділові відносини. Особистісні та ділові взаємини між дітьми розвиваються неоднаково. Звичайно, ділові відносини будує педагог, а особистісні відносини виникають стихійно, основою для яких слугують особистісні симпатії дітей [16].
На початку 70-х років проблему міжособистісних відносин учнів молодших класів розглядали переважно в рамках соціально-психологічних досліджень, предметом дослідження яких були структура та вікові зміни дитячого колективу. Дослідники [1; 15; 32] помітили, що якщо колектив класу сформований добре, то положення учнів у ньому більш стійке, ніж в гірше організованих класах. Дослідження М. Лісіної довели, що чим старше діти, тим показник стабільності відносин учня в структурі емоційних взаємин класу зростає [15]. Учні, які займають у класі більш сприятливе, позитивне місце в системі міжособистісних взаємин, відрізняються  своєю комунікативністю, рівним характером, творчими здібностями, багатою уявою та ініціативністю, добре навчаються.
Учні, які займають негативне місце в системі міжособистісних відносин, не здатні уживатися з іншими через в дратівливість, грубість, впертість. Найчастіше цим учням притаманні брехливість, неохайність, низький рівень загального розвитку. Окремі з них добре вчаться, мають гарні здібності.
Першокласники, які займають високе положення в класі, звичайно мають гарну зовнішність, належать до класного активу, готові поділитися своїми речами або солодощами. Вже потім оцінюються їх успіхи у навчанні та відносини з однолітками. Останнє місце належіть фізичній силі хлопчиків.
Як показав аналіз літературних джерел, проблема міжособистісних  відносин молодших школярів цікавила багатьох дослідників, але вони розглядали ці відносини з точки зору спільної навчальної діяльності. Однак міжособистісні відносини молодшого школяра з однолітками не вичерпуються лише навчальною діяльністю. Науковцями доведено, що дефіцит спілкування, дружніх відносин викликає конфлікти між людьми, навіть захворювання. У процесі спілкування важливо зрозуміти цінність кожної людини і  поважати кожного, з ким спілкуєшся.
З погляду американського психолога Е. Шостора існує два типи спілкування: маніпуляція і актуалізація. При маніпуляції до людини відносяться і поводяться як до речі. При актуалізації визнається незалежність співрозмовника, його природність, емоційність під час спілкування [33].
Р. Шулигіна визначила такі рівні спілкування: маніпуляції, «рефлексивної гри» (взаємини, при яких одна людина прагне «обіграти» іншу, показати неспроможність її планів), правового спілкування (партнери по спілкуванню  узгоджують «проекти поведінки», визначають норми і правила на основі справедливості), морального спілкування (основою є єдність внутрішніх, духовних начал) [39].
З точки зору І. Сайтарлі, існує шість способів спілкування [33]:
- «нуль спілкування» або «відхід у себе». Такий вид спілкування спостерігається, наприклад,  у черзі перед кабінетом лікаря.  При цьому виді спілкування людина не висловлює жодного слова, але вона придивляється до одних, складає «орієнтовну основу» спілкування; 
- ритуали - це формалізований від спілкування, варіанти якого визначаються прийнятими суспільством нормами;
- робота - спілкування на роботі;
- розваги - спілкування  в компаніях, товариствах;
- ігри - спілкування, при якому людина говорить одне, а має на увазі зовсім інше; 
- близькість - людина відверта, щира, безкорислива, коли вона звернена до іншій всіма силами душі. Такий вид спілкування проявляється лише з одного боку однієї людини.
Проаналізувавши існуючі класифікації, зведемо їх до трьох основних рівнів спілкування: 
· маніпулювання; 
· конкуренція, змагання, суперництво;
· співпраця.
Характеризуючи спілкування важливо визначити його функції. І. Бех виокремив такі  функції: інформаційно-комунікативну, регуляційно-комунікативну і афективно-комунікативну [1].
Інформаційно-комунікативна функція відповідає за процеси формування, передачу і прийом інформації. Реалізується ця функція на кількох рівнях. На першому відбувається вирівнювання вихідної інформації співрозмовників. На другому рівні інформація т передається та приймаються рішення. Цей рівень спілкування відповідає за реалізацію цілей інформування, навчання та інших. На третьому рівні людина прагне зрозуміти інших. Метою спілкування на цьому рівні є оцінювання досягнутих результатів: узгодження – неузгодження, порівняння поглядів тощо.
Регуляційно-комунікативна функція відповідає за регуляцію поведінки. У процесі спілкування людина регулює не тільки власну поведінку, а й поведінку співрозмовника. На цьому рівні відбувається процес взаємного налагодження дій. 
Афективно-комунікативна функція відповідає за емоційну сферу людини. Від спілкування залежить емоційний стан людини. Емоції людини проявляються у її ставленні до навколишнього середовища. До однієї із особливостей спілкування відноситься формування міжособистісних відносин.
Враховуючі названі вище функції, Л. Орбан-Лембрик  виділила три сторони спілкування: комунікативну, інтерактивну і перцептивну [24].
Автор вказує, що комунікативну сторону спілкування не можна повністю розкрити з точки зору інформаційної теорії, хоча вона тісно пов’язана з обміном інформацією. Спілкування – це процес не тільки прийому та передачі інформації, але і відносини як мінімум двох активних суб’єктів взаємодії. Одночасно з обміном інформації у процесі спілкування один суб’єкт взаємодії аналізує мотиви, цілі, установки іншого суб’єкта інформації. Під час комунікативної взаємодії  партнери по спілкуванню впливають один на одного. Причому від ступеня цього впливу залежить ефективність комунікації Такий вплив відсутній при інформаційному підході спілкування.
Комунікативний вплив буде відбуватися, якщо  усі учасники акту комунікації приймуть єдину систему значень. Лише за дотримання цієї умови  між  партнерами можливе взаєморозуміння. У противному випадку між партнерами спілкування виникають перешкоди в процесі спілкування, тобто комунікативні бар’єри [24]. 
Для реалізації комунікаційного процесу використовують певні засоби – знакові системи, за якими спілкування буває невербальне та вербальне.
Невербальне спілкування є несвідомим, мимовільним.  У процесі мовлення люди контролюють своє мовлення, використовуючи аналіз міміки, жестів, інтонації. Щоб зрозуміти невербальні елементи спілкування треба спеціальне навчання.
Важливим параметром, який характеризує невербальну комунікацію, слугує міжособистісний простір, тобто дистанція, що несвідомо встановлюється у процесі спілкування між партнерами. Між близькими людьми цей простір мінімальний. На цю дистанцію впливають національні еталони поведінки, соціальний статус, вік, психологічні особливості. Якщо дистанція занадто близька, або віддалена, то ефект спілкування буде негативним. Якщо дистанція збільшена, то викликає неприємні почуття у партнера по спілкуванню. В Кручек помітив, що якщо партнери зацікавлені один в одному, то вони зменшують дистанцію спілкування, психічно тривожні намагаються збільшити цю відстань [13].
Від міжособистісного простору залежіть якість візуального контакту (контакту очима). Найбільшу інформацію у процесі спілкування дає зовнішній вигляд людини – обличчя, саме тому візуальний контакт має важливе значення при невербальному спілкуванні. Фіксований погляд на іншому означає його зацікавленість та зосередженість, пильний тривалий погляд на людину викликає у неї почуття сум’яття та сприймається нею як ворожість. Стосунки між людьми можна з’ясувати по їх погляду друг на друга: людина довше дивиться на тих, ким захоплена, і уникає погляду в противному випадку. За допомогою  погляду можна відрегулювати розмову: продовжити діалог чи закінчити його [33]. 
У процесі спілкування інформацію отримують із міміки, пантоміми, жестів, інтонації голосу співрозмовника. Вони дозволяють зрозуміти ступінь переживань людини. З одного боку, міміка (експресивні рухи м’язів обличчя) слугує для специфічного вираження різних емоцій людини. За допомогою міміки людина виражає жах, радість, біль, які зрозумілі людям різних культур. З другого боку   міміка залежить від особливостей національної культури, загальноприйнятих норм, стандартів. Так, посмішка означає, що людина позитивно ставиться до співрозмовника, сльози означають скорботу, однак як довго треба посміхатися чи плакати залежить від національних особливостей. Звичайно. позитивні емоції рівномірно відображаються на обох сторонах обличчя, негативні емоції більш чітко відображаються на лівому боці. Найбільшу інформацію партнеру по спілкуванню дають губи, брови, рухи м’язів у нижній частині обличчя співрозмовника.
М. Лісіна впевнена, що за допомого пантоміміки можна визначити емоційні переживання людини. Жести, міміка, інтонація людини, що говорить,  зосереджує увагу співрозмовника, висловлює своє відношення до інформації, що передає [15]. Людина у процесі спілкування використовує дуже різноманітні жести. Загальними з них, на думку Ю. Костюшко, є:
- комунікативні жести використовуються при привітанні і прощанні; погрозі, залученні уваги, запрошенні, забороні; ствердженні, запитанні, запереченні тощо;
- підкреслюючі жести використовуються для підсилення мовного контексту; 
- модальні жести або виразні рухи (жести невпевненості, страждання, роздумів, зосередженості, розпачу, відрази, здивування, невдоволення) людина використовує щоб оцінити своє ставлення до ситуації [12]. 
За допомогою аналізу засобів невербальної комунікації можна визначити наміри її учасників, які істотно впливають на характер міжособистісних відносин.
У процесі спілкування комунікативна взаємодія людей звичайно відбувається у вербальній формі. Вербальна комунікація спрямовується на окрему людину чи певну групу, але в обох випадках має діалоговий характер і представляє собою постійний комунікативний акт.
До основних функцій мовлення О. Леонтьєв відносить інформативну функцію. Він виділив інформацію інструментальну (необхідна для вирішення певної задачі) та експресивну (слугує для оцінювання, самооцінки, емоційних зв’язків між співрозмовниками).   Інструментальна інформація здійснює регуляцію власної діяльності. Експресивна інформація регулює взаємодію між членами групи. Ці види інформації важко розмежувати, можна лише говорити про  перевагу одного з цих видів [14]. 
Прояв емоцій у процесі вербального спілкування стимулюють або гальмують дію певного члена групи. Спільні дії партнерів регулюються емоційно-позитивним впливом (заохоченням) та емоційно-негативним впливом (покаранням). Це дозволяє краще зрозуміти ситуативні цілі, покращити ефективність групової діяльності. Без використання «схвалення» та «несхвалення» неможливо скоординувати спільну діяльність.
Актом вербальної комунікації  слугує діалог, який складається з проголошення і слухання. Риторика (уміння говорити) – давній предмет дослідження. У ЗВН навіть викладається спеціальна дисципліна – ораторське мистецтво. Але у процесі спілкування велика увага належіть вмінню слухати.
Як показують дослідження О. Леонтьєва, не кожний вміє слухати, але слухати у процесі комунікації дуже важливо, хоча і важко. Труднощі вмінь слухати пов’язані з тим, що людина перш за все зайнята своєю мовою. І, якщо людина в процесі діалогу замовкла, ще не означає, що вона стала слухати свого напарника. Процес слухання вимагає значної уваги з боку співрозмовника. Але при уточненні, оцінюванні чи аналізі інформації у процесі діалогу, людина більше уваги приділяє своїм справам, не вникаючи в те, що їй кажуть. Особливо це помітно при конфліктному спілкуванні [14].
Процес спілкування деформується у тому випадку, якщо під час діалогу людину цікавить  не те, чи зрозумів її інший, а те, чи зрозуміла вона його. Нерефлексивне слухання (невтручання в мову співрозмовника) слугує кращим способом, щоб уникнути цього.  
У залежності від ситуації під час нерефлексивного слухання можна проявити підтримку, схвалити, зрозуміти за допомогою мінімальних відповідей, допомогти продовжити бесіду реплікою типу «так», «розумію», «це цікаво». Ці слова підтримують розмову, знімають напругу.
Р. Шулигіна нерефлексивне слухання пропонує використовувати в таких випадках:
-при висловлюванні співрозмовником свого ставлення до певної події. Доцільно цей метод використовувати на початку бесіди, в співбесіді при прийомі на роботу, коли потрібно більше дізнатися про людину, у процесі проведення переговорів;
- при обговоренні наболілих питань, коли співрозмовник відчуває себе скривдженим або йому потрібно вирішити важливу проблему;
- коли співрозмовник випробує труднощі при викладанні свої проблеми;
- при стримані емоцій під час бесіді з людиною, яка займає високу посаду [39].
Якщо співрозмовник не бажає вести розмову, нерефлексивне слухання використовувати не доцільно; також воно не використовується коли ми бажання слухати і зрозуміти сприймаємо  як згоду, співучасть; коли цей метод буде суперечити інтересам співрозмовника й заважати йому самовиразитися.
Іншим методом, який використовується у процесі спілкування є рефлексивне слухання. Його суть полягає в налагодженні зворотного зв’язку зі співрозмовником для здійснення контролю точності сприйняття інформації. Р. Павелків цей метод називає «активним слуханням», тому що він активно застосовує вербальну комунікацію, щоб впевнитися, що  його інформацію розуміли. Отже, методом рефлексивного слухання ми з’ясовуємо чи правильно розуміли почуте чи ні [26].
Для ефективного спілкування, яке обмежено труднощами, доцільно використовувати рефлексивне слухання необхідно. До труднощів спілкування Л. Орбан-Лембрик відносить багатозначність більшості слів. Дуже часто важко зрозуміти, що саме мала на увазі людина, коли використовувала певне слово. Не завжди у процесі спілкування вдається точно висловити свою думку так, щоб її правильно зрозуміли [25]. Не вірно зрозуміле слово може  привести до зворотного результату. Буває, що людина починає розмову не з проблеми, а зі вступу, який не відображає проблеми, тому співрозмовнику важко встановити його конкретні наміри. Якщо людина не впевнена в собі, то вона не здатна розкрити головне, їй це важко зробити. Тому необхідно вміти слухати рефлексивно, тобто з’ясовувати зміст бесіди. 
Л. Орбан-Лембрик виділяє чотири види рефлексивних відповідей, які доцільно використовувати під час бесіди: з’ясування, перефразування, відображення почуттів та резюмування [25].
За допомогою з’ясування здійснюється звернення до співрозмовника за уточненням. З’ясування проводять у виді «відкритих» і «закритих» запитань. На «закриті» запитання треба дати коротку відповідь типу «так» чи «ні». «Відкриті» запитання, навпаки, вимагають розгорнутої або уточнюючої відповіді. Для уточнення почутого доцільно використовувати «відкриті» запитання, тому що «закриті» запитання можуть переключити співрозмовника з позиції пояснення на позицію власного захисту, і тим самим загострити конфліктну ситуацію.
Метою перефразування є власне формулювання почутої інформації, особливо у тому випадку, коли почута інформація нами добре зрозуміла. Власне формулювання почутого необхідне для підсилення адекватності змісту бесіди.
При відображенні почуттів увага акцентується на емоційному стані співрозмовника, його ставленні до змісту розмови. Хоча різниця між почуттями і змістом повідомлення в певній мірі відносна і її не завжди можна чітко визначити, але в випадках, коли співрозмовник побоюється негативної оцінки, він може приховувати своє ставлення до певних подій, фактів.
Резюмування застосовується під час тривалих бесід з метою підбиття підсумків бесіди або для поєднання окремих її фрагментів в єдиний смисловий контекст.
У структурі діалогового спілкування О. Леонтьєв виділив п’ять стадій:
· початок бесіди; 
· передавання інформації; 
· аргументації; 
· нейтралізації; 
· приймання рішення.
При веденні ділових бесід необхідно дотримуватися наступних принципів:
· звернення уваги співрозмовника;
· збудження його інтересу; 
· детальне обґрунтування бесіди; 
· прояв інтересу та усунення сумніву; 
· врахування інтересу співрозмовника при прийнятті остаточного рішення.
Коли ми починаємо бесіду, то виступаємо «посередником» між конкретною ситуацією і певною людиною, тому треба враховувати інтереси співрозмовника і орієнтуватися на ситуацію. Цілі, які ставляться до співрозмовника: пояснити інформацію, стимулювати його ініціативу; сформувати або посилити певний настрій. Відповідно до цілей І. Сайтарлі виділяє такі види бесід [33]: 
· професійна бесіда, в процесі якої розглядають певні проблеми не впливаючи на почуття;
· промова, з метою досягнення домовленості про спільні дії. Промови впливають на почуття, на розум і волю. Прикладом таких бесід слугує дискусія і дебати; 
· виступи, стосуються певної події (вітання, подяка, вступне слово).
Отже, міжособистісне спілкування це емоційне та інтелектуальне відображення людьми один одного. Міжособистісні відносини виникають в процесі спільної діяльності. У дитячому колективі відносини мають рівневу організацію функціонально рольових, емоційно-оцінних та особистісно-смислових зв'язків між дітьми.


1.2.  Вікові особливості дітей молодшого шкільного віку та їх вплив на процес спілкування
З початком навчання у школі у дитини починається новий період, який кардинально змінює весь спосіб її життя. Безпечне й безтурботне середовище дошкілля змінюється світом, який наповнений безліччю вимог, обов’язків і обмежень. До учня висуваються жорсткий режим відвідування школи, систематична начальна праця, яка займає багато часу; нові норми і правила поведінки; виконання вказівок учителя [1].
Дитина ще не в повній мірі розуміє свій новий статус школяра, але вона  відчуває його і переживає. Дитина пишається тим, що стала школярем, вона намагається  стати  успішною в навчанні. Дитина-школяр впевнена в тому, що у неї буде все добре, тому емоційно реагує на свої невдачі, не завжди може розуміти їх причини.
Для кожної дитини початок навчання це сильний стрес, хоча вона переповнена почуттями радості, захвату або здивування, відчуттям тривоги, розгубленості, напруги. Разом з тим у молодших школярів з початком відвідування школи знижується опірність організму, може порушитися сон, апетит, підвищитися температура, загостритися хронічні захворювання. Діти без причини вередують, дратуються, плачуть. Вони не можуть тривало зосереджуватися, легко відволікаються,  у них низька працездатність і вони швидко стомлюються, збуджуються. У зв’язку з таким станом традиційно для нашої школи на перші тижні припадає адаптаційний період, під час якого менша кількість уроків, незначне навчальне навантаження, режим дня схожий на той, до якого діти звикли до школи.
Водночас із початком шкільного навчання відбувається вирішальна зміна соціальної ситуації розвитку дитини. Її відносини із дійсністю перебудовуються: система відносин «дитина – дорослий» диференціюється на дві частини: «дитина – батьки» та «дитина – учитель». При цьому остання визначає відносини між дитиною і батьками, дитиною й іншими дітьми. Маленький школяр стає суб’єктом соціальних стосунків і наділяється суспільно значущими обов’язками, за виконання яких отримує громадську оцінку. У першому класі для дитини вчитель стає найбільш значущою персоною. Його похвала або осуд часто важливіші, ніж оцінка батьків [6].
Молодший шкільний вік – це вік досить помітного формування особистості. З приходом дитини до школи, як писав І. Бех, відбувається перебудова всієї системи відносин дитини з дійсністю. Для нього характерні дві сфери соціальних відносин : «дитина – дорослий» та « дитина – діти». Ці системи пов’язані ігровою діяльністю. Результати гри не впливають на відносини дитини з батьками, відносини в середині дитячого колективу також не визначають взаємовідносини з батьками. Ці відносини існують паралельно, вони не пов’язані ієрархічними зв’язками. В школі, згідно І. Беха, виникає нова структура цих відносин. Система «дитина – дорослий» диференціюється: «дитина – дорослий»: «дитина – вчитель», «дитина – батьки». Система «дитина – вчитель» починає визначати відношення дитини до батьків і відношення дитини до однолітків. Ця система стає центром життя дитини. Відношення батьків до навчання дітей, що зайняло центральне місце в його житті, також дуже значиме, але, як справедливо зауважив О. Леонтьєв, хороші домашні відносини вже легко можуть бути зіпсовані двійкою вчителя [2].
І. Сайтарли, Л. Орбан-Лембрик вияснили, що 70% молодших школярів погано знають оцінки своїх однолітків і мало ними цікавиться, якщо цього не підкреслює вчитель, таким чином, відносини молодших школярів один до одного не залежать від успішності і поведінки в школі, а визначається відношенням вчителя [33; 24].
Першокласники ще не відчувають себе частиною єдиного колективу, вони незалежні один від одного, егоцентричні. Вони прагнуть добре виконувати свої особисті шкільні обов’язки. В цьому віці взаємооцінки збільшуються і побудова взаємовідносин з однолітками в більшій мірі визначаються ступенем відповідності поведінки однокласників ролі учня, а в якості основних критеріїв виступають успішність і дисциплінованість. 
Особистісні критерії оцінки однокласників виявляється в цьому віці як би другорядними, хоча і починають грати більш суттєву роль до кінця періоду навчання. Дослідження Л. Лісіної показали, що для першокласників і другокласників байдуже, отримали вони зауваження наодинці з вчителем чи в присутності однокласників у класі. Проте вже в третьому класі надають більше значення зауваженням, які отримали в оточенні товаришів, таким чином, переживання емоційного благополуччя становиться в залежність не тільки від думки дорослих, але і від думки однокласників [15]. 
Соціальна ситуація розвитку дитини, що склалася на початку молодшого шкільного віку, потребує особливої діяльності, яка отримала назву навчальної, і яка є ведучою в даному віковому періоді. Навчальна діяльність не дана в готовій формі. Коли дитина приходить в школу, її ще нема. Навчальна діяльність має бути сформована. Навчальна діяльність характеризується її предметом. Парадокс навчальної діяльності полягає в тому, що засвоюючи знання, дитина сама нічого в цих знаннях не міняє. Предметом змін в начальній діяльності стає сама дитина. Навчальна діяльність є така діяльність, яка повертає дитину на себе, потребує рефлексії. На початкових етапах навчальна діяльність здійснюється в формі спільної діяльності вчителя та учня. Навчальна діяльність – це така ж предметна діяльність, але предмет її теоретичний, ідеальний, тому спільна діяльність з ним ускладнена [6]. 
Як стверджує О. Скріпченко, в молодшому шкільному віці з’являються важливі психологічні новоутворення в пізнавальній сфері дитини. Пам’ять набуває яскраво вираженого пізнавального характеру. В цьому ж віці іде інтенсивне формування прийомів запам’ятовування. В області сприйняття відбувається перехід від мимовільного сприйняття дитини – дошкільника до цілеспрямованого спостереження за об’єктом. Діти можуть вже не тільки розглядати предмет, але й керувати своїм сприйняттям. В цьому віці формується мимовільна увага, тобто здатність зосередитись на речах які мало цікавлять. Емоційні переживання набувають більш загальний характер. Найбільш суттєві зміни можна спостерігати в області мислення, яке набуває абстрактний і загальний характер [36].
Навчальна діяльність сприяє розвитку волі. Розуміння себе і своїх особистих змін, які виникають в результаті навчальної діяльності, не обмежується рамками навчання і розповсюджуються на самі різні сфери життєдіяльності молодшого школяра, в тому числі і на сферу відносин з іншими людьми. Розуміння себе, своїх взаємовідносин з оточуючими , внутрішнє обговорення основних своїх дій, розвиток рефлексії є одними із важливих новоутворень, що формуються у молодшого школяра. Тож в зв’язку з цим, особливо важливо з’ясувати, в чому проявляється і як функціонує рефлексія в міжособистісній сфері відносин [24].
Як стверджує І. Бех, у дітей молодшого шкільного віку процес сприймання готовий до переходу на якісно інший рівень – виникає можливість формування складних еталонів, які ґрунтуються на взаємно підпорядкованих ознаках. Це полегшує впізнавання і категоризацію на основі не лише сенсорних, а й сутнісних характеристик об’єктів. Одним із прикладів таких змін є здатність першокласників класифікувати об’єкти за різними ознаками. Тому вивчення інтегрованого курсу або предметів у 1 класі варто розпочинати темами, що передбачають аналіз об’єктів за різними ознаками, далі – їх узагальнення й класифікацію за визначеними ознаками [2].
Водночас Р. Павелків зауважує, що зазвичай першокласники можуть виділити з нескінченної кількості властивостей лише 2 – 3. У міру розвитку дітей, розширення їхнього світогляду така здатність вдосконалюється, проте, необхідно також і спеціально вчити школярів бачити в предметах та явищах різні сторони. Для цього можна застосовувати прийом порівняння одного предмета чи явища з іншим [27].
У цей період навчання слід зважати на один із виявів труднощів зорового сприймання – феномен дзеркальних рухів. Він проявляється у помилках графічної діяльності: реверсії форми, порушення порядку елементів і напрямів написання [2].
Це І. Бех пояснює тим, що механізми організації зорово-просторової діяльності, дрібної моторки і зорово-моторної пам’яті ще недостатньо зрілі, хоча діти добре копіюють, штрихи в них стають більш чіткими і завершеними. Тому до таких проявів потрібно ставитися з розумінням, не форсувати навчання й запобігати панічним реакціям з боку дітей, а особливо – їхніх батьків [2].
Так само прийнятною є діяльність, пов’язана з просторовою орієнтацією. Тому навчальний зміст, як пропонує Т. Дуткевич, доцільно збагачувати завданнями на визначення місця розташування об’єктів, орієнтування на площині тощо (вправи на штрихування, відтворення пропорцій, зорові і графічні диктанти, встановлення закономірностей, продовження послідовностей та ін.) [10]. 
Як нагадує І. Бех, Молодший шкільний вік є періодом розвитку пізнавальних процесів: вони стають усвідомленими і довільними. Дитина поступово вчиться управляти увагою, пам’яттю, мисленням [2]. 
Як показали дослідження О. Скрипченко, увага першокласників на цьому етапі ще слабо організована, вона має невеликий об’єм, погано розподіляється, нестійка. Тому для концентрації дітям потрібна зовнішня допомога (часта зміна завдань, цікаві ілюстрації, звукові сигнали, ігрові ситуації тощо). Відволікання у дітей на уроках досить високе, натомість контролювати свої дії (наприклад, перевірити наявність помилок в написаному) дитина ще вміє погано. Увага багато в чому визначається темпераментом кожної дитини, стилем сприймання. Так, діти аудіального типу краще сприймають інформацію на слух; візуального типу – на зображеннях; кінестетичного – легше засвоюють матеріал у практичній діяльності [36]. 
Тому О. Скворчевська впевнена, що буде корисним виявити особливості молодших школярів за допомогою спеціальних методик, й урахувати результати цього міні-дослідження у доборі методичних прийомів і форм навчання [35].
Т.  Дуткевич відмічає, що у першокласників добре розвинена мимовільна пам’ять, яка фіксує яскраві, емоційно насичені для дитини відомості і події її життя, отже у навчанні доцільно використовувати цікаві й захоплюючі матеріали, яскраві візуальні опори, динамічні включення, емоційно збагачені ситуації тощо. Пам’ять характеризується високою мірою механічного запам’ятовування на основі численних повторень. Однак її самоконтроль ще не сформований – добре, швидко й на тривалий час засвоюється те, що справило сильне враження. Натомість уява дітей у цьому віці досить розвинута, вона має не лише відтворювальний, а й творчий характер. Від початку навчання центральне місце у психічному розвитку дитини займає мислення. У цей період відбувається перехід від наочно-образного до словесно-логічного, понятійного мислення. У першокласників такий процес переважно характеризується конкретністю й спирається на наочні образи й уявлення. Це означає, що для здійснення розумових операцій порівняння, аналізу, узагальнення, логічного висновку дітям необхідно спиратися на наочну основу. Саме тому на уроках у першому класі систематично використовують дидактичний роздавальний матеріал [10]. 
Побіжно Т. Дуткевич зауважує, що описана вище діяльність повинна відбуватися паралельно з розвитком дрібної моторики. Однак у дітей дрібні м’язи кисті руки та пальців поки недостатньо сформовані, не завершене окостеніння кісток зап’ястя і фаланг пальців, у них ще недосконала нервово-м’язова регуляція. Тому на уроках доцільно виконувати велику кількість практичних вправ з роздатковим матеріалом – картинками, геометричними фігурами різного розміру і кольору, паличками, намистинками, ґудзиками, горіхами, шишками тощо. Не варто зловживати надмірною кількістю одноманітних і частих графічних вправ, аби запобігти втомлюваності, роздратуванню, втраті інтересу. Існують емпіричні дані, що виконання одного виду роботи має тривати стільки хвилин, скільки років життя дитини [10].
С. Коробко пропонує розширювати сферу пізнання дитини на більш абстрактні характеристики середовища. Діти у цьому віці здатні розуміти деякі абстрактні властивості об’єктів навколишнього світу. Тому зміст навчання необхідно поступово розширювати колом абстрактних понять. Для розвитку мислення постійно потрібна «пожива». Реальним живленням для мозку є інформація ідеального характеру, підтвердження конкретними прикладами [12].
У змісті навчання вона представлена знаннями, що подаються через поняття, уявлення, закони, залежності, закономірності тощо. Однак, розуміння цих елементів змісту досягається лише за умови конкретного підтвердження прикладами. Вони мають бути близькими до реального життя дитини, оскільки її мислення тісно пов’язане з особистим досвідом, і тому в предметах вона виділяє ті сторони, які свідчать про їх застосування, про дії з ними. У цьому зв’язку в перші місяці навчання особливо важливо спиратися на дошкільні надбання дітей, тому початкові теми інтегрованого курсу варто пов’язати з узагальненням і систематизацією уявлень дитини про зрозумілі й доступні поняття, сформовані у передшкільний період [2].
І. Бех виокремив особливості навчальної діяльності молодшого школяра.
	Навчальна діяльність являє собою діяльність, яка спрямована на самого учня. Дитина учиться не тільки знанням, але і тому, як засвоювати ці знання. 
	З приходом дитини в школу змінюється соціальна ситуація, але внутрішньо, психологічно дитина залишається ще в дошкільному дитинстві. Основними видами діяльності для дитини продовжують залишатися гра, малювання, конструювання. Навчальну діяльність ще треба розвивати.
	Якщо з приходом у школу відразу поставити дитину в умови навчальної діяльності, це може привести, на думку І. Беха, до того, що вона і справді швидко включиться в навчальну діяльність (у цьому випадку готовність до навчання вже сформувалася), або до того, що вона розгубиться перед непосильними навчальними задачами, зневіриться в собі, почне негативно відноситься до школи і до учнів, а можливо, «піде в хворобі» [2]. На практиці обидва ці варіанти є типовими: число дітей, готових до навчання, і число дітей, для яких навчання в заданих умовах виявляється непосильним, досить велике [37].
	Спроби пристосувати дітей до навчальної діяльності через гру, ігрові форми, вносячи в заняття елементи сюжетних або дидактичних ігор, себе не виправдують. Таке «навчання» привабливо для дітей, але воно не сприяє переходу до навчальної діяльності, не формує в них відповідального відношення до виконання навчальних завдань, не розвиває довільних видів керування діями [44].
В умовах навчальної діяльності дитину варто підводити до розуміння того, що це зовсім інша діяльність, чим гра, і вона пред’являє до неї дійсні, серйозні вимоги, щоб вона навчилася реально змінювати саму себе, а не символічно, «понарошку» [38].
	Діти повинні навчитися розрізняти ігрові і навчальні завдання, розуміти, що навчальне завдання на відміну від гри обов’язкове, його необхідно виконувати незалежно від того, хоче дитина це зробити або не хоче. Гра сама по собі не повинна усуватися зі сфери активного життя дитини. Неправильно вказувати дитині на те, що вона уже стала дорослою і займатися іграшками «як маленька» тепер уже повинне бути соромним [30].
	Гра, як нагадує Н. Бібік, – не тільки сугубо дитяча діяльність. Це і заняття, що служить для розваги, для заповнення дозвілля людей усіх віків [22].
	Розвиток пізнавальних процесів.
Розвиток мислення
З початком навчання у дітей починає швидше, ніж до школи, розвиватися понятійне мислення, у процесі якого дитина оперує поняттями. Спочатку воно міцно пов’язане з конкретними предметами та явищами (переважає конкретно-понятійне мислення), але поступово у молодших школярів формується вміння абстрагуватися від конкретного, уміння давати узагальнення та робити висновки (абстрактно-понятійне мислення). Відбувається засвоєння нових понять, вони складаються в систему, частіше використовуються умовиводи, серед них є і гіпотетичні [2].
У процесі мислення дитини молодшого шкільного віку переважає спрямованість на вирішення конкретних завдань, які пов’язані з діяльністю (грою, малюванням, елементарними трудовими процесами). Узагальнення дітей цього віку частіше охоплюють зовнішні ознаки, які стосуються практичного застосування предметів. Молодшому школяреві доступне розуміння багатьох причинових зв’язків між явищами, але це розуміння майже не виходить за межі його невеликого власного досвіду.
Процеси мислення молодших школярів узагалі міцно пов’язані з діями. У дітей цього віку ще велике місце посідають безпосередні уявлення, які іноді утруднюють необхідне відволікання од конкретного, щоб зрозуміти абстрактне.
Розуміння причин явищ, які відбуваються в оточуючому середовищі, у молодшого школяра з кожним роком зростає. Діти цього віку мають достатню кількість понять, але природа цих понять частіше не наукова, а життєва. Молодші школярі застосовують у своїй мові родо-видові поняття, хоча визначення цих термінів їм ще невідоме. Судження та умовиводи молодших школярів більш логічні, ніж у дошкільників, їхнє мовлення наповнюється умовними судженнями та припущеннями [2].
Результати експериментальних психологічних досліджень свідчать, що у шестирічної дитини в основному сформована здатність до узагальнень та класифікацій. Здатність до аналогій формується тільки у 9-10-річних дітей. Здатність до словотворення сформована вже у дітей 7-8 років, а здатність до утворення фраз за заданим змістом - у дітей 10-11 років. Наприкінці початкової школи спостерігається велика дослідницька активність дітей. У 11-12 років майже всі діти спрямовують дослідницьку активність на формулювання пошукових запитань. Це відбувається тому, що школярі прагнуть зрозуміти причиново-наслідкові зв’язки та закони різних явищ. Дослідницька активність дітей цього віку характеризується двома якостями: зростанням самостійності розумової діяльності та зростанням критичності мислення. Завдяки самостійності мислення дитина вчиться керувати своїм мисленням: ставити дослідницькі цілі, висувати гіпотези причиново-наслідкових залежностей, розглядати відомі їй факти з позицій висунутих гіпотез. Ці здібності є основними передумовами творчості на етапі проблемного мислення. Критичність мислення виявляється в тому, що діти починають оцінювати свою й чужу діяльність з огляду на закони природи й суспільства. З одного боку, завдяки усвідомленню дітьми правил і законів, їхня творчість стає більш усвідомленою, правдивою, логічною. З іншого боку, критичність може й заважати творчості, тому що на етапі висування гіпотези деякі міркування можуть сприйматися як нерозумні та нереальні. Подібні обмеження звужують можливості появи нових, оригінальних ідей [10].
б) Розвиток уваги. 
Особливості уваги молодшого школяра залежать від розвитку його нервової системи. Зміна процесів збудження та гальмування у корі великих півкуль у молодших школярів відбувається швидко. Цим пояснюється те, що діти цього віку дуже чутливі до зовнішніх вражень, легко звертають увагу на кожний подразник. Тому нове джерело збудження, яке виникає в корі мозку, спонукає дитину відволікатись од того, на чому вона зосереджена. Відбувається нестійкість уваги, безпосереднє переключення її з одного предмета на інший. Цьому сприяє й досить розвинутий орієнтувальний рефлекс [36].
Дитяча вразливість веде до того, що увагу молодшого школяра привертає образний, наочний, яскравий навчальний матеріал, викладен- ний вчителем. Одна із загальних особливостей уваги молодшого школяра – це здатність легше зосереджуватися на предметах зовнішнього світу, ніж на власних думках та уявленнях. Концентрація уваги молодшого школяра може бути достатньо інтен- сивною, особливо під час виконання цікавих завдань. Але стійкість уваги ще недостатньо розвинута. Іноді незначний подразник зовнішнього середовища веде до відволікання уваги [2].
Обсяг уваги, який здебільшого залежить від минулого досвіду людини, у молодшого школяра ще не дуже великий. Діти цього віку не завжди здатні утримувати в полі зору декілька об’єктів. Розподіл уваги теж незначний, але він розвивається за перші роки навчання дітей. Переключення уваги як процес перебуває у стадії розвитку в перші роки навчання. Загальна нестійкість уваги веде до виявів неуважності в діяльності молодшого школяра [10].
У молодшому шкільному віці обидва види уваги (мимовільна та довільна) потребують розвитку. Увага розвивається через, спеціальні психологічні вправи, які може використовувати у своїй роботі і психолог, і вчитель молодших класів.
У початковій школі продовжує розвиватися довільна увага дитини. Як нагадує Л. Терлецька, діти з різною успішністю у 1-4 класах розвиваються по-різному. В учнів з високим рівнем навчальних досягнень увага розвинена краще, ніж у тих, хто має початковий рівень навчальних досягнень. Значно краще розвинена довільна увага. Довільна увага у молодшому шкільному віці розвивається разом із розвитком відповідальності у ставленні до навчання та з розвитком позитивних мотивів навчання. Можливості вольової регуляції уваги у молодшому шкільному віці обмежені. Дитина не може заставити себе вчитися вольовим зусиллям, вона може зосереджено працювати лише під впливом близької мотивації (одержати високий бал, щоб заслужити подяку вчителя або батьків). Виховання у молодших школярів далекої мотивації довільної уваги повинно відбуватися відповідно до вікових особливостей дітей [37].
Індивідуальні властивості особистості молодших школярів дуже впливають на характер уваги. Так, у дітей сангвінічного темпераменту неуважність здебільшого виявляється у гіперактивності. Сангвінік рухливий, безпосередній, товариський. Відповіді таких дітей на уроках свідчать більше на користь їхнього спілкування з класом. Флегматики та меланхоліки більш пасивні, тому здаються неуважними. Але насправді вони зосереджені на предметі, який вивчають, про що свідчать їхні ґрунтовні відповіді на запитання вчителя. Холерики дуже активні й іноді справді неуважні, вони не можуть довго концентрувати увагу на одному об’єкті, не досить серйозно ставляться до навчання, надто збудливі [37].
Розвиток  уяви.
Характерною особливістю уяви молодших школярів є наочність та конкретність образів, які створюються. Дитина уявляє те, що бачила у природі або на картині. Учням першого та другого року навчання іноді нелегко уявити те, що не спирається на конкретний предмет або ілюстрацію. Такий некритичний підхід до образів уяви веде до того, що дитині важко відокремити продукт своєї фантазії від реальності (на цьому побудований феномен «дитячої неправди»). Під впливом навчання уява дітей змінюється, її образи стають стійкішими, краще зберігаються у пам’яті, стають більш різноманітними та цікавими завдяки розширенню кругозору та надбанню знань [16].
Розвиток уяви, з точки зору Л. Обухової, у молодшому шкільному віці проходить дві стадії: удосконалення репродуктивної уяви та формування продуктивної (творчої) уяви. Спочатку дитина створює образи, які досить приблизно характеризують реальний об’єкт, вони обмежені в деталях. Ці образи статичні, у них не представлені зміни та дії об’єктів, їх взаємозв’язки. Побудова таких образів потребує додаткового словесного опису або картини. Друга стадія настає наприкінці другого – на початку третього року навчання. Спочатку значно збільшується кількість ознак та властивостей в образах. Вони набувають повноти та конкретності за рахунок відтворення в них елементів дій та зв’язків між об’єктами. Школярі третього року навчання успішно уявляють та відображають багато проміжних станів об’єктів, які вони не бачать у реальних діях. У дітей розвивається вміння розуміти умовність деяких об’єктів, їх рис та властивостей. Діти змінюють сюжетну лінію оповідань, уявляють події у часі, зображують об’єкти в узагальненому вигляді. Іноді такі зміни та комбінації образів мають випадковий характер з погляду мети навчального процесу, хоча вони задовольняють потреби дитини у фантазуванні, в емоційному сприйманні речей. У таких випадках діти чітко усвідомлюють умовність своїх вигадок. Засвоєння відомостей про виникнення та природу об’єктів веде до логічної аргументації нових комбінацій образів. Прагнення молодших школярів до усвідомлення природи та будови предметів веде до розвитку в них творчої (продуктивної) уяви. У молодшого школяра уява міцно пов’язується з життєвим досвідом, поступово стає спонуканням до діяльності. Образи та думки, що виникають в уяві, діти прагнуть відтворити у реальних об’єктах (малюнках, іграшках, моделях тощо) [24].
Вплив навчання на розвиток особистості.
 На розумовий розвиток впливає навчальна діяльність. При цьому визначальне значення має засвоєння і розвиток мови в системі навчання.
 Завдання школи - виробити в учнів уміння точно, правильно, чітко, просто, зрозуміло висловлювати свої думки. Культура мовлення людини складається з двох взаємопов’язаних сторін [15]: 
1) культури мовних особливостей (правильна вимова, багатство словникового запасу, стилістична виразність); 
2) культури самого процесу спілкування (змістовність, зрозумілість, доказовість, сила впливу слова).
На початок шкільного навчання у дітей в основному розвинута звукова (фонетична) сторона мови. Дитина практично володіє всіма фонемами. Запас слів складає до 7 тисяч слів. Діти вміють користуватися граматичними формами рідної мови, пов’язувати слова у речення (прості та складні).
Засвоюючи читання, першокласнику іноді буває складно з’єднувати звуки у склади. Змістова (семантична) сторона мови дитини на початок шкільного навчання ще недостатньо розвинута. Значення слів розуміється не зовсім правильно, іноді вони трансформуються у бік звуження або розширення. Мовне спілкування з дорослими та однолітками у школі кількісно збільшує словниковий запас та якісно його вдосконалює.
У перших класах школярі іноді не у змозі передати зміст прочитаного своїми словами, а переказують його дослівно. Це зумовлено тим, що тезаурус дитини є більш пасивним, ніж активним, тобто дитина знає та розуміє багато слів, але не завжди може використовувати їх у потрібний момент [15].
Процес мовлення людини охоплює також уміння слухати іншого. Сприйняття молодшим школярем мови вчителя має також свої особливості. Першокласник на початку навчання не завжди розуміє, що вчитель, звертаючись до класу, звертається і до нього. Тому іноді вказівки вчителя проходять непоміченими для учня. Треба сказати ще про одну особливість сприйняття мови молодшими школярами. Часто діти, не дослухавши пояснення вчителя, що і як треба робити, готові відразу виконувати завдання. Деякі діти захоплюються прагненням діяти та припиняють слухати й розуміти слова вчителя.
Не одразу оволодівають діти і сприйняттям тексту під час мовчазного читання. Внутрішня мова є самостійним утворенням, що виникає приблизно у семирічному віці з егоцентричної зовнішньої мови дитини. Перехід від егоцентричної зовнішньої мови дитини до внутрішньої мови проходить у межах молодшого шкільного віку. У внутрішній мові, порівняно з усною мовою, відсутні інтонація та пояснювальні жести. Це дещо утруднює розуміння. З такими самими труднощами стикаються діти під час викладення власних думок на письмі.
У перших класах діти передусім навчаються розрізняти та правильно вимовляти всі звуки рідної мови. Це допомагає розвитку фонематичного слуху, удосконалює усну мову та допомагає правописанию. У початковій школі мова стає для дітей предметом вивчення.
Розвиток мови учнів міцно пов’язаний з активним надбанням ними знань про оточуючий світ, із загальним ростом культури школяра, підвищенням його пізнавальних інтересів, спостережливості та допитливості [15].
	 Особливості міжособистісної взаємодії молодшого школяра з дорослими.
	У перші шкільні роки діти поступово віддаляються від батьків, хоча усе ще відчувають потребу в керівництві з боку дорослих. Відносини з батьками, структура родини і взаємини між батьками впливають на школярів, однак розширення контактів із зовнішнім соціальним середовищем приводить до того, що усе більш сильний вплив на них роблять інші дорослі.
	Дуже важливим для дитини молодшого шкільного віку є педагог (його роль). От що говорить про посмішку, як найважливішому невербальному впливі Р. Шулигіна у книзі «Роль спілкування у розвитку особистості»: У педагогічному спілкуванні посмішка є неодмінним атрибутом діалогу. Чим молодший співрозмовник, тим більше бідує він у заохоченні своїх дій мовчазною посмішкою старших. Не тільки в процесі навчання, але в умовах неофіційного спілкування потреба дітей молодшого шкільного і підліткового віку в стимулюванні посмішкою велика. Тому скнарість педагога на цей мімічний елемент невербального спілкування збільшує і без того велику вікову дистанцію між ними [42].
	Різні форми звертання дорослих з дитиною і характер тих оцінок, що вони їй дають, своїм результатом мають розвиток у неї тієї чи   іншої самооцінки. В одних випадках у неї розвивається переконання, що вона дуже розумна, в інших - що вона некрасива, дурна і т.п. Ці самооцінки, що розвиваються у дітей під прямою дією дорослих, позначаються на складанні в них критеріїв оцінки інших людей.
Вікові особливості в сприйнятті вербальних і невербальних компонентів у спілкуванні    
	У молодшому шкільному віці невербальне поводження дуже природне і добре зрозуміле як одноліткам, так і дорослим. Характерною рисою думки, що школяр висловлює про людину, є його крайня нестійкість, велика мінливість, яскраво виражена ситуативність. Велику роль у виробленні «точки зору» на людей у дитини відіграють вигляд і поводження вчителя і взаємини між дітьми. Первісна ж оцінка людини багато в чому складається на основі думки авторитетного дорослого (батьки, знайомі) [3].
	З надходженням дитини в школу одним з головних об’єктів пізнання стає поводження вчителя, дітей. З виходом спілкування школяра з іншими людьми за рамки навчання, у нього відбуваються нові важливі зміни. У нього розвиваються уміння усе більш глибоко і правильно розшифровувати психологічний підтекст складних дій і вчинків і об’єктивно оцінювати особистість в цілому. Постійна практика спілкування змушує школяра міркувати про вчинки і поводження людей; постійно спонукає до активного застосування знань, що формуються, у процесі спілкування, і на кожнім кроці показує дитині, які з її узагальнень і оцінок вірні, а які – помилкові.
	Отже, істотні зміни відбувають у розвитку пізнавальної сфери молодшого школяра, у його сприйманні, у відношенні до навчання, до спілкування з дорослими і однокласниками. Молодший школяр завдяки спілкуванню починає  чітко виділяти у поводженні однолітка особливості, на які раніше не звертала уваги.


1.3. Форми і засоби  роботи нової української школи 
У новій українській школі широко застосовуються методи викладання, засновані на співпраці (ігри, проекти – соціальні, дослідницькі, експерименти, групові завдання тощо). Учні залучаються до спільної діяльності, що сприяє їхній соціалізації та успішному перейманню суспільного досвіду. 
Педагогіка партнерства і компетентнісний підхід, які лежать в основі концепції нової української школи, потребують нового освітнього середовища. Таке середовище допомагає створити, зокрема, новітні інформаційно-комунікаційні технології. Вони підвищують ефективність роботи педагога, ефективність управління освітнім процесом, а водночас уможливлюють індивідуальний підхід до навчання. Нову українську школу підтримує електронна платформа для створення і поширення електронних підручників і навчальних курсів для школярів та вчителів. Цінності та принципи педагогіки партнерства покладені в основу стандарту освіти, оновленої системи професійного розвитку вчителя, сучасної державної освітньої та кадрової політики [23].
Нова українська школа працює на засадах особистісно-орієнтованої моделі освіти. У рамках цієї моделі школа максимально враховує права дитини, її здібності, потреби та інтереси, на практиці реалізуючи принцип дитино центризму.
Для  розвитку міжособистісного спілкування в умовах нової школи створюються усі умови. По-перше, визначена роль учителя у формуванні безпечного середовища. Учитель організовує та управляє класом, що відповідає розвивальним потребам дитини в соціокультурному контексті, а саме: розвитку таких якостей, як працьовитість, ініціативність, автономність, довіра, вміння вчитися, участь у виробленні спільних правил, розвиток і підтримка дружніх стосунків, співпраця, повага до однолітків і вчителів, відповідальність та успішність [23].
Освітнє середовище у початкових класах має бути безпечним місцем, де діти відчуватимуть себе захищеними та в безпеці, де відбувається більшість навчальних видів діяльності. Окрім цього, освітнє середовище має відображати філософію концепції Нової української школи та освітню програму, відображати філософію концепції Нової української школи. З першого погляду на середовище в класі можна зробити висновок кому воно належить – вчителям і їхньому баченню щодо освіти чи дітям і їхнім батькам, їхньому баченню освіти. 
Можна стверджувати, що середовище в класі, де не видно дитячих робіт, робіт їхніх сімей, членів місцевої громади, не належить дітям. Таке середовище створюється лише вчителем для того, щоб викладати навчальну програму без врахування таких чинників, як інтереси і потреби дітей, їхні попередні знання та досвід. Лише вчитель здійснює контроль щодо того, як, де, і якими навчальними матеріалами будуть користуватися діти. У такому класі немає місця для творчості, досліджень, розвитку позитивної самооцінки дітей [20].
Учителі початкових класів мають усвідомлювати основні риси відповідальності, яку вони несуть за своїх учнів, що передбачає такі обов’язки [22]: 
· поважати кожну дитину; 
· вірити в успішність кожної дитини; 
· бути чесними і визнавати власні помилки; 
· вміти слухати й дотримуватися конфіденційності; 
· бути послідовними й справедливими; 
· мати високі очікування щодо кожного учня, у тому числі учнів з особливими освітніми потребами; 
· цінувати особисті зусилля дітей; 
· організовувати стимулююче навчальне середовище; 
· постійно поновлювати свої знання про дитячий розвиток.
Учителі мають пам’ятати, що те, як вони навчають, є таким же важливим, як і те, чому вони навчають.
Наведемо приклади із дослідження, проведеного американським дослідником Алфі Кон [23]: 
- коли першокласникам надали можливість вибирати певні аспекти їхнього навчання, наприклад, навчальні завдання, ті виконували більшу кількість завдань за коротший час; 
- коли першокласникам дали можливість вибирати матеріали для виготовлення творчої роботи (колаж), їхні роботи були більш творчими порівняно з роботами дітей, які використовували ті самі матеріали, але при цьому вони їх не вибирали;
- коли першокласники рік займалися без підручників та стандартних оцінок, а основна увага приділялася інтелектуальній самостійності, яку діти мали можливість проявити, працюючи в малих групах над вирішенням певних проблемних завдань, можливість вільно пересуватися класом для пошуку необхідних навчальних матеріалів, у дітей розвивалися складніші навички формування причинно-наслідкових зв’язків.
Отже, у роботі з дітьми їм треба давати самостійності.
Формування спільних цінностей
Важливим складником системи формування нового змісту освіти є чітке бачення результатів педагогічного партнерства «учень – вчитель», в основі якого відповідні цінності, зазначені в Концепції Нової української школи, що, в свою чергу, рекомендовані Європейським парламентом та Радою Європи, і містять 24 риси і чесноти, що їх визнали пріоритетними понад 50 країн світу. Це: креативність, цікавість, критичне мислення, любов до навчання, мудрість, відвага, наполегливість, чесність, енергійність, любов, доброта, соціальний і емоційний інтелект, співпраця, справедливість, лідерство, вміння пробачати, скромність, розсудливість, самоконтроль, поціновування краси, вдячність, оптимізм, гумор і віра [23]. 
Цінності як дороговказ. Діти приходять із сімей, де також є певні цінності, тому важливо їх обговорювати з усіма дітьми класу і визначати спільні цінності, які будуть лежати в основі дій як дітей, так і дорослих – вчителів і батьків. Як тільки ці цінності будуть обговорені та прийняті усіма дітьми як дороговкази їхньої поведінки у школі та вдома, їх (цінності) варто написати на великому аркуші паперу і вивісити так, щоб їх було легко бачити [23].
Н. Бібік пропонує для розвитку спілкування в умовах нової української школи обговорювати цінності наступним чином [21]:  
- під час групового заняття, коли весь клас зібрався у місці проведення ранкових зустрічей, попросіть дітей розповісти про ситуації, в яких вони почували себе дуже добре і в яких – погано; 
- задайте запитання, які допоможуть виявити ті цінності, які були присутні або відсутні у зазначених ситуаціях; 
- обговоріть ці цінності з дітьми – дайте їм можливість виразити свої позитивні і негативні почуття;
- запитайте дітей, що, на їхню думку, означає бути чесним, добрим, відповідальним, аби зрозуміти, як діти ставляться до різних цінностей, виходячи з власного досвіду. Наприклад, візьмемо для розгляду таку цінність, як «повага». Запитайте дітей, чи повинні дорослі їх поважати? Як дізнатися, чи тебе поважають? Чи поважають діти в класі один одного? Звідки вони про це знають?;
- запитайте дітей, що означає захищати когось словами, а не кулаками. Чи можуть вони пригадати такий випадок зі школи? Запитайте дітей про випадки, коли їх ображали, або коли вони запобігали образі;
- записуйте на папері думки, які виникають під час обговорення;
- моделюйте навички активного слухання і використовуйте цей час, аби підкреслити, що кожен у класі може говорити по черзі і ви хочете почути всі їхні думки. Таким чином, діти демонструють повагу один до одного, а ви – до дітей.
Для створення спільноти в класі Н. Бібік пропонує проводити ранкові зустрічі. Практика ранкових зустрічей є однією з успішних практик, що допомагає вчителю у створенні спільноти в класі, що зазвичай потребує часу, уваги й терпіння. Ранкова зустріч сприяє створенню взаємин між дітьми і дорослими у класі, які формують відчуття спільноти в кожного з її членів. Створення спільноти у класі стає ефективнішим, коли вчитель виконує роль фасилітатора (людини, яка допомагає зробити так, щоби все відбувалося належним чином, але не намагається жорстко контролювати цей процес). У такому випадку ранкова зустріч стає інтерактивною і невимушеною. Коли значна частка відповідальності за проведення ранкової зустрічі перекладається на дітей, вчитель може використовувати свій час для заохочення спілкування дітей, надання їм допомоги тощо [21]. 
Під час проведення практики ранкової зустрічі відбувається розвиток важливих навичок дітей, серед яких – навички спілкування, академічні і соціальні навички. Крім цього, практика ранкових зустрічей сприяє створенню у класі позитивного настрою та позитивній поведінці. Ранкова зустріч з дітьми дає педагогам можливість навчити дітей взаємній повазі та позитивному ставленню один до одного, сприяти формуванню цілісного колективу.
Для розвитку навичок спілкування Н. Бібік пропонує вчити школярів умінням розмовляти і слухати. Ці умінні є найважливішими якостями, необхідними для демократичної культури, проголошеною концепцією нової української школи. Ранкова зустріч дає дітям змогу брати участь у групових обговореннях, а вчителям – моделювати й активно розвивати в дітей уміння і навички ефективного спілкування, а саме [22]: 
· висловлювати свої думки так, щоб вони були зрозумілими іншимважно слухати, коли говорять інші;
· вирішувати проблеми за допомогою слів;
· ділитися своїми думками та ідеями з іншими. Ці навички мають вкрай важливе значення для успішного життя в колективі, спільного навчання й розв’язання конфліктних ситуацій, а практика ранкових зустрічей – ідеальна можливість для їх розвитку.
Окрім сприяння розвитку навичок спілкування, практика ранкових зустрічей також сприяє розвитку соціальних навичок, а саме: розвитку емпатії, толерантному ставленню один до одного, розумінню точки зору інших дітей тощо. Результати численних досліджень свідчать, що діти, які навчались у класах, де використовувалась практика ранкових зустрічей, демонстрували вищий рівень відчуття спільноти і ширший діапазон позитивних проявів таких якостей [20]: 
· краще ставлення до школи й навчання;
· більша довіра та повага до вчителя;
· вищий рівень мотивації до навчання;
· глибше відчуття власної гідності;
· відповідні соціальні стосунки та поведінка;
· збільшення турботи про інших;
· більша відданість демократичним цінностям;
· кращі навички вирішення конфліктів.
В умовах нової української школи необхідно розвивати соціальні навички,  що призводить до підвищення академічних досягнень, забезпечує якісне навчання і викладання, сприяє [20]: 
· розширенню словникового запасу;
· умінню досліджувати, аналізувати й оцінювати навчальний матеріал;
· умінню відповідати на запитання;
· умінню використовувати нову інформацію
Для створення у класі позитивного настрою треба під час проведення ранкових зустрічей проводити щодня вправи, вони допомагають дітям навчитися співпрацювати з однолітками, поважати їх як особистостей. Позитивний настрій у класі створюється за допомогою: 
· Атмосфери довіри. 
· Відчуття приналежності до спільноти. 
· Участі у прийнятті рішень. 
· Вільного від критики ставлення вчителя. 
· Справедливості й неупередженого ставлення [21]. 
Крім того, ранкові зустрічі дають можливість дітям знайомитися з демократичними цінностями в доступній їм формі [22]: 
· Інклюзія: вчитель і діти сприймають внесок кожної дитини з однаковою доброзичливістю і повагою незалежно від здібностей, соціального походження чи статі. 
· Активна участь: ранкова зустріч передбачає участь усіх дітей. Діти вітаються один з одним, обмінюються інформацією, ставлять запитання, коментують, долучаються до групової роботи. 
· Критичне мислення: діти навчаються ставити запитання, піддавати сумніву й оцінювати ідеї, які можуть відрізнятися від їхніх власних або бути подібними. 
· Толерантність і прийняття. Оскільки не кожна дитина повинна погоджуватися з ідеями інших, ці питання розглядаються в процесі вільної дискусії. Протилежні ідеї вислуховуються й обговорюються, оскільки існує взаємна довіра серед дітей. 
· Самостійне мислення: дітей заохочують до обміну своїм досвідом та ідеями. 
· Відкритість: висловлюється й обговорюється низка ідей. У щоденних новинах повідомляється доступна для всіх інформація. 
· Власна та соціальна відповідальність: діти встановлюють правила власної поведінки та поведінки групи. Під час ранкової зустрічі й упродовж усього дня вони уважно слухають, з повагою відповідають, практикують доброзичливість. 
Отже, у новій українській школі широко застосовуються методи викладання, засновані на співпраці (ігри, проекти – соціальні, дослідницькі, експерименти, групові завдання тощо). Для розвитку міжособистісного спілкування пропонується проводити ранкові зустрічі, на яких обговорювати виниклі проблеми, моральні проблеми, проводити бесіди з прочитаного, побаченого. Такі зустрічі навчають учнів висловлювати свої думки так, щоб вони були зрозумілими іншим, навчають уважно слухати, коли говорять інші. 



Висновки до 1 розділу
	Теоретичний аналіз літературних джерел дозволяє зробити такі висновки: 
  	Проблема міжособистісного спілкування завжди залишалися в полі зору М. Лісіної, С. Рубінштейна, А. Леонтьєва, І. Мачуської, Л. Орбан-Орлик, Р. Шулігиної та багатьох інших.
Встановлено, що міжособистісне спілкування – це емоційне та інтелектуальне відображення людьми один одного. Міжособистісні відносини виникають в процесі спільної діяльності. У дитячому колективі відносини мають рівневу організацію функціонально рольових, емоційно-оцінних та особистісно-смислових зв'язків між дітьми.
Досліджено психологічні особливості молодших школярів і їх вплив на навчальну діяльність. З’ясовано, що в учнів першого класу істотні зміни відбувають у розвитку пізнавальної сфери, у їх сприйманні, у відношенні до навчання, до спілкування з дорослими і однокласниками. Молодший школяр завдяки спілкуванню починає  чітко виділяти у поводженні однолітка особливості, на які раніше не звертала уваги. 
Простежено форми, методи та засоби роботи вчителів в умовах нової української школи. Встановлено, що у новій українській школі широко застосовуються такі методи як ігри, проекти (соціальні, дослідницькі), експерименти, групові завдання тощо. Для розвитку міжособистісного спілкування використовують ранкові зустрічі, які навчають учнів висловлювати свої думки так, щоб вони були зрозумілими іншим, навчають уважно слухати, коли говорять інші. 




РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОЦЕСУ МІЖОСОБИСТІСНОГО СПІЛКУВАННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ	

2.1. Організація і проведення дослідження
Метою дослідження було виявлення особливостей міжособистісного спілкування учнів 1 класу.  В дослідженні взяли участь 20 учнів 1 класу ЗОШ № 11 м. Шостка. 
Для дослідження особливостей міжособистісного спілкування були використані наступні методики:
1. Спостереження за спілкуванням дітей на перервах, заняттях.
2. Для дослідження міжособистісних відносин були обрані методики, розроблені і використані в роботі Е. Смірновою і В. Утробіною, де описуються якісні особливості дитячих відносин. В якості основних показників міжособистісних стосунків були взяті: суб’єктивна значимість однолітка для дитини, яка проявляється в загальному інтересі школяра до інших; спрямованість на однолітка, тобто здатність поступитись, допомогти; здатність до співчуття і співпереживання. 
Методика «Мозаїка» Ця методика направлена головним чином на виявлення емоційного захоплення школяра діяльністю однолітків і реакції на його заохочення і покарання дорослими. Методика дозволяла, з одного боку, виявити ступінь  цікавості до ровесника і емоційного співчуття в його діях, а з іншої – характер реакції на оцінку партнера.
Під час проведення методики одній дитині було запропоновано скласти мозаїку, адаптовану для її віку. За його діями спостерігав експериментатор і одноліток. В першій частині експерименту експериментатор давав негативну оцінку діяльності дитини – висловлював свої сумніви, говорив однолітку дитини про те, що її товаришу поки не вдається скласти мозаїку, що в неї це погано виходить, і спостерігав за реакцією свого співбесідника. В другій частині експерименту експериментатор, навпаки, починав хвалити дитину, що намагалась довести розпочату нею дію до кінця і все ж таки скласти мозаїку. У другій частині експерименту також фіксувалась реакція однолітка. Після того, як першій учень справився з завданням, до його виконання приступав другий учень. 
При обробці результатів, отриманих при проведенні цієї методики, ступінь прояву емоційного захоплення діяльністю і переживання другої дитини (однолітка) оцінювались за наступною шкалою:
0 балів - повна байдужість до однолітка, ; 
1 бал - низький ступінь емоційного захоплення; 
2 бали - середній ступінь емоційного захоплення (дитина захоплена діяльністю однолітка, але значну частину уваги приділяє своїй діяльності); 
3 бали - висока ступінь емоційного захоплення (дитина виявляє співпереживання за однолітка, захоплений його роботою, забуваючи про свої переживання, про свою діяльність).
Для виявлення вираженості емоційного захоплення були введені такі критерії: позитивні, нейтральні і негативні прояви уваги до діяльності однолітка в ході експерименту. Позитивні прояви – підтримка однолітка, співчуття. Надання допомоги, підказка товаришу та ін. До негативних проявів емоційного захоплення віднесли ненадання допомоги не дивлячись на пряме прохання про допомогу, розчарування через успіхи однолітка, іронія. Нейтральними вважаються прояви, які не носили ярко вираженого характеру. Такі діти, як правило, були пасивні, на ситуацію реагували слабо, або ж просто сиділи з посмішкою, але в тому що відбувалося не брали участі.
Реакція дітей на заохочення і покарання дій однолітків була названа адекватною, коли дитина не погоджувалась з негативною оцінкою експериментатора (переконувала дорослого, що його товариш робить все правильно, що він обов’язково справиться, шукав оправдовуючи аргументи, підбадьорював його і т. д.) Неадекватною вважається радість при покаранні дій товариша, згода з негативною оцінкою дорослого і пригнічення при виді успіху товариша (зниження настрою, явне невдоволення успіхом, демонстративне невдоволення). Байдужою вважалась реакція, коли дитина не звертала уваги ні на товариша, ні на дорослого, а була зайнята тільки собою.
Таким чином, в цій методиці фіксувався ступінь емоційного захоплення діями і переживаннями за товариша, з відношення дитини до однолітка в ситуації успіху і поразки останнього.
2. Методика «Малюнок».  Дана методика спрямована на виявлення здатності школяра поступитись. Експериментатор пропонував двом дітям зайнятися малюванням. Їм  видавали карточки з малюнками-зразками, які вони повинні були перемалювати як можна точно і уважно; малювати потрібно було по черзі, коли малювала перша дитина, друга ще не бачила свого завдання; кожній дитині видавався відповідний набір кольорових олівців, які були необхідні для виконання завдання.
Набір олівців для кожної дитини мав у своєму складі всі необхідні кольори, крім одного. Так, для виконання малюнку «Радуга» дитина отримувала зелений, синій, червоний, жовтий і оранжевий олівці, а червоний колір свідомо не видавався. В малюнку «Квіти» були використані чорний, жовтий, зелений, червоний і рожевий олівці, але в наборі, що був виданий дитині, не вистачало зеленого олівця. Таким чином, складалась проблемна для дитини ситуація – неможливість виконання завдання без прийняття будь-якого рішення, а саме, уступити товаришу потрібний самому олівець. Експериментатор спостерігав за ситуацією, що відбувалась, але не вмішувався в неї. Допомога дорослого була можлива у випадку, коли дитина потрапляла в безвихідь. Тут йому  задавались підтримуючі питання типу: «Що ж тепер робити?» або нагадував правило «Потрібно намалювати так, як на зразку».
В цій методиці фіксувався вибір дитини, характер її дій, а також ступінь емоційного захоплення діяльністю однолітка і міру його вираженості.
Оцінювання:
0 балів - повна байдужість до однолітка ; 
1 бал - низький ступінь емоційного захоплення, дитина не уступає однолітку олівець навіть після прохання дорослого; 
2 бали - середній ступінь емоційного захоплення;  дитина уступає однолітку  олівець після прохання дорослого.
3 бали - висока степінь емоційного захоплення.  Дитина виявляє співпереживання за однолітка, самостійно пропонує йому свій олівець. 
3. Методика «Головоломка». В цій експериментальній ситуації виявилось прагнення і бажання допомогти ровеснику, як один з аспектів при міжособистісному спілкуванні.
Кожному з досліджуваних видавалась головоломка, і пропонувалось по черзі вирішити її – скласти із деталей розрізаний круг. Завдання було досить складним, тому у кожного із досліджуваних воно викликало ускладнення. Поки перша дитина намагалась скласти головоломку, друга спостерігала за спробами свого товариша. Експериментатор фіксував дії, що були виконані спостерігаючим учнем: чи допоможе він своєму товаришу, або буде байдуже дивитись на його ретельні спроби вирішити задачу чи злорадствувати з приводу його невдач. Якщо учень-спостерігач не надавав допомоги товаришу, що потратив у складне становище, то дорослий пропонував свою допомогу у вирішенні завдання. Після виконання завдання учні мінялися ролями.
В цій методиці фіксувалась здатність дитини надавати чи ні допомогу своєму однолітку, а також ступінь емоційного захоплення діяльністю і міру її вираженості.
0 балів - повна байдужість до однолітка ; 
1 бал - низький ступінь емоційного захоплення, допомога однолітку не надавалася навіть після нагадування дорослого; 
2 бали - середній ступінь емоційного захоплення;  допомога однолітку  надавалася після нагадування дорослого.
3 бали - висока ступінь емоційного захоплення.  Дитина виявляє співпереживання за однолітка, самостійно пропонує йому свою допомогу
Характер поведінки дитини, їх емоційне проявлення, мовні висловлювання фіксувались в протоколі, після чого була здійснена кількісна і якісна обробка.




2.2. Аналіз результатів проведеного дослідження
До початку проведення методик нами було Для вияснення характеру взаємодії дітей, що навчаються в початковій школі, протягом січня, лютого, половини березня було здійснене спостереження за спілкуванням учнів першого класу. Спостереження проводилось на уроках і перервах, в ситуаціях вільного спілкування і експерименту. Було цікаво спостерігати, чи впливає присутність незнайомої людини на взаємостосунки дітей, а також як учні взаємодіють на перервах і які відносини існують всередині класного колективу. 
Результати спостереження показали, що учні 1 класу не звернули уваги на присутність сторонньої людини на уроках і перервах. Учні продовжували свої справи. Це продовжувалось протягом місяця, поки деякі учні не поспілкувались з новим дорослим. 
Після того діти почали підходити до нього, могли задати різні питання. Можна відмітити, що цікавість у дітей, хоч і ситуативна, з’являлася в той момент, коли вчитель якимось чином сам звертав увагу на нову людину у класі: дивився на неї чи щось говорив. У цьому разі більшість дітей поверталися назад, починали з цікавістю розглядувати дорослого, посміхатися, що дуже швидко припинялося на вимогу вчителя. 
Таким чином, ситуація появи незнайомої людини, присутність цієї людини на уроках і перервах ні як не вплинуло на поведінку і взаємостосунки дітей першого класу. 
Опишемо взаємовідносини дітей на перервах. Першокласники, за словами одної із дівчат, діляться на тих « хто бігає і не бігає» на перервах, причому тих хто бігає більше. Спостерігався ефект емоційного зараження в поведінці дітей. «Не бігаючих» дітей, як вже було сказано, мало. Такі діти звичайно ходили по одинці, «тому що вони не любили бігати», вони часто зверталися до дорослого з яким-небудь питанням, виявляючи тим самим прагнення поспілкуватись, поговорити. Біготня для молодшого школяра – спосіб розрядки, відпочинок. Щодо спілкування то першокласники мало звертали уваги на однокласників, їх більше цікавив учитель: вони хотіли дізнатися про його відношення до свого чи чужого вчинку, відзначитись чимось перед ним. Ями помітили, як деякі діти жалувалися на однокласника. Всі їх дії були спрямовані на те, щоб отримати позитивне ставлення з боку вчителя, відмітили, що дітям важливо було будь-яке слово дорослого. 
Узагальнюючи результати спостереження за взаємостосунками дітей, можна виділити наступні особливості у взаємовідносинах дітей молодшого шкільного віку:
· відносини учнів часто безпредметні і незмістовні;
· основна задача цих взаємостосунків – фізична розгрузка, відпочинок;
· стійких відносин, дружніх пар в учнів мало;
· поведінка першокласників в більшості випадків спрямована на те, щоб привернути увагу учителя;
· не дивлячись на деяку егоцентричність і звернення першокласника на педагога, вони можуть як запропонувати свою допомогу однолітку, так і звернутися за нею. 
Проаналізуємо результати виконання дітьми методик.
Під час розгляду отриманих в ході дослідження даних будемо дотримуватись таких параметрів: емоційне захоплення діяльністю однолітка, емоційне відношення до нього, тобто здатність до співчуття, співпереживання .
 1. Емоційне захоплення діяльністю однолітка. 
В нашому дослідженні отримати матеріали по даному параметру дозволили методики «Мозаїка», «Малюнок», «Головоломка». Для оцінки ступеня емоційного захоплення використовувалась описана вище шкала. 
Отримані результати відображені в таблиці 2.1 (додаток А).
Узагальнені результати дослідження за методикою «Мозаїка» подані у таблиці 2.2.


Таблиця 2.2.
Ступінь виявлення емоційного захоплення(методика «Мозаїка»)
	Ступінь виявлення емоц.захоплення
	відсутній
	низький
	середній
	високий

	1 клас, 20 учнів
	10
	30
	40
	20



Графічне виконання завдання за даною методикою подане на рис. 2.1.
 
Рис. 2.1. Ступінь виявлення емоційного захоплення(методика «Мозаїка»)

Як свідчать дані таблиці 2.2 і діаграми на рис. 2.1. ступінь прояву емоційного захоплення однолітком знаходиться на середньому рівні – 40%.
При проведенні дослідження було помічено, що діти не завжди проявляють свої відношення позитивно до однолітка, зустрічались випадки негативного відношення до нього навіть при високому ступені емоційного захоплення діяльністю товариша. Тому ми виділили такі знаки емоційного захоплення: позитивні, нейтральні і негативні прояви уваги до однолітка в різних ситуаціях. 
Позитивні прояви – підтримка однолітка, співчуття. Надання допомоги, підказка товаришу та ін. Такі діти захищали свого товариша, раділи його успіхам. До негативних проявів емоційного захоплення віднесли ненадання допомоги не дивлячись на пряме прохання, розчарування через успіхи іншого, іронія, невдоволення. Нейтральними вважаються прояви, які не носили ярко вираженого характеру. Такі діти, як правило, були пасивні, на ситуацію реагували слабо, або ж просто сиділи з посмішкою, але в тому що відбувалося не брали участі. Було окремо підраховано кількість позитивних, негативних і нейтральних проявів у взаємодії дітей. Ці дані представлені в таблиці 2.3 і діаграмі на рис. 2.2.
Таблиця 2.3.
Вираженість емоційного захоплення однолітком, в % (методика «Мозаїка»)
	вираженість емоц.захоплення
	негативні
	нейтральні
	позитивні

	1 клас, 20 учнів
	15
	45
	40



 
Рис. 2.2. Вираженість емоційного захоплення учня однолітком

Такі результати дозволяють говорити про високий показник нейтрального відношення, учні байдуже відносилися до успіхів однолітків або слабко виражали свої емоції на успіхи товариша, учні були пасивні, іноді іронізували, сміялись над його невдачами, хвалились, схвалювали себе. 
Узагальнені результати за методикою «Малюнок» подані у таблиці 2.4 та діаграмі 2.3. 
Таблиця 2.4.
Характер відношень до однолітків (здатність поступитися), у %.(методика «Малюнок»)
	Ступінь виявлення емоц.захоплення
	відсутній
	низький
	середній
	високий

	1 клас, 20 учнів
	10
	35
	25
	30



 
Рис. 2.3. Характер відношень до однолітків (здатність поступитися за методикою «Мозаїка»)

Як видно з таблиці 2.4 та діаграми на рис. 2.3 низький рівень показало 35% учнів, ці діти навіть за прохання дорослого не дали свій олівець однолітку, і навіть виявили задоволення від поразки однолітка.  30% дітей продемонстрували готовність допомогти товаришу, виявили співчуття його невдачі. 25% учнів оказали допомогу товаришу лише після нагадування дорослого. І 10% учнів були зайняті собою, і не звертали на товаришів ніякої уваги. 
Результати дослідження за методикою «Головоломка» подані у таблиці 2.5 та рис. 2.4.
Таблиця 2.5.
Характер відношень до однолітків (бажання допомогти) , у %. (методика «Головоломка»)
	Ступінь виявлення емоц.захоплення
	відсутній
	низький
	середній
	високий

	1 клас, 20 учнів
	10
	25
	45
	20



 
Рис. 2.4. Характер Характер відношень до однолітків (бажання допомогти за методикою «Головоломка»)

Як  бачимо з  таблиці 2.5 та діаграми на рис. 2.4 самостійно виявили бажання допомогти товаришу, співпереживали за його успіхи та раділи його успіху лише 20% учнів. Основна кількість учнів здатна оказати допомогу лише після того, як дорослий нагадає. 10% дітей не проявили ніяких емоцій до своїх  однолітків, були зайняті виконанням свого завдання, на однолітків не звертали уваги. 

2.3. Корекційно-розвивальна програма з підвищення рівня психологічної адаптації першокласників до навчання в умовах нової української школи 

У Концепції «Нова українська школа» відзначається, що головною метою сучасної школи є розвиток і формування соціально зрілої, працелюбної, творчої особистості, здатної до налагоджування міжособистісних стосунків. 
З першого дня шкільного навчання дитина зустрічається з рядом труднощів. Вони пов’язані, по-перше, з необхідністю строго виконувати шкільний режим; по-друге, зі зміною взаємовідносин з дорослими (вчителями) і друзями по класу: замість вільних, нерегламентованих взаємостосунків, які характерні для дошкільного віку, потрібно звикати до інших, більш офіційних, нормативних відносин; нарешті, по-третє, характер самої навчальної діяльності різко відрізняється від дошкільної гри. Тому головне завдання психолога і вчителя – допомогти учню якомога швидше перебороти ці труднощі і поступово ввести його в нову сферу діяльності.
Причинами конфліктності дитини можуть бути такі особливості її психіки і особистості:
· відсутність навичок спілкування;
· неадекватне оцінювання себе в ситуації спілкування;
· емоційна неврівноваженість;
· тривожність і боязнь спілкування;
· абсолютна відсутність навичок навчальної діяльності;
· замкнутість;
· боязнь школи.
Нами розроблені тренінгові заняття, які допоможуть першокласнику швидше адаптуватися в умовах нової української школи.
Головні завдання програми:
Корекція ставлення до себе - корекція подавленої натури, закріплення адаптивності. Досягнення самостійності, реабілітація «Я» у власних очах, досягнення безумовної впевненості в собі і відновлення почуття власної гідності. Корекція системи цінностей, потреб, приведення домагань у відповідність з психофізичними можливостями. Прийняття адекватної ролі.
Корекція ставлення до інших - досягнення здатності до емпатії, до розуміння переживань, станів і інтересів інших, здатності до критичного (доброзичливого) сприйняття досягнень та недоліків інших осіб. Набуття навичок адекватного і рівноправного спілкування, здатності до запобігання і вирішення міжособистісних конфліктів. Набуття навичок аргументації і ясного, точного викладу думок, вміння встановлювати ділові контакти, набуття лідерських та організаторських навичок, навичок самозахисту. Реабілітація в очах інших, завоювання авторитету, адаптація серед інших.
Корекція ставлення до життя - набуття навичок вибору і прийняття рішень, мобілізації і самоорганізації, особливо в екстремальних умовах, набуття і закріплення вольових якостей, стійкості до невдач, погроз, бід. Подолання песимізму і депресивності.
Методичні рекомендації щодо організації та проведення занять
Під час проведення І етапу група, як правило, пасивна, очікує завдань, активності психолога. Тому на даному етапі плануються ігри, які проявлятимуть групову активність. Дітям пропонуються ігри, пов’язані з рухами, тактильними контактами, ситуаціями взаємодії. Наприклад, «Жмурки», «Плутанка», «Дзеркало», «Мавпочки» та ін. Бажано, щоб ведучими в іграх побували всі діти. Перший ведучий обирається за допомогою лічилки. Тактика дорослого в групі полягає в підтримці «слабких» і безвольних дітей.
Ознаками, що вказують на складену групову структуру, є вільне активне спілкування з психологом, спонтанне спілкування між собою, позитивне ставлення до всіх ігор, завдань та вправ, які пропонуються дорослим.
	Після того, як виникне групова структура, і психолог побачить труднощі кожної дитини, можна переходити до другого, корекційно-розвиваючого етапу занять.
У своїй роботі ми приділили певну увагу художнім творам К. Ушинського, В. Сухомлинського, В. Осєєвої, які мають вплив на формування позитивних рис характеру.
Великого значення ми надаємо музикотерапії, адже сприйняття музики не потребує підготовки і доступне всім дітям. Ритмічні завдання допомагають залучати, активізувати «важких», негативно настроєних учнів, з допомогою музичних ігор та вправ можливе зняття психоемоційної напруги, виховання навичок адекватної групової поведінки, безвідмовного (ситуативного) сприйняття ролі лідера чи ведучого, тобто соціалізація дитини через гру.
Віковий та кількісний склад групи, умови проведення занять
Пропоновані завдання рекомендуються для учнів 1-х класів, яким важко адаптуватися до умов нової української школи, налагодити спілкування з однолітками. 
Кількісний склад групи – 6-8 чоловік.
Заняття проводяться в другу половину дня, 1-2 рази на тиждень. Тривалість заняття 45 хвилин.
Заняття Т-групи проводяться в два етапи:
	I етап - організаторсько-діагностичний (3-5 занять)
	II етап - корекційно-розвиваючий (15-17 занять)
Структура заняття динамічна і може змінюватись в залежності від настрою групи.
Структура заняття:
[bookmark: _Hlk59172551]I. Бесіда
II. Етюди та вправи на розвиток емоційної сфери.
III. Хвилинка пустування.
IV. Ігри, які розвивають здібності перевтілення в заданий образ; розвиток комунікативних вмінь і навичок.
V. Корекція і розвиток пізнавальної сфери.
VI. Тренінг психомоторних функцій.
Основні методи: бесіда, рольова гра, елементи психогімнастики, музикотерапія, корекційно-розвиваючі ігри.

Корекційно-розвивальна програма «Спілкуватися – це здорово»
ЗАНЯТТЯ 1
План
I Вступна бесіда
II.	1. Етюд «Знайомство»
2. Вправа «Очі в очі»
III. Хвилинка пустування
IV. Діагностична методика «Східці»
V.	Гра «Чотири стихії»
VI. 1. Етюд “»Штанга»
2. Етюд «Слухаємо себе»
3. Етюд «Усмішка по кругу»
Хід заняття
	І. Вступна бесіда
Психолог: Ми зібралися, щоб допомогти один одному стати сильнішими, мудрішими, спритнішими; навчитись поводити себе серед людей, захистити себе і слабшого; вміти спілкуватись з дітьми в класі і на дворі, спілкуватись з ними без страху, приниження і образ, на рівних, без сварок і бійок, чесно і справедливо; навчитися правильно ставитись до навчання і вчителів, розуміти самого себе, інших людей і життя. Якщо у когось важкий характер, потрібно навчитись його приборкувати. Якщо ж хтось боягуз, він має стати сміливим. А якщо хто-небудь нерішучий, він має повірити в себе, в свої сили і стати рішучішим. Звільнитись від всіх небажаних якостей можна лише одним шляхом – стати більш сильним, розумним, спритним, сміливим, навчитись захищати себе словом і ділом,
навчитись розуміти себе й інших.
Людина може все. Слабкий здатний стати сильним, розумним, спритним і вольовим. Згадайте приклади з казок, книг, фільмів, приклади з життя, як слабий став сильним. Пам’ятайте, що лінивий з кожним днем стає все більш лінивим, більш слабким, якщо не бореться з цим. І навпаки. (Обговорення)
Психолог:  Є діти, поведінка яких засмучує батьків і вчителів. Вони і самі страждають від своїх непродуманих вчинків, але не знають, як взяти себе в руки, як оволодіти собою. Це – поправимо. Виправленням того, що у вас погано, примноженням того, що у вас добре, досягненням того, щоб вас поважали і вами були задоволені, ми і займемось у нашій групі.
Правила, яких необхідно дотримуватись на заняттях:
1.	Учасники заняття говорять по черзі.
2.	Не принижуй іншого.
3.	Краще промовчати, ніж говорити не те, що думаєш, або просто брехати.
4.	Не можна давати оцінку виступу.
II.	1. Етюд «Знайомство»
Психолог: А зараз давайте познайомимось. Кожен назве своє ім’я і скаже кілька слів про себе. (Діти виконують етюд)
Вправа «Очі в очі»
Психолог: В повсякденному житті люди дуже часто задовольняються поверхневими контактами один з одним, не прагнучи побачити, що відчуває, переживає інший. Щоб навчитись бачити почуття людей, зараз ми виконаємо вправу. Протягом 3-5 хвилин ви будете дивитись в очі іншим, стараючись встановити контакт з кожним членом групи.
Після закінчення, психолог запитує про почуття, які виникли під час виконання вправи, кому і чому було важко встановити зоровий контакт.
Ця вправа допомагає встановити на етапі знайомства глибокий і довірливий контакт між учасниками групи.
III. Хвилинка пустування.
(Звучить пісня В. Шаїнського «Буратіно»)
Психолог: На кожному занятті у нас буде хвилинка пустування, на якій ви будете робити те, що захочете, Пам’ятайте, людина вільна. Ніхто не повинен обмежувати її свободу. Людина сама, рахуючись з інтересами інших людей, обмежує її. Вона ставиться до інших людей так, як хотіла б, щоб люди ставились до неї. Як гукнеться, так і відгукнеться. Хочеться побігати, голосно гратись, але у того, хто поруч, болить голова, і розумна, добра дитина не бігає, ні галасує. Вона свідомо обмежує свою свободу. Під час хвилинки пустування ви можете побігати, погратись, потанцювати. Але це не означає, що можна бити шибки, ламати меблі, збивати один одного з ніг. Ви вільні, але вмійте користуватись свободою так, щоб від цього не було неприємно іншим. Отже, хвилинка пустування.
Перерва завершилась. Як тільки музика закінчилась, всі повинні заспокоїтись.
IV. 1. Вправа «Східці»
Мета: діагностика самооцінки і рівня домагань.
Психолог: Кожен у зошиті малює чотири драбинки з сімои східцями (за зразком, підготовленим психологом).
Психолог: Уявіть собі, що всіх дітей вашого класу розмістили на східцях драбинки, дотримуючись однієї умови. На сьомій сходинці посадили тих учнів, які найкраще себе ведуть, ніколи не сваряться, поважають батьків, вчителів. На шостій сходинці розмістили учнів, які також себе гарно поводять, але іноді бувають неуважні. І так далі… Як ви думаєте, хто потрапить на останню сходинку? А тепер подумайте і намалюйте, будь-ласка, схематично людину-себе на тій сходинці, на яку, по-вашому, посадили б вас. А на другій драбинці намалюйте себе на тій сходинці, на якій би ви хотіли сидіти, тобто, як би ви хотіли себе поводити. (1, 2 драбинка – поведінка; 3, 4 – навчання ).
Обробка результатів: самооцінка і рівень домагань – 1-2 сходинки – занижені; 3-5 сходинки – адекватні; 6-7 сходинки – завищені.
V.	Гра «Чотири стихії»
Мета : корекція і розвиток уваги.
Гра виконується, стоячи в крузі.
Психолог: Де розміщується земля відносно повітря? Покажіть рухами тіла. (Діти присідають)
Психолог: А де розміщується повітря відносно землі? (Діти піднімають руки вгору)
Психолог: Подумайте, як рухами тіла і руками можна зобразити воду і вогонь?
(Діти на сигнал «вода»  роблять хвилеподібні рухи руками, а на сигнал «вогонь» – обертаються навколо себе, імітуючи дим, який піднімається).
Психолог: А зараз я буду давати сигнали, а ви виконувати відповідні рухи. Вправа виконується спочатку в повільному темпі, а потім швидше.
VI. 1. Етюд «Штанга»
Психолог: Уявіть себе спортсменами, які піднімають штангу. Проімітуйте їхні рухи. Напружте м’язи рук, піднімайте, кидайте, розслабте руки і тіло. (Виконуємо 4-5 разів)
3.  Етюд «Слухаємо себе»
Протягом 1-2 хвилин діти розслабляються і «слухають» себе.
4.  Етюд «Усмішка по колу»
Після виконання всіх вправ, діти беруться за руки і «передають» усмішку по колу. Кожна дитина повертається до свого сусіда справа і бажаючи щось хороше і приємне, усміхається.
Психолог цікавиться враженнями дітей, дякує за роботу і запрошує на наступне заняття.
ЗАНЯТТЯ 2
План
Бесіда «Моя сім’я»
II.	Діагностична методика «Проективний малюнок сім’ї»
III.	Хвилинка пустування
IV.	Вправа «Твоє ім’я»
V.	Гра «Чотири стихії»
VI.	1. Етюд «Помпа і м’яч»
2. Етюд «Усмішка по кругу»
Хід заняття
Бесіда «Моя сім’я».
Психолог: Кожен з нас живе в сім’ї. В одного вона велика: є тато, мама, брат, сестра і бабуся з дідусем; в іншого – зовсім мала: мама і він (або вона). Але не від нас залежить, що так сталося. Зараз ми послухаємо ваші розповіді про свою сім’ю, але не тільки, хто входить до складу сім’ї, а й про те, хто чим займається, які вони. (Розповіді дітей)
II.	Діагностична методика «Проективний малюнок сім’ї»
Психолог: Зараз ви візьмете листки паперу, олівці, сядете за парти і намалюєте свою сім’ю.
III. Хвилинка пустування (Див. заняття 1)
Звучить музика П. І. Чайковського «Вальс квітів» з балету «Лускунчик».
IV. Вправа «Твоє ім’я»
Психолог: Зараз один з вас назве своє повне ім’я. Наше завдання – назвати, передаючи завдання по колу, якомога більше варіантів його імені.
Після виконання вправи учасник ділиться з нами тим, що він відчував. Називає ім’я, яке йому більше припало до душі. (Завдання повторюється для кожного учасника групи)
Психолог: Кожен з нас побував у центрі уваги. Наше ім’я звучить, як найкраща в світі музика. Звертаючись один до одного, щоразу починаймо з імені.
V.	Гра «Чотири стихії» (див. заняття 1)
VI. Етюд «Помпа і м’яч».
Етюд виконується парами. Один учасник – «помпа», другий – «м’яч». Через 1 хв. міняються ролями.
Етюд «Усмішка по колу». (Див. заняття 1) 
ЗАНЯТТЯ 3
План
Бесіда «Тайна мого «Я»
II.	Діагностична методика «Хто я?»
III. Хвилинка пустування
IV. Вправа «Піктограма»
V.	Вправа «Коректурна проба»
VI. 1. Етюд «Петрушка скаче»
2.	Етюд «Спати хочеться»
3.	Етюд «Усмішка по колу»
Хід заняття
Бесіда «Тайна мого «Я»
Психолог: Образ себе – це те, як кожна дитина ставиться до себе, сума його почуттів і думок. Позитивні думки і почуття створюють почуття самоповаги – власної гідності, яке необхідне для реалізації своїх здібностей і можливостей. Але поряд з своїми хорошими рисами потрібно бачити і недоліки. Добре в собі потрібно вкоріняти, недоліки викорінювати. Щоб зробити це, кожен повинен побачити себе збоку: свій зовнішній вигляд, особливості і манери поведінки, окремі риси характеру. Вмійте оцінювати свої вчинки, і ви не опинитесь в безглуздому становищі. Навчіться розбиратись у собі, і тоді навчитесь розбиратись в інших. Ви повинні вчитись правильно сприймати критику і похвалу на свою адресу, це допоможе правильно сформувати вашу самооцінку, реально оцінити себе. А це, в свою чергу, дасть можливість правильно оцінити інших. Що таке самообман? (Дискусія продовжується 5-7 хв.)
II. Діагностична методика «Хто я?»
Ідентифікація з іменем в минулому, теперішньому і майбутньому. Психолог пропонує дитині намалювати себе в минулому, теперішньому і майбутньому і підписати портрети.
III. Хвилинка пустування (Див. заняття 1)
Звучить пісня В. Шаїнського «Чунга-чанга»
IV. Вправа «Піктограма»
Для гри використовуємо набори карток. Діти розглядають піктограми, називають настрій, який вони символізують. Після цього дітям пропонується набір тих самих піктограм, тільки розрізаних навпіл, і дається завдання скласти їх.
[image: Дидактичні ігри для дитячого садка «Емоції дитини»]
V. Вправа «Коректурна проба»
Завдання 1. «Дівчатка»
Дітям пропонуються бланки із зображенням дівчаток. 
Варіанти завдань:
а) підкреслити дівчаток з чорними (білими) бантиками;
б) підкреслити дівчаток з чорним волоссям і чорними бантиками;
в) підкреслити дівчаток з білим волоссям і білими бантиками;
г) підкреслити дівчаток з білим волоссям і чорними бантиками;
д) підкреслити дівчаток з чорним волоссям і білими бантиками.
VI. Етюд «Петрушка скаче»
(Звучить музика П. І. Чайковського «Клоуни»)
Діти під веселу музику виконують пружні стрибки на двох ногах, на правій, на лівій, по черзі.
Етюд «Спати хочеться»
Діти зручно сідають і імітують сонний стан, розслабляють руки, ноги, тулуб і вдають, шо вони заснули.
Етюд «Усмішка по колу» (Див. заняття 1)


ЗАНЯТТЯ 4 
План
Бесіда «Як стати розумнішим»
II. Діагностична методика «Склади казку»
III. Хвилинка пустування
IV. Етюд «Тінь»
V. І. Етюд «Будь уважним»
2. Вправа «Коректурна проба»
VI. І.Етюд «Гойдалка»
Етюд «Усмішка по колу»
Хід заняття
Бесіда «Як стати розумнішим»
Психолог: Добре вчитись – значить стати розумним, освіченим, вмілим і впевненим в собі. Сила без розуму – ніщо. Швидкість без розуму смішна і породжує помилки. Розум і пам’ять тренуються і вдосконалюються. Думайте про все, що бачите, чуєте, що пережили. Робіть висновки і не повторюйте помилок, накопичуйте досвід. Думайте над всім, що відбувається навколо вас, разом з батьками, обговорюючи і задаючи питання. Запам’ятовуйте головне. Обговорюйте з ровесниками і дорослими книги і фільми. Думайте, чому помилились і зазнали невдачі. Накопичуйте досвід, який дасть можливість не повторити помилки і уникнути невдачі. В усьому шукайте причини і зв’язки. Вчіться передбачати наслідки своїх дій і вчинків. Аналізуйте наслідки своїх вчинків. І уроки робіть з розумом. Дехто вчить уроки формально, не задумуючись над тим, що, як і для чого він робить; а дехто, готуючи уроки, думає, вирішує задачі сам. Другий розумнішає від уроку до уроку, від одного домашнього завдання до іншого. І нагорода йому – не п’ятірка, а збагачений розум.
II. Діагностична методика «Склади казку»
Придумайте казку і коротко розкажіть її. Не лякайтесь, головне – думайте і пам’ятайте, що кожен може придумати щось цікаве для інших. Вчіться думати, фантазувати, творити.
III. Хвилинка пустування
(За бажанням дітей психолог вмикає музику)
IV. Етюд «Тінь»
Етюд виконується в парах. Двоє дітей йдуть один за одним через 2-3 кроки. Друга дитина – це «тінь» першої. «Тінь» повинна точно повторити всі рухи першої дитини. Завдяки повторенню рухів першої дитини, друга позбавляється тілесної скованості.
V. I. Етюд «Будь уважним»
Діти крокують під «Марш» С. Прокоф’єва. Потім на слово «зайчики», вимовлене психологом, діти починають стрибати. Під час проведення етюду діти можуть імітувати коників, раків, лисичок, ведмедиків і т.д.
Вправа «Коректурна проба»
Завдання 2. «Хрюшенята»
Дітям пропонується бланк із зображенням поросят, розташованих по 10 в кожному ряду. 
Варіанти завдань:
а) порахуйте веселих (сумних) поросят:
б) порахуйте веселих (сумних) поросят з двома вушками (одним вушком);
в) порахуйте веселих (сумних) поросят з двома (одним) вушком, без чубчика (з чубчиком).
Завдання ускладнюються поступово.
VI. 1. Етюд «Гойдалка»
Дитина стоячи гойдається. Тілесні прояви: ноги ледь розставлені, обидві ступні торкаються підлоги, але вага тіла перенесена на одну з ніг. Завдання: перенесення ваги з однієї ноги на іншу. Виконання етюду супроводжується українською народною музикою.
Етюд «Усмішка по колу» (Див. заняття 1) 
ЗАНЯТТЯ 5 
План
Бесіда «Хто я ?» (Діагностика)
II. Вправа «Образа»
III. Хвилинка пустування
IV. 1. Вправа «Пройди по-іншому»
2. Гра «Піктограма»
V. 1. Вправа «Коректурна проба»
2. Вправа «Знайди розбіжності»
VI. 1. Етюд «Гойдалка»
Етюд «Усмішка по колу»
Хід заняття
Бесіда «Хто я ?»
Психолог: Розкажіть кожен про себе. Чесно, не принижуючи себе, але і не замовчуючи своїх недоліків, без вихваляння, але і без самоприниження. І обов’язково розкажіть, як ви збираєтесь позбутися своїх недоліків. Думайте, розповідаючи про себе. Це цікаво і важливо для вас самих. Подумайте, якими вас бачать друзі, вчителі, батьки і просто знайомі.
II. Вправа	«Образа»
Психолог: В житті кожного з вас були моменти, коли вас обзивали, давали прізвисько. Мабуть, кожному було неприємно. Візьміть листочки і напишіть на них ці неприємні слова. (Діти виконують завдання. Психолог збирає ці листочки.)
Психолог: А чи траплялося вам говорити погано про своїх товаришів, однокласників? А їм було приємно чути такі слова? Зараз я також зроблю щось неприємне. (Розклеює на одязі дітей «ярлики» з образливими словами) Вам приємно було, коли я розвішувала ці ярлички? Так само неприємно було і тим дітям, яких ви обзивали. Що б ви хотіли зробити з цими папірцями? Але разом з цим, ви повинні прийняти для себе «закон», дати собі слово ніколи не ображати інших.
III.	Хвилинка пустування (Див. заняття 1, 4)
IV. 1. Вправа «Пройди по-іншому»
Дітям дається завдання пройти через кімнату, але так, як ніхто попередній з товаришів.
Гра «Піктограма»
У грі використовуються ті ж картки, що і в занятті 3,	тількименших розмірів. Овал, який символізує обличчя, розміщується на листку так, щоб дитина могла домалювати до голови і тіло.
V. 1. Вправа «Коректурна проба»
Завдання 3. «Корівки»
Дітям пропонуються бланки з зображенням корівок. 
Варіанти завдань:
а) підкресли (порахуй) корівок з одним рогом (двои);
б) підкресли (порахуй) корівок з одним вушком (двома);	,
в) підкресли (порахуй) корівок з одним вушком, одним рогом і т.д.
2. Вправа «Знайди розбіжності»
Завдання 1 «Незнайки» 
VI.1. Етюд «Гойдалка» (варіант 2)
Дитина стоячи гойдається. Тілесні прояви: одна нога вперед, друга назад. Перенесення ваги тіла з однієї ноги на іншу. Виконання етюду супроводжується українською народною музикою.
Етюд «Усмішка по колу» (Див. заняття 1) 
ЗАНЯТТЯ 6
План
Бесіда «Вмій розбиратися в людях»
II. Гра «Очі в очі»
III. Хвилинка пустування
IV. 1. Етюд «Несміливий хлопчик»
2. Етюд «Капітан»
V. 1. Вправа «Коректурна проба»
2. Гра «Склади квадрат»
VI. І. Етюд «Конкурс ледарів»
2. Етюд «Усмішка по колу»

Хід заняття
Бесіда «Вмій розбиратися в людях»
Дітям пропонується дати відповідь на такі питання:
Психолог: То ви найбільше цінуєте в людині? Що вам не подобається в людях? На кого ви хотіли б бути схожими (героїв книг, мультфільмів, людей, яких ви знаєте)? Якого друга ви хотіли б мати? Чому у деяких людей немає друзів? (Обговорення всіх цих питань)
II. Гра «Очі в очі»
Виконується в парах. Дітям ставиться завдання «передивитись» суперника. Погляд має бути рішучим і вольовим. Першим опускає очі більш слабкий духом.
III. Хвилинка пустування.
IV. 1. Етюд «Несміливий хлопчик»
Учень перший раз прийшов у школу. Він несміливий, йому здається, що вчителька ним не задоволена, а учні на перерві його образять.
Виразні рухи: сидіти на кінчику стільця, коліна разом, руки на колінах, голова опущена.
V. 1. Вправа «Коректурна проба»
Завдання («Корівки»)
Дітям пропонується бланк із зображенням корівок. Варіанти завдань:
а) підкресли корівок з одним вушком (двома);
б) підкресли корівок з одним рогом і одним вушком (і навпаки) та інші варіанти.
2. Гра «Склади квадрат»
Дітям пропонується скласти квадрат, який розрізаний на частини (Завдання 1-5).
VI. 1. Етюд «Конкурс ледарів»
Психолог читає вірш В. Вікторова «Конкурс ледарів»:
Хоть и жарко,		Сладко спит
Хоть и зной,		В норе прохладной.
Занят весь		          Лежебока видит сон,
Народ лесной.		Будто делом занят он.
Лишь барсук -    		На заре и на закате
Лентяй изрядный 	Все не слезть ему с кровати.
Діти зображають лінивого борсука. Вони лягають на килимок під музику Д. Кабалевського «Ледар», прагнуть якомога глибше розслабитись.
Етюд «Усмішка по колу» (Див. заняття 1) 
ЗАНЯТТЯ 7
План
Бесіда «Яким має бути хлопчик і якою дівчинка»
II. 1. Вправа «Демонстрація мод»
Вправа «Хто сильніший»
III. Хвилинка пустування
IV. Вправа «Відгадай настрій»
V. 1. Вправа «Коректурна проба»
2. Гра «Склади квадрат»
IV. 1. Етюд «Ведмежата в барлозі»
Етюд «Усмішка по кругу»
Хід заняття:
Бесіда «Яким повинен бути хлопчик і якою дівчинка»
Психолог: Всім подобається хлопчик, якщо він активний, сміливий, спритний, сильний, а ще розумний, культурний. Хлопчик – майбутній захисник Батьківщини. Йому не до лиця плач, істерика. Хлопчик вміє користуватись молотком, лопатою, займається спортом. Він працелюбний і витривалий, повинен твердо дотримуватись слова. Це – по-чоловічому. Хлопчик з повагою ставиться до дівчаток.
Дівчинка миролюбива, не грубіянить, не б’ється, а навпаки, мирить ворогуючих. Вона в усьому, а особливо в навчанні, старанна і акуратна. У дівчинки обов’язково має бути гарний смак. Її зачіска, одяг, взуття завжди в порядку, вона гарно ходить. Дівчинка – добра, і хлопчики вчаться у неї доброти. Якщо треба, вона може бути і строгою, діловою і сміливою. Дівчинка краще за хлопчика бачить стан іншої людини і готова допомогти добрим словом і ділом. Дівчинка з повагою ставиться до хлопчиків.
Обговорення проводиться за питаннями: Які хлопчики вам подобаються? Яким має бути хлопчик? (Відповідають дівчатка) Якою має бути дівчинка? Які дівчатка вам подобаються? (Відповідають хлопчики) За що поважають чоловіків? За що поважають жінок?
II. 1. Вправа «Демонстрація мод»
Завдання: Пройти так, як на подіумі моделі. (Виконують дівчатка)
Вправа «Хто сильніший»
Вправа виконується в парах. Хлопці прагнуть покласти на стіл руку один одного. (Виконують хлопці)
III. Хвилинка пустування
IV 1. Вправа «Коректурна проба»
Завдання 4. «Чоловічки»
Пропонуються бланки з зображенням чоловічків. 
Варіанти завдань:
а) зафарбуйте (підкресліть, порахуйте) чоловічків, які стоять на одній нозі;
б) зафарбуйте (підкресліть, порахуйте) чоловічків, які розставили ноги ширше за плечі і розкинули руки;
в) зафарбуйте (підкресліть, порахуйте) таких, які опустили руки і зімкнули ноги.
Можливі й інші варіанти завдань.
Гра «Склади квадрат»
(Див. заняття 6). Завдання 6-10
V . Вправа «Відгадай настрій»
Кожній дитині дається картинка, на якій зображений певний герой з мультфільму. Вона повинна відгадати, який настрій у героя і зобразити такий же вираз обличчя. Всі інші діти відгадують, який настрій зображає дитина.
VI. 1. Етюд «Ведмежата в барлогу»
Діти лягають на килимок, зображають ведмежат і прагнуть якомога більше розслабитись. Під час виконання етюду звучить музика «Колискова ведмедиці».
Етюд «Усмішка по колу» (Див. заняття 1) 
ЗАНЯТТЯ 8
План
Бесіда «Про темперамент»
II. 1. Етюд «Уважний хлопчик»
Етюд «Люблячий син»
III. Хвилинка пустування
IV. Етюд «Шляпка бабусі Шапокляк»
V. Гра «Склади квадрат»
VI. 1. Етюд «Ведмежата в барлогу»
2. Етюд «Усмішка по колу»
Хід заняття
Бесіда «Про темперамент»
Психолог: Люди відрізняються одне від одного вже з моменту народження. І одна з відмінностей – це відмінність за темпераментом. Людина не може бути могутньою, важкою, широкоплечою і в той же час тонкою, легкою, спритною і верткою. Один могутній, а інший спритний. Людям потрібний трактор, щоб орати землю, вантажівка, щоб перевозити вантажі, але їм потрібна і швидка легкова машина. Так і з людьми. Двоє воїнів беруть участь у штурмі фортеці. Один сильний і колодою проламує ворота; інший – спритний і швидкий, він перелізає через стіну. Хіба вони не корисні один одному? Один схожий на тигра, другий – на лисицю, пантеру; третій – на слона, буйвола. Один напористий і непробивний, як танк, другий – жвавий, рухливий, як ртуть, третій – повільний, але надійний, як кам’яна стіна.
І ці вроджені відмінності – три темпераменти. Кожний з вас має від природи свій темперамент. Послухайте уважно, якими бувають люди відповідно до темпераменту.
Перший темперамент – холеричний. Людина холеричного темпераменту смілива, рішуча, відважна в подоланні труднощів і перепон на шляху до того, чого вона хоче досягти. Вона йде до того, чого хоче добитися, прямо, не хитруючи, оскільки впевнена в собі. Така людина могутня і невтомна, не шкодує себе, ніколи не просить допомоги і пощади. Вона не звертає уваги на холод, голод, різні незручності. Вона впевнена в дружбі і надійна, як скала. Вона завжди йде попереду, зустрічаючи грудьми небезпеки й ворогів.
Людина сангвінічного темпераменту швидка. Все у неї миттєво; подумав – зробив. Вона завжди весела і життєрадісна, оптимістична, ніколи не скиглить і не розгубиться в будь-якій біді.
Людина флегматичного темпераменту повільна, мовчазна, тугодум. Вона завжди в стороні від веселих ігор і компаній, їй добре, коли вона одна. Все вона робить не поспішаючи, але добротно, на совість. Слово її тверде, і якщо щось пообіцяла, обов’язково виконає.
Людям завжди були потрібні відважні, ті, хто неухильно йдуть до мети – холерики; швидкі, спритні, кмітливі – сангвініки і повільні, терплячі, миролюбиві, надійні – флегматики. В усі часи сангвініки шукали і знаходили, холерики пробивали дорогу, а флегматики освоювали нові території.
Володарі всіх трьох темпераментів прагнуть бути добрими, чуйними, уважними людьми.
II. 1. Етюд «Уважний хлопчик»
По вулиці йшла жінка з покупками. У неї впав згорток. Хлопчик підбіг, підняв згорток і подав жінці. Жінка подякувала хлопчику.
Етюд «Люблячий син»
Хлопчик тихенько входить в кімнату з подарунком для мами, схованим за спиною. Він йде на носочках і посміхається. Мама не знає, що хлопчик в кімнаті і зараз зробить їй подарунок.
III. Хвилинка пустування
IV. Етюд «Капелюшок бабусі Шапокляк»
У Франції капелюх називають шапокляком. Бабуся Шапокляк так цьому здивувалась, що зняла капелюха з голови і стала його з усіх сторін роздивлятись. Шапокляк і не помітила того, що, як тільки вона зняла свій шапокляк, так одразу ж із злої старої перетворилась в добру, привітну бабусю. В цей час повз лавку, де сиділа Шапокляк, проходив заплаканий хлопчик. Раніше стара підставила б хлопчику ногу, щоб він упав, але тепер… Нова Шапокляк поклала свого капелюха на лавку, підійшла до хлопчика і стала його ласкаво розпитувати, чому він заплаканий. Хлопчик розповів, що у нього захворіла мама. Йому потрібно перейти на інший бік вулиці, щоб купити в аптеці ліки для мами, а машини так швидко їздять, що ніяк не перейти дорогу. Добра Шапокляк заспокоїла хлопчика і повела його через дорогу.
V. Гра «Склади квадрат»
(Див. заняття 6) Завдання 11-15
VI. 1. Етюд «Ведмежата в барлогу». Початок етюду дивіться в занятті 7.
Перед тим, як лягти спати, ведмежата граються з мамою-ведмедицею.
А) Гра з шишками (напруження і розслаблення м’язів рук).
Мама кидає дітям шишки, вони їх ловлять і з силою стискують у лапах. Повторити 3-4 рази.
Б) Гра з бджілкою (напруження та розслаблення м’язів ніг). Ведмедиця просить бджілку погратись з ведмежатами. Діти піднімають коліна, роблячи хатки. Бджілка пролітає під колінами. Мама говорить: «Летить!» і ведмежата дружно розпрямляють свої ніжки, але спритна бджілка не попалась. Повторити 2-3 рази.
В) Відпочинок (максимальне розслаблення тіла) під музику «Колискова ведмедиці».
2. Етюд «Усмішка по колу» ( Див. заняття 1) 
ЗАНЯТТЯ 9
План
І. Бесіда «Про характер»
II. 1. Етюд «Хочу, і все!»
2. Етюд «Егоїст»
 3.	Етюд «Злюка»
III. Хвилинка пустування
IV. Етюд «Сердитий дідусь»
V. Гра «Склади квадрат»
VI. 1. Етюд «Ведмежата в барлогу»
Етюд «Усмішка по колу»
Хід заняття
Бесіда «Про характер»
Темперамент вроджений. На його основі в дитинстві формується характер. В одного – гарний, в іншого – важкий, поганий. З людиною, в якої хороший характер, легко і надійно. Люди віддають перевагу саме таким.
Що таке поганий характер? Частіше за все це егоїзм. Чому люди засуджують егоїзм? Егоїст любить тільки себе, не розуміє інтереси і біль інших. А чи є такі серед вас? Поганий характер – це сварливість, скупість, злість, безцеремонність, боязкість, грубість. Людям, в яких переважають такі риси характеру, дуже важко, тому що їх ніхто не любить.
II. Етюд «Хочу, і все!»
Хлопчик прийшов з мамою в магазин, щоб купити кеди. В цьому ж магазині продавались велосипеди.
· Я хочу цей велосипед, – сказав хлопчик. Мама показала йому гроші в гаманці і пошепки сказала, що у неї немає грошей на велосипед.
· А мені що до цього! – голосно закричав хлопчик і навіть тупнув ногою. – Хочу, і все!
Мама озирнулась і побачила, що покупці і продавці дивляться на її сина.
Вона потягнула хлопчика за руку, щоб вийти з ним швидше з магазину, але він підігнув ноги під себе і повалився назад. У мами не вистачило сил, щоб утримати руку сина в своїй руці… І ось він лежить на брудній підлозі, гупає кулаками в підлогу, копає ногами повітря і, вигинаючи спину, повторює плаксивим капризним голосом: «Хочу! Хочу, і все!»
Запитання: 1. Вам подобається поведінка хлопчика в магазині? Чому?
2. Що йому належало зробити
2. Етюд «Егоїст»
Мама принесла до чаю три тістечка. Хлопчик взяв собі одне тістечко і показав пальцем на два інших : «А ці я з’їм увечері.» Мама подумала: «Мій син – егоїст». 
Запитання: 1. Чому так подумала мама?
 2. Як би ви вчинили на місці хлопчика.
Етюд «Злюка»
Дитина зображає злюку. Вона сидить на стільці і поки звучить музика Д. Кабалевського «Злюка», дивиться на кожного із злістю та незадоволенням. Міміка: брови насуплені, верхня губа закушена.
Запитання: 
1. Чи подобається вам злюка? 
2. Який вигляд має добра дитина
III. Хвилинка пустування.
Придумайте гру і пограйте самостійно.
IV. Етюд «Сердитий дідусь»
До дідуся в гості приїхав Петрик і відразу ж пішов гуляти. Дідусь розсердився, що хлопчик пішов за хвіртку. А якщо з лісу прийде вовк, що буде з Петриком?
Міміка: нахмурені брови. Під час етюду звучить музика С. Прокоф’єва з симфонічної казки «Петрик і вовк» (тема дідуся)
V. Гра «Склади квадрат»
Завдання 16-20. (Див. заняття 6-8)
VI. 1. Етюд «Ведмежата в барлогу» (Див. заняття 7-8)
Етюд «Усмішка по колу»(Див. заняття 1)
ЗАНЯТТЯ 10 
План
Бесіда «Ще раз про характер»
II. 1. Вправа «Мій характер»
Етюд «Три характери»
III. Хвилинка пустування
IV. Етюд «Маленький скульптор
V. 1. Гра «Склади квадрат»
2. Вправа «Чотири позиції»
VI. 1. Етюд «Фея сну»
Етюд «Усмішка по колу»
Хід заняття
Бесіда «Ще раз про характер»
Психолог: На минулому занятті ми зосередили увагу на неип. них рисах характеру, таких, яких потрібно позбутися. Але в кожної людини обов’язково є позитивні риси характеру, якими вона пишається. Як ви думаєте, які риси характеру прикрашають людину?
II. 1. Вправа «Мій характер»
Психолог: Зараз кожний подумає і назве ті хороші риси, які притаманні його характеру. Вправу виконують всі учасники по колу.
Психолог: Я дуже рада, що кожен з вас знайшов у собі щось хороше і сподіваюсь, що з кожним днем часточка хорошого у вашому характері буде більшати, а часточка поганого ставати меншою.
Етюд «Три характери»
Діти слухають три музичних п’єси Д. Кабалевського «Пустунка», «Плакса», «Злюка» і дають моральну оцінку злості і плаксивості, порівнюють ці стани з хорошим настроєм жвавої пустунки.
Троє дітей домовляються, хто яку дівчинку буде
зображувати, а четверта має здогадатись по міміці та пантомімі, хто кого зображає.
III. Хвилинка пустування. (Див. заняття 1)
IV. Етюд «Маленький скульптор»
Дитина зображує скульптора, решта дітей – глину. Скульптор задумує виліпити з глини злого вовка. Він веде одну дитину в середину кола і показує їй, як вона повинна стати, яке треба зробити обличчя, щоб бути схожою на вовка. Дитина-глина застигає в заданій позі. Скульптор обходить навколо “статуї”, милується нею, а якщо він незадоволений своєю роботою, знову показує позу і міміку дитині-глині.
Кожен наступний скульптор вибирає нову тему для ліплення.
Етюд спрямований на відтворення і закріплення різних емоцій, розвиває соціальну компетентність дітей.
V. I. Гра «Склади квадрат»
Завдання 21-24. (Див. заняття 6-9)
Вправа «Чотири позиції»
Вправа виконується, стоячи в колі. Психолог говорить і показує:
Перша позиція: права рука – вгору, ліва – вбік;
Друга позиція: права рука – вперед, ліва – вгору;
Третя позиція: права рука – вгору, ліва – вниз;
Четверта позиція: ліва рука – вгору, права – вниз.
Після цього діти виконують вправу в повільному темпі, а коли запам’ятають позиції рук – в швидкому.
VI. 1. Етюд «Фея сну»
Діти сидять на стільцях, розташованих по колу на досить великій відстані один від одного. Звучить «Колискова» К. Дуйсекеєва. До дітей підходить дівчинка з тоненькою паличкою в руці – це фея сну. Фея легенько торкається плеча дітей і вони засинають (розслаблюються).
Етюд «Усмішка по колу» (Див. заняття 1) 
Дана корекційно-розвивальна програма була апробована на учнях 1 класу. Результати апробації перевірялися за допомогою методик «Мозаїка», «Малюнок», «Головоломка». Повторне дослідження особливостей міжособистісного спілкування подане у таблиці 2.7 (додаток Д). 
Узагальнені результати за даними методиками подані у таблиці 2.8 і діаграмі 2.6. 



Таблиця 2.8
Узагальнені результати за методиками «Мозаїка», «Малюнок», «Головоломка»після апробації корекційно-розвивальної програми, у %

	
	відсутній
	низький
	середній
	високий

	«Мозаїка»
	0
	15
	50
	35

	«Малюнок»
	0
	20
	40
	40

	«Головоломка»
	0
	15
	45
	40




Рис. 2.6. Узагальнені результати за методиками «Мозаїка», «Малюнок», «Головоломка»після апробації корекційно-розвивальної програми

	Як бачимо, у міжособистісному відношенні між  дітьми відбулися зміни. Високий рівень за всіма методиками підвищився до35%-40%, на низькому рівні залишилося 15%-20% школярів, кількість учнів, у яких відсутнє відношення до однолітків знизилося до 0%. 
Простежимо динаміку змін, що відбулися у міжособистісному спілкуванні учнів після апробації корекційно-розвивальної програми «Спілкуватися – здорово!» (таблиця. 2.9, рис. 2.7).
Простежимо динаміку змін, що відбулися у міжособистісному спілкуванні учнів після апробації корекційно-розвивальної програми «Спілкуватися – здорово!» (таблиця. 2.9, рис. 2.7).


[image: ]

Рис. 2.7. Динаміка змін, що відбулися у міжособистісному спілкуванні учнів після апробації корекційно-розвивальної програми «Спілкуватися – здорово!»

Як свідчать дані таблиці 2.9 та діаграми на рис. 2.7. повна байдужість до однолітка (відсутня ступінь прояву емоційного захоплення діяльністю однолітка, відсутність бажання уступати йому та допомагати)   зменшилась після впровадження корекційно-розвивальної програми на 10%, низький рівень за даними показниками знизився на10%-15%, середній рівень збільшився на 0% - 15%, високий рівень збільшився на 10%-15%. 
Отже, проведена діагностика показала, що в учнів змінилося ставлення до однолітків на краще: в учнів з’явився інтерес до діяльності товариша, бажання йому допомогти, підтримати, що в у свою чергу покращує міжособистісні відносини між учнями молодших класів.


























Висновки до 2 розділу

Для виявлення особливостей міжособистісного спілкування молодших школярів було проведено емпіричне дослідження, в якому 	взяло участь 20 учнів 1 класу ЗОШ № 11 м. Шостка. 
Для проведення дослідження були обрані методики «Мозаїка», за допомогою якої ми виявили ступінь емоційного захоплення школяра діяльністю однолітків і його реакцію на заохочення і покарання дорослими. Методика «Малюнок» допомогла нам виявити здатність школяра поступитись товаришу, методика «Головоломка» виявила бажання школяра оказувати допомогу ровеснику. Дані показники міжособистісного спілкування були виявлені на низькому і середньому рівнях (30%-50%). 10% учнів виявила повну байдужість до однолітка. 
Для покращення міжособистісного спілкування школярів, нами була розроблена і апробована корекційно-розвивальна програма «Спілкуватися – здорово!», яка складалася із 10 занять. Кожне заняття включало в себе бесіди,  вправи, етюди,  хвилинка пустування, ігри. У бесідах обмірковували як вести себе з однолітками, про характер, про взаємодопомогу. За допомогою етюдів і ігор учні закріплювали отримані в бесідах знання. В хвилинках пустування учні під музику займалися справами по бажанню. 
Після проведених занять було проведено повторне діагностування, яке виявило ефективність проведених занять: повна байдужість до однолітка (відсутня ступінь прояву емоційного захоплення діяльністю однолітка, відсутність бажання уступати йому та допомагати)   зменшилась після впровадження корекційно-розвивальної програми на 10%, низький рівень за даними показниками знизився на10%-15%, середній рівень збільшився на 0% - 15%, високий рівень збільшився на 10%-15%. 



















ВИСНОВОК
	У процесі проведеного дослідження виявлена сутність поняття «міжособистісні відносини»: психологи міжособистісне спілкування розуміють як особистісно значиме образне, емоційне, інтелектуальне відображення людьми один одного, яке представляє собою їх внутрішній стан. Міжособистісні стосунки виникають в процесі спільної діяльності. У дитячому колективі стосунки мають рівневу організацію функціонально-рольових, емоційно-оціночних і особистісно-смислових зв’язків між дітьми.
Проаналізована програма нової української школи. Встановлено, що основна робота спрямована на виховання нової людини 21 століття. У роботі нової школи основні методи роботи з учнями: дослідницький, метод проектів, самостійна робота учнів. Учням надається перевага у виборі предметів, навчання комп’ютеризовано. Пильна увага приділяється створенню доброзичливої атмосфери в класі, розвитку міжособистісного спілкування тощо.
 Для виявлення типу міжособистісних відносин проведено дослідження на базі Шосткінської ЗОШ І-ІІІ ступенів № 11. У дослідження взяли учні першого класу. 
Основним завданням дослідження було виявлення і вивчення особливостей міжособистісних стосунків молодших школярів.
Для цього було використане спостереження, результати якого показали, що: 
– відносини учнів першого класу часто безпредметні і незмістовні. Основна задача цих взаємостосунків – фізична розгрузка, відпочинок.
–Стійких відносин, дружніх пар у молодших школярів мало, межа між учасниками навчального колективу і іншими людьми слабо диференційована.
– Поведінка першокласників в більшості випадків спрямована на те, щоб привернути увагу учителя.
– Не дивлячись на деяку егоцентричність і звернення першокласника на педагога, вони можуть як запропонувати свою допомогу однолітку, так і звернутися за нею.
Ці факти можуть говорити про яскраво виражену вікову динаміку міжособистісних стосунків протягом молодшого шкільного віку. Дана тенденція підтверджується наступними фактами.
	1. У взаємовідносинах молодших школярів в ситуації дослідження перебуває високий ступінь емоційного захоплення,
2. У першокласників емоційне захоплення носить переважно негативний характер, частіше зустрічається засмучення через успіхи іншого, хвастливість. 
3¸У класі переважає конкурентний характер відношень до однолітка, це значить, що діти частіше демонструють неадекватні реакції на похвалу і покарання іншого, ненадання допомоги. 
Таким чином, можна впевнено сказати, що міжособистісні відносини в молодшому шкільному віці мають специфічні вікові особливості, які пов’язані з віковими особливостями молодшого школяра. 
Розроблена і впроваджена корекційно-розвивальна програма з підвищення рівня психологічної адаптації першокласників до навчання в умовах нової української школи «Залюбки до школи».
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Додаток А
Таблиця 2.1.
Результати дослідження міжособистісного спілкування учнів 1 класу

	Прізвище
	«Мозаїка»
	«Малюнок»
	«Головоломка»

	Афанасьєва Валерія
	3
	3
	2

	Батрак Олександр
	2
	2
	2

	Гармаш Анатолій
	1
	1
	1

	Гой Михайло
	2
	0
	0

	Довбиш Дар’я
	0
	1
	1

	Дьяченко Євдокія
	3
	3
	3

	Забелін Назар
	2
	2
	2

	Зубенко Сергій
	1
	1
	2

	Кирилюк Олександр
	2
	2
	2

	Короткевич Карина
	1
	1
	1

	Маріна Софія
	3
	3
	3

	Могила Анастасія
	0
	0
	2

	Печерський Вадим
	1
	1
	1

	Пилипенко Іван
	2
	2
	0

	Пономаренко Тимофій
	2
	2
	2

	Пригара Елізавета
	3
	3
	3

	Протівень Богдан
	2
	0
	2

	Рикова Карина
	1
	1
	1

	Татаренко Максим
	2
	3
	3

	Юріна Вікторія
	1
	1
	2





Додаток Б
ТРЕНІНГ З РОЗВИТКУ СПІЛКУВАННЯ
Мета: розвиток навичок ефективного спілкування.
Обладнання: аркуші АЗ, олівці; кольорові аркуші-«метелики» для вправи «Я - це...», плакат «Дерево очікувань»; кольорові аркуші-«яблучка» та «квіти» до вправи «Реалізовані очікування»; кольорові аркуші-«квіти» до вправи «Віночок побажань»; олівці, маркери, стандартні аркуші; прислів’я, прикріплені на дошці, притча.
ХІД ТРЕНІНГУ
[bookmark: bookmark4]І. Вправа «Я - це» (5 хв)
Мета: познайомити учасників, зниження емоційного напруження.
Кожен учасник протягом 1 хв придумує 5 слів або фраз, які характеризують його, записує їх на аркуші та прикріплює собі на груди. Після закінчення цієї роботи учасники починають переміщуватися по кімнаті, читаючи одне в одного характеристики. Коли всі перечитають, стають у коло і обговорюють, що найбільше запам’яталося в кожному, що здивувало, а що збіглося з вашим.
[bookmark: bookmark5]II.	Повідомлення теми та мети тренінгу (5 хв)
Психолог. Усе наше життя будується на комунікації. Граматику спілкування ми вивчаємо все життя, де і з ким би не були вдома, в магазині, в гостях, у транспорті, з родичами, сусідами, друзями і людьми зовсім незнайомими.
Спілкування можна порівняти з величезною парасолькою, під якою приховано все, що відбувається між людьми.
У чому, на вашу думку, суть спілкування? В тому, що воно є живим процесом взаємодії людей один з одним і природою, з тваринами, світом і, звичайно, з самим собою. Це процес, який ніколи не припиняється.
[bookmark: bookmark6]Є дуже багато вправ та ігор, які допомагають краще зрозуміти, що відбувається під час спілкування. Мета цих вправ – розвивати вміння бачити, чути, зосереджуватися, розуміти те, що відбувається між людьми при комунікації.
III. Вправа «Дерево очікувань» (5 хв)
[bookmark: bookmark7]Учасникам роздаються аркуші у вигляді листочків, на яких вони записують свої очікування від тренінгу. Кожен учасник підходить до плакату «Дерево очікувань» і прикріплює свій листочок, промовляючи вголос написане.
IV. Вправа «Наші правила» (1 хв)
Психолог Повідомляє правила, яких будуть дотримуватися під час тренінгу.
[image: image1]
[bookmark: bookmark8]V. Вправа «Сонце та місяць» (10 хв)
Мета: створення невимушеної доброзичливої атмосфери, розвиток уміння спілкуватися, формування позитивної самооцінки.
Учнів об’єднують у дні групи методом «сонце та місяць». Група «місяць» утворює зовнішнє коло, а група «сонце» - внутрішнє коло. Таким чином учні стоять один напроти одного. Після програної ситуації зовнішнє коло рухається (переходять до іншого учня).
Ситуації:
Ситуація 1. Уявіть, що ви не знайомі. Спробуйте познайомитися, дізнатися один про одного щось цікаве (1 хв).
Ситуація 2. Учні говорять один одному: «Що мені подобається в тобі...».
Ситуація 3. Учні намагаються здогадатися й розповісти один одному: «Яким ти був у дитинстві?». Слухач відповідає, наскільки правильна здогадка.
Ситуація 4. Уявіть, що ви зустріли знайому людину, наприклад, друга, з яким ви ходили в один дитячий садок. Привітайтеся, розкажіть, як ви раді його бачити, обміняйтеся інформацією один про одного.
Ситуація 5. Учні намагаються визначити: «Чим ми відрізняємося один від одного?» (захоплення, характер, поведінка тощо).
Обговорення вправи.
[bookmark: bookmark9]Висновок: збираючи інформацію від різних людей, отримуєш можливість побачити себе, ніби в різних дзеркалах. Таким чином, можна дізнатися щось нове, що допоможе краще зрозуміти самого себе.
VI. Вправа «Бар’єри у спілкуванні» (10 хв)
Мета: дати зрозуміти, що для спілкування важлива відсутність бар’єрів між співрозмовниками.
Психолог об’єднує учнів у пари та дає завдання поспілкуватися на тему «Яка поведінка та риси людини сприяють позитивному спілкуванню».
Протягом перших 2 хвилин розмови один зі співрозмовників сидить, інший - стоїть, і навпаки. Потім вони міняються позиціями, сідаючи один до одного спиною (2 хв), а потім стають обличчям одне до одного (2 хв).
Обговорення:
· Як себе почували в першому положенні?
· Як себе почували в другому положенні?
· Як себе почували в третьому положенні?
· У якому положенні спілкуватися було найкомфортніше?
[bookmark: bookmark10]Висновок.
VII. Вправа «Спільна дія» (5 хв)
Мета: розвиток невербального спілкування, уміння відчути та зрозуміти співрозмовника.
Психолог роздає учням картки та дає завдання віднайти за ними партнера. У кожній парі повертаються одне до одного спиною, об’єднують руки (утворюють замок) та сідають на палас.
Завдання: без попередньої домовленості встати разом, не роз’єднуючи руки.
Обговорення:
· Чи важко було прислухатися одне до одного?
· Як вдалося встати?
Висновок: уміючи прислухатися одне до одного, уміючи розуміти інших, можна досягти успіху.
[bookmark: bookmark11]VIII.	Вправа «Розкриття співрозмовника» (5 х»)
Мета: навчити учасників прийомам активного спілкування.
Тренер об’єднує учнів у пари. Протягом 2-х хвилин їм потрібно поспілкуватися на тему: «У мене виникають труднощі при спілкуванні...». Учні домовляються, хто виконуватиме ролі оповідача, а хто - слухача. 3авдання слухача: підтримує словесно («Так, розумію», «Це цікаво» тощо) та несловесно (очікуваний погляд, доброзичлива усмішка, уважність тощо).
Обговорення:
· Чи важко спілкуватися на задану тему?
· Чи виникали у вас труднощі під час спілкування?
· Які емоції у вас виникали під час виконання завдання?
[bookmark: bookmark12]IX.	Вправа «Будинок, господар, ураган» (5 хв)
Мета: знизити емоційне напруження.
Психолог об’єднує учнів у трійки. Два учні утворюють «дах» будинку, з’єднуючи руки над головою. Третій учень стає всередині будинку під «дахом»: він буде господарем.
Учні уважно слухають і виконують команди психолога:
1. За командою «будинок» двійки, які утворюють «дах», мають знайти собі іншого «господаря», який у цей час залишається нерухомо на своєму місці.
2. За командою «господар» на місці залишаються «будинки», а всі «господарі» мають знайти собі нові «будинки».
3. За командою «ураган» кожен член трійки повинен знайти собі нових партнерів.
[bookmark: bookmark14]X. Проект «Скарбничка труднощів у спілкуванні» (10 хв)
Учні об’єднуються в три групи «будинок», «господар», «ураган» та дається завдання обговорити й на аркуші формату A-3 написати «Скарбничі труднощів у спілкуванні».
Групи представляють свої «Скарбнички труднощів у спілкуванні», називаючи труднощі в спілкуванні, наслідки, емоції, які виникають, та можливості їх уникнення.
[bookmark: bookmark15]XI.	Підсумок: інформаційне повідомлення (5 хв)
Психолог. Тепер ви знаєте: щоразу, коли двоє людей спілкуються між собою, кожен щось переживає. Кожен акт спілкування впливає на самооцінку людей і взаємні уявлення один про одного та на характер стосунків.
Коли в спілкуванні людей народжується щось нове, неочікуване, цікаве, життя набуває нових кольорів. Стосунки стають міцнішими, приносять більше задоволення, кожен починає краще ставитися до себе й до людей, що його оточують.
Тепер, сподіваюся, коли ви виконали стільки різних вправ, дізналися стільки нового, мої слова набувають для нас сенсу: «Спілкування — це найважливіший фактор вашого здоров’я і ваших стосунків з іншими людьми».
Кожного разу, коли двоє людей спілкуються один із одним, кожний відчуває щось таке, що справляє на нього вплив.
Отримуючи інформацію від різних людей, ти можеш побачити себе немов у різних дзеркалах.
Якщо давати іншим зворотний зв’язок про свої реакції на їхню поведінку, то це може підвищити взаємодовіру. Нам цікаві реакції інших людей на наші вчинки в певних ситуаціях. Стосунки не можуть приносити справжнє задоволення, поки всі межі й аспекти спілкування не будуть відверто й чесно обговорені. Ми по- справжньому знайомимося з людиною, переходячи від нерозуміння до близькості.
Притча «Все залежить від тебе». 
Колись давно у Китаї жив дуже розумний, але дуже пихатий мандарин (знатний вельможа). Весь день його складався з примірок багатого вбрання та розмов із підданими про свій розум... Так минали роки зароками...
Аж ось пройшов по всій країні поголос, що неподалік від кордону з’явився мудрець, розумніший за всіх на світі. Дійшов той поголос до нашого мандарина. Дуже розлютився він: хто може називати якогось там ченця найрозумнішою людиною у світі!? Але вигляду про своє обурення не подав, а запросив мудреця до себе в палац.
Сам же задумав обдурити ченця: «Я візьму в руки метелика, сховаю його за спиною і запитаю, що в мене в руках - живе чи мертве. І якщо чернець скаже, що живе - я роздушу його, а якщо мертве - я випущу його...». І ось настав день зустрічі. У пишній залі зібралося багато людей, усім хотілося послухати словесний поєдинок найрозумніших людей у світі. Мандарин сидів на високому троні, тримав за спиною метелика і з нетерпінням чекав приходу ченця. Аж ось двері відчинилися, і до зали ввійшов невеличкий худорлявий чоловік.
Він підійшов до мандарина, привітався і сказав, що готовий відповісти на будь-яке його запитання.
І тоді, зло всміхаючись, мандарин сказав: «Скажи-но мені, що я тримаю в руках - живе чи мертве?». Мудрець трохи подумав, усміхнувся і відповів: «Усе в твоїх руках!». Збентежений мандарин випустив метелика з рук, і той полетів на волю, радісно тріпочучи своїми яскравими крильцями.
Отже, лише від вас залежить, чи буде ваша взаємодія з іншими живою, яскравою, плідною чи навпаки. Вносьте у свої стосунки елементи довіри, якої так потребують усі люди.
[bookmark: bookmark17]XII.	Вправа «Реалізовані очікування» (10 хв)
Учасникам роздають яблучка чи квіти, які прикріплюють до плаката «Дерево очікувань». Якщо їх сподівання реалізовані, то до листочка приклеюють яблучка; а якщо не зовсім реалізовані, то квіти. Проговорюють, висловлюють враження щодо тренінгу: «На сьогоднішньому занятті я...».
[bookmark: bookmark18]XIII. Вправа «Віночок побажань» (5 хв)
Психолог роздає учням паперові квіти. Вони повинні написати своє побажання однокласникам і прикріпити до аркуша. Так утворюється віночок побажань.
[bookmark: bookmark19]XIV. Вправа «Аплодисменти» (1 хв)


Додаток В
Поради практичному психологу
Вправи-ігри на розвиток спілкування учнів 1 класу

Гра «Давайте познайомимось»
Мета: формувати гарні стосунки між дітьми, розвивати пам’ять.
Діти по черзі називають своє ім’я, кожна наступна дитина повторює ім’я попередньої.
Гра-привітання «Поділися добротою з друзями»
Діти стоять у колі, подають одне одному руку і при цьому посміхаються. Коли це зроблять усі, утворюється замкнуте коло, бо тримаються за руки. Усі діти – єдине ціле. Подарувавши товаришу посмішку, вони віддали йому часточку тепла своєї душі. Пропоную відчути, чи пішло тепло у їхні долоньки.
Гра «Гармонійний танок»
А скажіть мені, будь ласка, чи любите ви танцювати?                                                                                                                                                                                                                        
Знайдіть собі пару і почнемо танцювати. Ґанок наш буде незвичайним –— у одного з пари будуть зав'язані очі. Йому потрібно зосередитися, аби відчути, що робить партнер, і робити ті ж самі рухи. Завдання того, в кого очі не зав'язані: так передати інформацію про необхідний рух (без слів) партнеру, щоб той зрозумів, що йому робити, і у вас не було розбіжностей у рухах.
Гра «Намалюй свій настрій»
Діти, я знаю, що вам до вподоби малювати. Скажіть мені, чи відомо вам, що можна зобразити не тільки якийсь предмет, іграшку, дерево або щось інше, що вас оточує, а ще й передати кольором свій настрій?
Я пропоную спробувати це зробити.
Вправа «Маски»
Мета: розвити уміння визначати свій настрій.
Хід роботи: психолог показує три маски, на яких намальовані обличчя: веселе, сумне та зле та пропонує обрати свою, яка відповідає настрою певної дитини.
 Вправа «Знайомство»
Мета: згуртувати першокласників, більше дізнатися про інтереси кожного.
Хід роботи: всі діти сідають в коло. Психолог, тримаючи в руках м'яч, розповідає про себе та свої інтереси, задаючи тим самим характер гри. Учень, який отримає м'яч, називає своє ім'я і улюблене заняття. М’яч передається по колу.
Гра «Малюнки з виставки»
Психолог пропонує учням розглянути малюнки, на яких зображені школярі і дошкільнята.
- Як називають дітей, що навчаються в школі? (Першокласники, школярі, учні).
- Як учні проводять час у школі? (Слухають учителя, граються на перерві, навчаються на уроках).
- З якими уроками ви вже ознайомилися? (Письмо, читання, математика, навколишній світ).
- Чому ви вчилися у дитячому саду?
- Що ще спільного між дитячим садом і школою? (Діти їдять, рано приходять до школи і до садочка.)
- Чим відрізняється час у школі від часу в дитячому садку? (Діти у садочку багато гуляють, граються.)
- Як називають дітей, що відвідують дитячий садок? Чому їх так називають?
- Чим відрізняється школяр від дошкільника?
- Визначте, хто намальований на картинках? Доведіть.
Вправа «Дзеркало»
Мета: розвити здібності невербального спілкування дітей.
Хід роботи: учням пропонується об'єднатися в пари. У кожній парі вибирається ведучий, його партнер – «дзеркало». Завдання ведучого – здійснення спонтанних рухів руками. Другий учасник повинен синхронно повторювати ці рухи. Потім учасники міняються ролями. Кожен через цю гру відчув, які індивідуально-динамічні відмінності існують між людьми, і як важливо налаштуватися на свого партнера, щоб його правильно зрозуміти і відчути.
Вправа «Нетрадиційне привітання»
Психолог ділить дітей на пари. Вони стають обличчям одне до одного, їм пропонується привітатися ручками, ніжками, колінками, плечима, носиками тощо. Щоразу партнер у парі повинен змінюватися.
Вправа «Живий камінчик»
Мета: активізувати вміння учнів створювати позитивну атмосферу спілкування, працювати в малих групах.
Хід роботи: учням пропонують взяти до рук морські камінці, вибрати найкращий на їх погляд і затиснути його спочатку у правій руці, а потім у лівій. Психолог пропонує дітям погладити камінчик, погріти, вислухати його. Слід наголосити учням, що з камінчиком потрібно говорити пошепки, надалі психолог ділить клас на малі групи і дає завдання збудувати кам'яне поселення. Під час гри дозволяється використовувати частини конструктора «Лего». обмінюватися камінцями між групами.
Вправа «Мені подобається...»
Мета: розвивати емпатії, створювати позитивний емоційний клімат у класі.
Діти сидять у колі. Потрібно звернутися до сусіда ліворуч зі словами: «Миколку. мені в тобі подобається...», тобто похвалити сусіда за щось.


Додаток Д
Таблиця 2.1.
Результати дослідження міжособистісного спілкування учнів 1 класу

	Прізвище
	«Мозаїка»
	«Малюнок»
	«Головоломка»

	Афанасьєва Валерія
	3
	3
	3

	Батрак Олександр
	3
	2
	2

	Гармаш Анатолій
	2
	2
	2

	Гой Михайло
	2
	2
	1

	Довбиш Дар’я
	1
	1
	2

	Дьяченко Євдокія
	3
	3
	3

	Забелін Назар
	2
	3
	2

	Зубенко Сергій
	2
	2
	2

	Кирилюк Олександр
	2
	2
	3

	Короткевич Карина
	2
	1
	2

	Маріна Софія
	3
	3
	3

	Могила Анастасія
	1
	1
	3

	Печерський Вадим
	1
	2
	1

	Пилипенко Іван
	3
	3
	1

	Пономаренко Тимофій 
	2
	3
	2

	Пригара Елізавета
	3
	3
	3

	Протівень Богдан
	3
	1
	2

	Рикова Карина
	2
	2
	2

	Татаренко Максим
	2
	3
	3

	Юріна Вікторія
	2
	2
	3
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Munamixa 3min, ujo 6id6ynuca y mixcocoducmicnomy cninkysanui yunie nicna

anpoéauii KopeKyiiino-po36ueansroi npozpamu « Cninkyeamucsa — 300po6o!»

BinCyTHiil HH3BKITH cepenHiit BHCOKHIT

1o micns | oo micns | mo micns | go micn
«Mosaixa» 10 0 30 15 40 50 20 35
«ManrwHok» 10 0 35 20 25 40 30 40
«I'onosonomxar» 10 0 25 15 45 45 20 40
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Crinkysanns 6niueac Ha camooyinky nooeii | 63aEMHi yRaTEHRR 00He Npo
0DHO20 Ma Ha xapaxmep EMoCynKis.




