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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Збереження здоров’я дітей та формування у них культури безпечної, відповідальної поведінки щодо свого життя та здоров’я сьогодні розглядаються як одне з основних завдань системи освіти. Безпека дитини представляє собою стан захищеності його життєво важливих інтересів від внутрішніх та зовнішніх загроз для сталого розвитку його особистості у суспільстві, державі. Безпека є першочерговою 
потребою людини, без реалізації якої неможливий повноцінний розвиток та самореалізація особистості.
Сучасний світ, що має розвинену інфраструктуру, що надає людині широкі можливості для самореалізації, передбачає також масу проблем та ризиків, до яких особливо сприйнятлива незріла особистість дитини. Екологічні проблеми великого міста найчастіше є причиною астенізації, зниження енергійності та життєстійкості у підростаючого покоління. Розвиток та повсюдне поширення технологій, нестійкість соціально-економічних умов, інформаційна надмірність породжують масовий психологічний стрес, деформацію соціальних взаємодій, а також наростання явищ відчуження та самотності. Складність та неоднозначність міжособистісних відносин, побудованих на споживчих цінностях, дискредитації багатьох моральних орієнтирів, призводять до соціальної, когнітивної, емоційної інфантилізації дітей та підлітків, до формування в них почуття безпорадності у вибудовуванні відносин та самостійному вирішенні життєвих проблем.
Такі особливості сучасного суспільства визначають основні ризики дитинства: зростання конфліктів у відносинах між людьми, у тому числі в ЗЗСО; деструктивні моделі поведінки дорослих; зниження впливу традиційних соціальних інститутів, зокрема, сім’ї як базової референтної групи, заміщення сім’ї інтернет-спільнотою та дитячо-підлітковими субкультурами; зниження можливостей впливу «традиційних» психолого-педагогічних методів впливу (бесіди, семінари, лекції, слухання тощо); зниження показників здоров’я дітей. Зручність та комфортні умови проживання в цивілізації є не лише вільним вибором людини, а й необхідною, неминучим середовищем його існування.

Також в умовах сучасних тенденцій доцільно закцентувати увагу на чинниках, що прогресуючи зростають з кожним роком, і викликають небезпеки у повсякденному житті. Наприклад, кількість автомобілів у дворах, на вулицях мегаполісів та автомагістралях; кількісне збільшення пожеж у домашніх умовах; зростання надзвичайних ситуацій кримінального характеру; стабільна кількість надзвичайних ситуацій, пов’язаних з електрикою, побутовим газом та водою [49, с. 59].

Актуальність даної проблеми полягає саме у щорічно прогресуючій статистиці надзвичайних ситуацій у повсякденній життєдіяльності як в нашій країні в цілому і кожного населеного пункту окремо.

Особливо актуальна ця проблема серед учнів в умовах повсякденної життєдіяльності. Статистичні дані вказують на високий відсоток серед постраждалих дітей – а саме учнів віком 10-12 років. Вибір правильної оцінки та прийняття швидкого та єдино вірного рішення у життєвій ситуації – запорука збереження здоров’я та життя дитини .

Методична робота у процесі навчання основним знанням безпечної поведінки у повсякденній життєдіяльності потребує реалізації системного, превентивного підходів та цілісної діяльності. Учні набагато швидше, продуктивніше, активніше та ефективніше сприймають найскладнішу інформацію в процесі ігрової творчої діяльності. Школярі з великою зацікавленістю грають, беруть участь у вікторинах та олімпіадах, беруть активну участь в естафетах, малюють, спостерігають, вигадують, конструюють, беруть участь у створенні проєктів тощо. 
Заслуговують на увагу дослідження вітчизняних учених, які розробляли проблеми присвячені валеологічній освіті та вихованню зокрема, у працях Т.  Бойченко, ОГ. Голобородько, О. Дубогай, Б. Долинського, С. Лапаєнко схарактеризовано шляхи та засоби формування ЗСЖ учнів і студентів як запоруку збереження та зміцнення їх здоров’я; М. Гончаренко [17, с. 24], Л. Татарнікова та ін. розглядають ефективне упровадження валеологічної освіти в ЗЗСО; О. Омельченко опікувався питанням обґрунтування валеологізації освітнього середовища.
Фахівцями різних наукових напрямів зазначається, що механізмом формування відповідального ставлення людини до своєї безпеки має бути освіта (Н. Єдимська, М. Котик, Л. Михайлов, С. Проскурін, Ю. Рєпін та ін.). Ця підготовка повинна проходити у процесі життя людини на кожному із вікових періодів (Н. Авдєєва, О. Князєва, Р. Стеркіна, Т. Храмцова та ін.). Завдання педагогів та батьків, на думку М. Авдєєвої, О. Князєвої, Р. Стеркіної, повинні бути зосередженні не лише на тому, щоб оберігати дитину, але й на тому, щоб сформувати її готовність діяти у небезпечних ситуаціях. Ю. Рєпін закликає педагогів прищеплювати дітям норми безпечної поведінки у навколишньому середовищі.

На сучасному етапі основною умовою для вчителя, який навчає учнів безпечній поведінці в повсякденній життєдіяльності повинна бути необхідність оволодіння сучасними науково-педагогічними рекомендаціями та знаннями. Незважаючи на актуальність проблеми дослідження, вона залишається недостатньо дослідженою. 
Нами було виявлене такі протиріччя: з одного боку, виникнення потреби у формуванні практичних навичок безпечної поведінки у підростаючого покоління, а з іншого боку – відсутність науково-практичних розробок зі шляхів формування в учнів практичних навичок зазначеної поведінки у процесі навчання основам здоров’я у 5 класі.

Отже, актуальність, методична та педагогічна значущість проблеми, недостатня розробленість її теоретико-методологічних аспектів та неповнота методичних основ, а також важливість практичного впровадження зумовили вибір теми дослідження: «Формування в учнів навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки у процесі навчання основам здоров’я».

Мета роботи полягає у розробці і теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці ефективності методики формування в учнів 5 класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки.

Відповідно до мети визначено основні завдання дослідження:

1. На основі аналізу й узагальнення літературних джерел з проблеми дослідження розкрити сутність формування практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки.
2. Визначити критерії і рівні сформованості в учнів 5 класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки. 
3. Розробити і обґрунтувати методику формування в учнів 5 класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки.
4. Експериментально перевірити ефективність запропонованої методики формування в учнів 5 класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки.
Об’єкт дослідження – освітній процес з основ здоров’я в ЗЗСО.

Предмет дослідження – методика формування в учнів 5-го класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки у процесі навчання основам здоров’я.

Гіпотеза дослідження полягає у припущені, що процес формування в учнів 5-го класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки у процесі навчання основам здоров’я буде ефективнішим, якщо розробити й запровадити ефективну методику.

Методи дослідження:

теоретичного пошуку:

· вивчення та аналіз методичної, психологічної, медико-валеологічної та педагогічної літератури з означеної проблеми, що дає змогу уточнити сутність поняття «формування навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки» та визначити вихідні положення дослідження; методи синтезу, системного аналізу та теоретичного моделювання, за допомогою яких визначено методику формування в учнів 5 класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки;

емпіричного характеру:

· діагностичні (анкетування);
· соціометричні, прогностичні (експертних оцінок, узагальнення, незалежних характеристик тощо), обсерваційні (констатувальний та формувальний етапи експерименту), які застосовувалися для отримання фактичних даних щодо стану досліджуваної проблеми в практиці та аналізу масового педагогічного досвіду;
· методи математичної, порівняльної, статистичної обробки результатів дослідження, які підтвердили висунуту гіпотезу дослідження. 
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що обґрунтовано й експериментально перевірено методику успішного формування в учнів практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки у процесі навчання основам здоров’я; з’ясовано сутність робочих понять «безпечна поведінка», «формування практичних умінь безпечної поведінки».
Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що розроблено та впроваджено в практику методику формування в учнів 5 класу практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки. Розроблені в дослідженні методичні матеріали можуть бути використані вчителями на уроках та позаурочних годинах, студентами під час педагогічної практики.

Апробація результатів дослідження здійснювалася шляхом участі у ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «ІІ Шкловські читання «Проблеми сучасних природничо-математичних наук та методик їх викладання»» (Глухів, 2020 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції. (Черкси, 2021 р.); Всеукраїнській студентській науково-практичній конференції, присвяченій Всесвітнім Дням цивільної оборони та охорони праці (Полтава, 2021 р.).

Публікації. Основні теоретичні положення магістерського дослідження викладено удвох публікаціях.
Структура та обсяг магістерської роботи. Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел з 59 найменувань, 4 додатків, 7 таблиць, 2 рисунків. Загальний обсяг рукопису магістерської роботи – 85 сторінок.
РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК БЕЗПЕЧНОЇ ДЛЯ ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я ПОВЕДІНКИ В УЧНІВ 5-ГО КЛАСУ

1.2. Проблема формування практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки у науково-педагогічній літературі

Процес життєдіяльності людини прямо залежить від безпеки. Питання безпеки життєдіяльності відносяться до глобальних проблем людства. Визначальна мета у формуванні ОБП дитини – підготовка її до безпечного життя у навколишньому середовищі – природному, техногенному та соціальному.

Питання безпечної поведінки в побуті розробляються в дослідженнях багатьох вчених. У роботах таких психологів, як В. Давидова, Л. Занкова, О. Леонтьєва, Д. Ельконіна висвітлюються різноаспектні ідеї та підходи до проблеми безпеки життєдіяльності особистості. Питання прищеплення навичок безпеки дітям відбиваються у наукових працях Н. Авдєєвої, О. Князєвої, Р. Стеркіна, Т. Хромцової. 

На думку В. Мошкіна, процес формування основ безпечної поведінки у дітей включає реалізацію механізму, який об’єднує раціональний, емоційний і поведінково-діяльнісний компоненти.
Теорія та практика зарубіжної освіти на сучасному етапі має досить складну структуру та зміст стосовно досліджуваної проблеми. Механізм її дії підпорядкований зростаючим темпам технологічного прогресу. Одним із найважливіших засобів, що забезпечує безперервність функціонування технологічних ланцюгів та забезпечення безпеки особистості, є система підготовки громадян до дій у ситуаціях надзвичайного та екстремального характеру, що реалізується у виконавчих органах державної влади, освіти, комерційних структурах. Усі рівні забезпечення безпеки відповідають трьом основним концепціям, що ратифікуються у країнах – членах ООН.

 Концепція сталого розвитку, прийнята на Конференції ООН у Ріо-де-Жанейро, що полягає у розвитку людства, при якому задоволення потреб здійснюється без шкоди для майбутніх поколінь; керований розвиток суспільства, яке не руйнує своєї природної основи та забезпечує безперервний прогрес цивілізації.

Концепція прийнятного ризику – основа раціонального планування заходів щодо безпеки з урахуванням соціальних та економічних чинників. Рівні прийнятного ризику країни встановлюються законодавчо. Прийнятний ризик – допустимі значення дії шкідливих, небезпечних для природи, суспільства, людини факторів.

Концепція виправданого ризику. Відповідно до цієї концепції приймається той ризик, який суспільно виправданий. При цьому безпосередньо ризикують члени суспільства, прийнятна безпека яких на даному етапі розвитку науки і техніки не може бути забезпечена на належному рівні, одержують соціально-економічні компенсації від суспільства. Співвідношення за рівнем прийняття рішень у межах кожної концепції таке: концепція сталого розвитку – світ загалом і її країни; концепція прийнятного ризику – держава та державні органи; Концепція виправданого ризику – окрема людина, державні органи.

У проаналізованих концепціях акцентується увага на забезпеченні безпеки індивіда, суспільства за допомогою підвищення технологічності, природо-відповідності виробництв, навчання технологіям, способам поведінки в умовах техногенних і екологічних катастроф. Освіта виконує функцію навчання необхідним навичкам життєзабезпечення. Завдання спрямоване на підвищення рівня захищеності від внутрішніх загроз, а причина їх знаходиться всередині особливостей психічного складу людини, зовнішніх загроз криміногенного характеру, із застосуванням теорії та практики бойових мистецтв, безпосередньо не ставиться. Передбачається, що кожна окрема людина цю особливість взаємодії із зовнішнім світом вирішує самостійно залежно від індивідуальних здібностей та нахилів, життєвої потреби.

Друга концепція підтримується військово-політичним керівництвом країн, що входять до НАТО, які вважають, що діяльність з вирішення питань запобігання НС, що виникають під впливом техногенних аварій, стихійних та економічних лих, ліквідації їх негативних наслідків, а також захисту суспільства, держави та людей від зовнішніх загроз, є видом стратегічного забезпечення їхньої життєдіяльності. У сучасних умовах цими країнами накопичено значний досвід, створено ефективні системи управління. Основна спрямованість їхніх дій до 80-х років полягала у виконанні ліквідаційних заходів, а з середини 80-х сформовано стратегію та нормативно-правову базу щодо реалізації запобіжних заходів. Ця обставина свідчить про те, що напрям у галузі створення структур, схем функціонування, які є необхідним елементом безпеки, змістився в область розвитку необхідних поведінкових актів особистості, суспільства і як результат розвитку, переважно реалізується у школах-інтернатах, військових освітніх установах, безпечній поведінці засобами бойових мистецтв.

Третій напрям, розвиток безпечної поведінки у межах Американської та Англійської системи, що реалізується у школі – School counseling and guidance, та полягає у керівництві та підтримці, тобто «м'яке» керівництво, що йде від запиту дитини, а не нав'язане йому. В Англії при вживанні поняття «guidance» мається на увазі діяльність, спрямована на соціальний та індивідуальний розвиток особистості, що передбачає навчання соціальним навичкам, консультування, профорієтування, інформування про можливе вивчення предметів, допомогу в їх виборі, турботу, підтримку, опікунство. У США вживання «guidance» більше пов’язують з превентивною роботою, «counseling» – з діяльністю фахівців щодо роботи з проблемами дітей. Незважаючи на відмінності в термінології, важливо наголосити на сутності діяльності фахівців, які працюють у цій системі. Це надання допомоги школяреві у скрутній ситуації для того, щоб він навчився самостійно вирішувати свої власні проблеми та справлятися з труднощами, що передбачає допомогу в пізнанні себе та адекватному сприйнятті навколишнього середовища.
У визначенні поняття «безпека» можна виділити базові елементи:
- безпека часто розглядається як здатність об’єкта, явища, процесу зберігати свою основну характеристику та сутність в умовах цілеспрямованого, руйнівного впливу зовнішніх чинників або у самому об'єкті, явищі, процесі.
- Безпека – системна категорія, це властивість системи, побудованої на засадах стійкості, саморегуляції, цілісності;

- безпека – вирішальна умова життєдіяльності особистості, суспільства, а також держави, що забезпечує здатність зберігати матеріальні та духовні цінності.
- Безпека в абсолютному своєму визначенні – це повна відсутність  загроз та небезпек у матеріальній та духовній сферах.
В останні роки проблема формування основ безпечної поведінки стає більш актуальною, адже найбільш уразливою та схильною до різних небезпек категорією, є діти. Дитина в силу своїх фізіологічних можливостей, не здатна оцінити та самостійно визначити міру небезпеки, але при цьому саме учні відкриті до нового досвіду, сприйнятливі до впливів, що дозволяє формувати у дітей основи безпечної поведінки. Тому особлива роль організації педагогічного процесу щодо засвоєння дитиною основ БП належить учителям та батькам.

Безпека є не лише важливою характеристикою, а й критерієм функціонування, стабільності та розвитку будь-якої системи. Особистість дитини як особливо гнучка та рухлива, нестійка система особливо потребує забезпечення захищеності її інтересів, потреб, тому що тільки в умовах безпеки можливо повноцінне формування особистості.

При цьому безпека в суспільстві може розглядатися різноаспектно: як потреба та інтерес; як відчуття та цінність; як соціальне ставлення; як результат та процес; як соціальна функція захисту членів суспільства, їх власності, природних та соціальних об'єктів; а також як система, що є організованою сукупністю спеціальних структур, що дозволяє реалізувати функції, повноваження та обов’язки забезпечення безпеки на основі певної нормативно-правової основи. Будучи життєво необхідною як окремій людині, так і суспільству загалом, безпека є відображенням ефективного функціонування суспільства, держави, цивілізації. Традиційно виділяється три основні функції системи соціальної безпеки:

·  екологічна – гарантія безпеки та ефективності всіх видів інвестицій у людський капітал, збереження та розвиток соціуму;

·  психологічна – попередження тривожності, подолання невизначеностей, які зустрічаються у реальному розвитку;

·  аксіологічна – збереження різноманіття можливостей та цінностей, які забезпечують виживання суспільства.

Абсолютна безпека як стан повної захищеності життєво важливих інтересів індивіда від будь-яких зовнішніх і внутрішніх загроз  – неможлива у реальній дійсності. Завжди є певні ризики. При цьому рівень безпеки відповідає можливості керування цими ризиками. Керованість ризиками забезпечується безпечною поведінкою, діяльністю, націленою на управління ризиками та запобігання потенційній шкоді.

Безпека найчастіше розглядається у контексті таких понять, як безпечна поведінка, безпечний спосіб життя, ЗСЖ , культура ЗСЖ. Крім того, безпечна поведінка включає відповідальне ставлення до свого життя, яке у дітей ще погано розвинене.
Безпечна поведінка – це поведінка, що забезпечує безпеку існування особистості, а також не завдає шкоди оточуючим людям. 

У людини безпечна поведінка є цілеспрямованою системою послідовно виконуваних дій, що забезпечують відносно безпечний контакт індивіда з навколишніми умовами, що опосередковують відносини живих істот з тими властивостями середовища, від яких залежить збереження та розвиток їх життя, що забезпечує задоволення життєво важливих інтересів та досягнення значних цілей.
Формування безпечної поведінки у дітей з одного боку підпорядковане загальним закономірностям розвитку навичок, а з іншого – повинне спиратися на особливості дитячої психіки, фізіологічні можливості і життєвий досвід дитини. Найбільш успішно поведінка розвивається і проявляється у провідному виді діяльності.
Культура здорового та безпечного способу життя людини представляє собою сукупність реалізованих нею на практиці ціннісних орієнтацій, уявлень, моральних установок, особистісних якостей, що визначають здоров’язбережувальний і безпечний стиль поведінки. Культура здорового та БСЖ – це готовність індивіда до реалізації досвіду у сфері здоров’язбереження [36, с. 83].

Структура культури здорового та безпечного способу життя включає ряд компонентів: 
- ціннісно-мотиваційний;

- когнітивний;

- діяльнісний;

- рефлексивний;

- креативний.

Ціннісно-мотиваційний компонент включає цінності та мотиви безпечної та здоров’язбережувальної поведінки, потреба дотримуватись основ здорової та безпечної поведінки, служити прикладом здоров’яформуючої поведінки для оточуючих, а також позитивне ставлення до діяльності у сфері охорони здоров'я та безпеки життєдіяльності. Він включає систему ціннісних установок на постійний розвиток та освіту в галузі культури здорового та безпечного способу життя.

Когнітивний компонент формується за рахунок знань про людину, її організм, навколишнє середовище (природне, мікро- та макросоціальне) та уявлень про здоров'я, фактори ризику, профілактику захворювань та культуру здорового та безпечного способу життя.

Зазначений складник характеризується ступенем володіння та вмінням оперувати поняттями, компонентами в галузі культури здорового та безпечного способу життя.

Діяльнісний компонент оцінюється виходячи реалізації елементів здоров’язбережувальної та безпечної поведінки на практиці. Зміст діяльнісного компонента складають вміння та навички у сфері культури здорового та безпечного способу життя.

Рефлексивний компонент характеризується здатністю оцінювати себе, як суб’єкта здоров’язбереження та безпеки життєдіяльності, застосуванням методами самооцінки, самоконтролю та самокорекції способу життя.

Креативний компонент – здатність до активної, творчої діяльності у сфері здорового та безпечного способу життя, складання та реалізації власних програм збереження та зміцнення здоров'я.

Високий рівень сформованості культури здорового та безпечного способу життя характеризується гармонійним розвитком всіх її компонентів, що забезпечують здоров’язбережувальну і безпечну поведінку дитини. При цьому спостерігається відповідальне ставлення до збереження власного життя, здоров’я та життя оточуючих, постійний інтерес та мотивація до вивчення питань здорового та безпечного способу життя. Динамічна система знань про здоров’я та безпеку логічно взаємопов'язана із системами соціальних, психологічних та гуманітарних знань.
Отже, основними причинами, що сприяють попаданню людини в ризиковані, небезпечні життєві ситуації були виділені наступні:

1. Готовність індивіда до потрапляння у небезпечну ситуацію – у  тому числі, хворі, люди похилого віку, люди мають досвід перебування в ролі жертви;
2. Допущення (прийняття) можливості злочину/насильства стосовно особи - наприклад, злочинці, агресори, маніпулятори, а також люди з підвищеним рівнем тривожності;
3.Наївність, недостатній досвід та знання про небезпеку та самозахист – характерна для людей, не соціалізованих у даному суспільстві, які розуміють його особливостей, зокрема, діти, мігранти.

Таким чином, діти, маючи малий життєвий досвід, недостатню координацію рухів, знижене почуття небезпеки, мають особливу схильність до потрапляння в небезпечні ситуації. Це факт визначає необхідність у підвищеній увазі до профілактики ризиків дитинства та формування навичок БП у дітей.
1.2. Поняттєво-категоріальний апарат проблеми дослідження

Для розуміння особливостей формування навичок безпечної поведінки в учнів звернемося до понять «безпека», «безпечна поведінка», «безпечний спосіб життя». У науковій літературі існує безліч різних визначення поняття «безпека». Спочатку самостійного поняття «безпека» як такого не існувало, довгий час воно входило і було нерозривно пов’язане із загальними поняттями медицини, екології та інших природничих наук. Надалі з інтенсивним технічним розвитком постало питання про самостійність поняття «безпека» та формування його в окрему науку. У словнику термін «безпека» трактується як: «Стан, за якого не загрожує небезпека, є захист від небезпеки», тобто поняття «безпека» пов'язується безпосередньо лише з потенційними жертвами небезпеки.

У педагогіці під безпекою прийнято розуміти стан захищеності життєво важливих інтересів особистості, суспільства, організації, підприємства від потенційно і реально існуючих загроз або відсутність таких загроз» [25, с.36].

У психології під безпекою розуміється «стан людини або характеристика відповідних обставин, в яких людина відчуває себе досить комфортно, не боїться говорити, те, що думає, і робити те, що йому хочеться робити зараз» [30, с.8].

Безпека є не лише важливою характеристикою, а й критерієм функціонування, стабільності та розвитку будь-якої системи. С. Сітінова, проаналізувавши історіографію безпеки життєдіяльності у дітей, дійшла висновку, що безпека розглядається по-різному як потреба та інтерес; як відчуття та цінність; як соціальне ставлення; як результат та процес; як соціальна функція захисту членів суспільства, їхньої власності, природних та соціальних об'єктів; як система, що є організованою сукупністю заходів, що дозволяє реалізувати функції, повноваження та обов'язки забезпечення безпеки на основу певної нормативно-правової основи [22, с. 74].

Безпека життєво необхідна як окремій людині, а й суспільству загалом. Вона є відображенням ефективного функціонування суспільства, держави, цивілізації. А. Єсипова, Е. Мало зазначають: « Традиційно виділяється три основні функції системи соціальної безпеки: екологічна – гарантія безпеки та ефективності всіх видів інвестицій у людський капітал, збереження та розвиток соціуму; психологічна – попередження тривожності, подолання невизначеностей, які притаманні реальному розвитку; аксіологічна – збереження різноманіття можливостей та цінностей, які забезпечують виживання у суспільстві» [25].
У житті завжди існують певні ризики. При цьому рівень безпеки відповідає можливості керування цими ризиками. Керованість ризиками забезпечується безпечною поведінкою, діяльністю, націленою на управління ризиками та запобігання потенційної шкоди.

З поняттям «безпека» тісно пов'язане поняття «безпечна поведінка». З погляду А. Садретдінова: «Безпечна поведінка людини є цілеспрямованою системою послідовно виконуваних дій, які забезпечують відносно безпечний контакт індивіда з навколишніми умовами, що опосередковують відносини живих істот до тих властивостенй середовища, від яких залежить збереження та розвиток їхнього життя, що забезпечують задоволення життєво важливих інтересів та досягнення значних цілей» [45, с. 89].

На думку М. Звьоздної безпечний спосіб життя людини представляє собою сукупність реалізованих ним на практиці ціннісних орієнтацій, уявлень, моральних установок, особистісних якостей, що визначають безпечний стиль поведінки [54]. Іншими словами, безпечний спосіб життя – це готовність індивіда до реалізації досвіду у сфері здоров'язбереження.

К. Біла дійшла висновку, що структура безпечного життя включає ряд компонентів: ціннісно-мотиваційний, діяльнісний, когнітивний, рефлексивний, креативний» [9, с. 16].

У контексті вище зазначеного розуміння М. Погодаєва вважає за доцільне вибудувати безпечну поведінку на декількох рівнях:
- фізіологічному рівні, що включає в себе функціональний, психоемоційний стан та фізіологічні особливості нервової системи індивіда (сила, стійкість, гнучкість, швидкість реакції);
- рівні соціальних установок (змістових, цільових, операційних), що реалізується у стереотипах, автоматизмах, диспозиціях людини;
- рівні цілеспрямованої поведінки, що передбачає розвиток вольового компонента діяльності» [19, с. 26]. Кожен наступний рівень надбудовується на попередньому.

В. Дергунська сформувала соціально-психологічні засади безпеки:
- попередження та ефективне вирішення конфліктів;
- оптимізація соціальних відносин та профілактика їх деформацій;
- розвиток соціально-психологічної культури та компетентності особи;

- розвиток стресостійкості індивіда [24, с. 31]
Л. Моїсеєва, М. Погодаєва описують модель безпечного поведінки, що включає:

- ідентифікацію небезпеки;

- прийняття когнітивної орієнтації;

– реактивність у певній ситуації [25, с.37].

Аналіз існуючих підходів до безпеки дозволив Л. Тимофєєвій виділити психологічні механізми, формування та розвиток яких забезпечать безпеку життя:

- рефлексія;

- сприйняття;

- систематизація знань про об'єкт;
- усвідомлення можливих наслідків небезпечного явища та можливостей;

- попередження небезпеки;

- вольова мобілізація;

- автоматизація реакції у небезпечній ситуації [30, с. 8].

Отже, безпеку слід розглядати не так як відсутність реальної небезпеки, але як результат адекватної оцінки середовища, здатність зайняти найбільш сприятливу для себе позицію та гнучко реагувати на зміни середовища. Безпечна поведінка – це поведінка, що забезпечує безпеку існування особистості, а також не завдає шкоди оточуючим людям. Крім того, безпечна поведінка включає відповідальне ставлення до свого життя.

Далі перейдемо безпосередньо до вивчення сутності формування навичок безпечної поведінки в учнів. Безпеці дитинства та безпечної поведінки дитини в сучасних умовах приділяється велика увага з боку держави, суспільства та системи освіти. Завдання збереження здоров'я дітей та формування культури здорового та безпечного способу життя, відповідальної поведінки щодо свого життя та здоров'я, розглядаються як невід'ємна частина стратегії розвитку системи освіти. Ключова роль у забезпеченні безпеки життєдіяльності дитини шкільного віку належить ЗЗСО.
Як слушно зазначає В. Дергунська про те, що освіта покликана сформувати у дітей основні поняття про ризики, загрози, профілактику шкоди та попередження небезпеки, виробити в них вміння прогнозувати їх наслідки у процесі життєдіяльності, правильно оцінювати свої можливості та приймати обґрунтовані рішення безпечної поведінки у різних ситуаціях на основі наявного дидактичного матеріалу [21, с. 40].

Формування безпечної поведінки у дітей з однієї сторони підпорядковано загальним закономірностям розвитку навичок, а з  іншого боку, має спиратися на особливості дитячої психіки, фізіологічних можливостей та життєвого досвіду дитини.
Можливість, необхідність та ефективність виховання основ безпечної поведінки у дітей визначається появою у них низки якостей.

Ю. Єфімова зазначає, що у дитячому віці відбувається бурхливий розвиток усіх пізнавальних процесів, які все більше набувають довільного характеру, спостерігається розширення меж життєвого досвіду. Діти виявляють самостійний інтерес, спостережливі, з задоволенням сприймають будь-яку нову інформацію» [30, с. 10]. Діти характеризуються цілісним та надчутливим сприйняттям світу, що забезпечує їх бурхливий розвиток, дозволяє освоювати величезні масиви інформації у швидкому темпі. Діти можуть самостійно застосовувати освоєні знання та способи діяльності для вирішення нових завдань (проблем), перетворювати способи їх вирішення на залежність від ситуації. Виникає необхідність діяти у відповідно до встановлених правил та етичних норм. З. Емірвелієва стверджує, що у дітей : виникає новий тип мотивації - основа довільної поведінки; з'являються нові мотиви – інтерес до незнайомих видів діяльності, до світу дорослих, прагнення бути схожим на них, мотиви особистих досягнень, визнання, самоствердження.
У всі сфери життя  (ставлення до себе оточуючих, своє ставлення до інших, свій індивідуальний досвід, результати діяльності тощо) сприймаються усвідомлено. У дітей з'являється здатність планувати свої дії, спрямовані на досягнення конкретної мети; вони стають все більш відповідальними, більшості випадків усвідомлюють, яка поведінка буде

схвалюватися.

В учнів формується здатність змінювати стиль спілкування з дорослим чи однолітком залежно від ситуації; виникає здатність диференціювати суть та мотиви вчинків; виникає бажання отримати більшу самостійність. У дітей, наголошує Є. Чепенєва, розвивається словесно-логічне мислення, яке допомагає засвоювати життєві ситуації та зберігати асоціативні зв'язки між вчинками та його наслідками.

Для того, щоб жити в сучасному, часом агресивному стосовно людини соціоприродному середовищі, необхідно мати сформовану систему навичок поведінки. Тому сучасна педагогіка зосереджена на вирішенні проблеми пошуку педагогічних умов та засобів, що дозволять зробити нагальною та актуальною для кожної дитини потребу в безпечній поведінці, у відповідальному ставленні до свого здоров’я та здоров’я оточуючих.

М. Погодаєва наголошує на доцільності реалізації наступних освітніх завдань у контексті проблеми дослідження:  сформувати у дітей уявлення про позитивні фактори, що впливають на здоров'я; навчити усвідомлено вибирати вчинки, поведінку, що дозволяють зберігати та зміцнювати здоров'я; сформувати навички позитивного комунікативного спілкування; сформувати уявлення про основні компоненти культури здоров’я та здорового способу життя [39, с. 11].

У формуванні безпечної поведінки у дітей необхідно не тільки зосередитися на запобіганні неприємностям, але і розвитку особистісних характеристик: оптимізм, чесність, навички партнерства, надійність, наполегливість, хоробрість, здатність вникати в сутність того, що відбувається. Основи безпечної поведінки закладаються в учнів через взаємодію з дорослими, однолітками, через спостереження життєвих ситуацій. Поняття «безпеки», за умови розкриття його сутності, легко вбудовується в індивідуальну систему цінностей дитини та займає в їй дуже важливе місце. Таким чином, безпека як цінність переходить із зовнішнього, предметного світу у внутрішню форму.
О. Гейль вказує на те, що потреба поводитися за правилами набуває особистісного сенсу для дитини, її почуття відповідальності найкраще розкривається у присутності дорослого. Більш того, відповідальна та безпечна поведінка формується у дітей за участю дорослого [19, с. 26].

Відчуття свого дорослішання учень здатний пов’язувати з проявами безпечної поведінки, якщо така модель йому знайома. Для цього, наголошує І. Єрежепова, дуже важливим є приклад безпечної поведінки, що демонструється близькими, авторитетними дорослими.

Безпечна поведінка дітей є результатом отриманих знань та засвоєних навичок, а також результатом виховання особистісних показників, які забезпечують безпечну життєдіяльність. 
Для розуміння особливостей формування навичок безпечної поведінки в учнів звернемося до понять «навичка», «навичка безпечної поведінки».

К. Біла стверджує, що навичка є зміцнене, автоматизоване, доведене до досконалості виконання дії [9, с. 23]. 

Американський психолог Едвард Лі Торндайк описав основні закони

формування навичок:

- закон готовності – навчання залежить від готовності учня (мається на увазі рівень розвитку, мотивація, попереднє навчання тощо);
- закон домінування елементів – реакція найімовірніша у відповідь на найпомітніші, домінуючі елементи ситуації;

- закон реакції за аналогією – поява реакцій залежить від прояву подібності між двома ситуаціями;

– закон вправи (закон привчання та виправлення) – чим частіше дія або реакція використовується в даній ситуації, тим сильніший асоціативний зв'язок між дією та ситуацією.

Американський психолог Б. Скіннер цілеспрямовану зміну поведінки називає модифікацією поведінки. Для формування навиків Б. Скіннер пропонує використовувати такі методи:
- підкріплення навичок (похвала, нагорода, емоційна підтримка);

- гальмування негативних навичок. Це передбачає своєчасний контроль дій учня з боку педагога.
Навичка БП, з погляду Н. Куніцина, є зміцнене, автоматизоване, доведене до досконалості виконання дії, що забезпечує запобігання небезпеки, мінімізацію ризиків.

В. Дергунська радить сформувати у дітей навички усвідомленої безпечної поведінки [10, с. 12], зокрема:  формувати уявлення про небезпечні та шкідливі фактори; виховувати навички адекватної поведінки у різних життєвих ситуаціях; розвивати потребу та бажання набувати нових знань про правила безпечної поведінки; вчити дітей користуватися отриманими знаннями на практиці; використовувати різні засоби та форми роботи з виховання навичок безпечної поведінки [7, с. 18].

Нам імпонує позиція І. Колмикової, що формування навичок безпечної поведінки у дітей підпорядковується низці закономірностей:
- цілеспрямованість формування передбачає необхідність зосередження зусиль на формуванні певної конкретної навички в межах однієї освітньої ситуації;
- внутрішня мотивація забезпечується розумінням необхідності даної навички у забезпеченні її безпеки;
- зовнішня інструкція виконання дії з описом умов успішності та помилок реалізації;
- розуміння орієнтовної основи дії (чому потрібно робити саме так, а чи не інакше);
- правильний розподіл вправ у часі – для закріплення навички необхідно повторювати дію багаторазово протягом кількох днів (залежно від складності);
- включення навички, що відпрацьовується  у значущу діяльність – при цьому навчання протікає ефективніше, а закріплення йде успішніше; - вплив раніше сформованих знань, що лежать в основі відпрацьованого вміння можуть полегшувати формування навички» [19, с. 24].

Індивідуальний досвід безпечної поведінки формується через залучення до суспільно-історичного досвіду, засвоєння цього досвіду. На думку Є. Кузьміної, Є. Бирилова таке засвоєння здійснюється через низку етапів:

- ознайомлення (пов’язане з впізнаванням знайомого);

- осмислення (характеризується присвоєнням – «це моє знання, вміння»);
- запам’ятовування (пов’язане з переосмисленням);
- застосування практично (це не тільки результат, але й спосіб засвоєння)» [21, с. 42].

Формування навичок БП в учнів – це процес та результат набуття індивідуального досвіду, який виявляється у стабільній зміні поведінки, що забезпечує безпечну життєдіяльність. 
М. Курбанов зазначає, що навчання навичкам безпечної поведінки дітей багато в чому спирається на формування та закріплення асоціативних зв’язків між потенційною небезпекою та навичками безпечної поведінки [24, с. 95].

Формування навичок БП залежить від ступеня довіри зразку, за яким спостерігає учень. О. Лбова встановила, що формування навичок БП проходить три основні стадії:
- спостереження – дитина уважно відстежує елементи виконання дії;

- імітація – дитина намагається повторити спостережувану дію;

– ідентифікація – дитина повністю переймає модель поведінки чи дії [25, с. 36].

Ефективне керівництво формуванням навичок безпечної поведінки забезпечується дотриманням правил, розроблених у межах педагогічної психології: організаційно-управлінських та психолого-педагогічних.
О. Лєснікова сформулювала організаційно-управлінські правила формування навичок БП:

1. Ясно визначити правила, яких треба дотримуватися і санкції при відступі від них.

2. Самоорганізація, самодисципліна педагога, керування собою, своїм станом, поведінкою (демонструвати навички безпечної поведінки в діяльності).

3. Підкріплювати чи мотивувати бажану поведінку, яка є важливим для розвитку соціальних та пізнавальних навичок. Бути послідовним у використанні похвали та критики.
4. Нагороджувати кожну нормовану дію, а не лише кінцевий результат діяльності.

5. Демонструвати можливі наслідки «правильних» та «неправильних» дій [38, с. 91].

О. Лєснікова наводить також психолого-педагогічні правила формування навичок БП:

1. Зміст інформації має сприяти підтримці цікавості у дітей, відповідати їх віковим інтересам, а також рівням знань та рівням розвитку (інтелектуальному, морального, фізичного).

2. Організація освітньої діяльності передбачає використання прийомів та методів, що активізують дитину на діяльність, а не викликають збентеження і скутість, а також нудьгу та не сприймання матеріалу.

3. Колективні форми освітньої діяльності (змагання, співпраця), як правило, зумовлюють порівняння, обговорення, прагнення до досягнення найкращих результатів.
4. Рефлексія освітньої діяльності дозволяє дитині зорієнтуватися у правильності виконання сформованих умінь та стимулює до вдосконалення навичок [38, с. 92].

Залежно від завершеності чи незавершеності процесу формування навичок БП О. Старцева виділяє різні рівні знань про ПБП:

- низький рівень – характеризується відсутністю яскраво виражених знань про БЖД. Має місце байдуже ставлення до оволодіння знаннями про БЖД у освітньому процесі.
- Середній рівень – освітній процес не займає чільне місце у житті дитини . Вона сприймає необхідність знань про БП, але не усвідомлює її соціальну значущість. Набувають знання лише під контролем дорослих.

Високий рівень – знання про БЖД сприймаються лише на рівні переконання. Отримання знань посідає провідне місце. Вони усвідомлено проявляють себе в повсякденній діяльності.

Сучасні організаційно-педагогічні технології зосереджені на технологічних та процесуальних особливостях освітнього процесу, дозволяють максимально ефективно організувати діяльність з формування навичок БП у дітей. О. Каюрова, О. Скокова, Т. Шеховцова стверджують, що система діяльності педагога з розвитку навичок безпечного поведінки дітей включає такі аспекти:
- формування предметних умінь та навичок (видів діяльності, які здійснюються не тільки в безпечних умовах, а й в умовах ризику);
- спеціальну теоретичну підготовку до безпечної поведінки (оволодіння знаннями у сфері безпеки);
- психологічну підготовку до безпечної поведінки (розвиток сміливості, рішучості і т. д.);

- розвиток якостей особистості, необхідних для  безпечної поведінки (проникливість, далекоглядність);
- виховання моральних цінностей, що стали внутрішніми переконаннями, у яких відображені як вимоги до особистості, так і норми

поведінки (добро, милосердя, толерантність, відповідальність)» [15, с. 22].

Таким чином, у зміст роботи з розвитку навичок безпечної поведінки входять правила вуличного руху; правила поводження з вогнем, електроприладами, гострими, колючими та ріжучими предметами; знання про домашніх і диких тварин, їх звички; про здоровий спосіб життя; вивчення телефонних номерів поліції, пожежної служби та швидкої допомоги. У процесі цілеспрямованої роботи з розвитку та збагачення знань та умінь про БП відбувається поступове усвідомлення та прийняття дітьми сенсу безпечної поведінки.

Отже, у процесі аналізу психолого-педагогічної літератури було сформульовано поняття «формування навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки», що є основним поняттям нашої дослідницької діяльності. Безпечна поведінка представляє собою систему цінностей, знань, способів діяльності, норм і правил безпечної поведінки у повсякденній життєдіяльності, основна функція яких – формування та розвиток готовності до профілактики та мінімізації небезпечних факторів життя. Для ключового поняття необхідна система цінностей складається лише за умови роботи у цілісній системі. Норми та правила безпечної поведінки у повсякденній життєдіяльності так само формуються у свідомості дитини тільки при постійно проведеній роботі в даному напрямку.
1.3. Форми та методи формування навичок безпечної поведінки у учнів 5 класів
Для того, щоб методично правильно побудувати роботу з формування

навичок БП в учнів, необхідно забезпечити використання різних форм та методів. При цьому важливо враховувати вікові та індивідуальні особливості учнів, своєрідність умов виховання у сім'ї, соціокультурні відмінності дітей, а також соціально-економічну ситуацію у країні. Основний орієнтир для побудови освітньої діяльності – це урахування наявного життєвого досвіду учнів, їх інтересів та особливостей поведінки.
Т. Квітко зазначає, що з огляду на знання та уявлення учнів з питань безпеки, учитель вибудовує систему роботи, позначає теми, які потребують додаткової розробки, вибирає оптимальні методи роботи (гра, заняття, читання, розмова, перегляд навчального фільму тощо) [32, с. 78].

У процесі формування БП учителі повинні спиратися  на такі види діяльності, як вікова адресність, доступність змісту, інтеграція, системність, взаємозв’язок між ЗЗСО та сім’ю.
Як вважає Л. Машковцева, робота з формування навичок БП в учнів буде успішною, якщо дотримуватись наступних умов, зокрема:

1) теми роботи групуються за видами небезпек, а опрацювання здійснюється у певній послідовності;
2) дотримується етапність оволодіння знаннями та вміннями  безпечної поведінки у доступній для дітей формі;
3) в роботу включається метод ситуативно-імітаційного моделювання. Мета даного методу – закріпити знання про правила БП.

4) організувати співпрацю ЗЗСО з батьками, які усвідомлюють необхідність та важливість даної роботи та беруть активну участь у ній. 
Науковець вказує, що ця умова є надзвичайно важливою та значущою, оскільки сформувати в учнів навички БП можна лише спільними діями учителів та батьків. Це зумовлює необхідність тісного співробітництва та наступності.

Ю. Єфімова зазначає, що сімейне виховання – надзвичайно важливе, оскільки лише воно здійснюється постійно. Методист вказує, що процес сімейного виховання починається з моменту народження дитини та діє протягом усього етапу дорослішання дитини. Стиль сімейного виховання вибудовується в залежності від сформованих емоційних контактів. В якості

першочергового завдання сімейного виховання Ю. Єфімова виділяє розробку єдиних педагогічних вимог до дитини в сім’ї, вироблення єдиного підходу до виховання з боку педагогів та батьків.

Отже, основна умова наступності між ЗЗСО та сім’єю – це встановлення довірливого ділового контакту. Тільки за наявності встановленого контакту педагоги зможуть здійснити необхідну педагогічну корекцію на змінити виховну позицію батьків. Надзвичайно важливий у питаннях формування БП позитивний приклад дорослих.
Н. Захарченко наголошує, що батьки повинні усвідомити, якщо самі вони поводяться неналежним чином у цьому питанні, вимагати від дитини адекватної поведінки безглуздо. Недостатній рівень культури поведінки дорослої людини призводить до аналогічних явищ у дітей [30, с. 20].

Основний акцент в реалізації роботи з батьками педагоги роблять на

вибір змісту, методів і форм передачі педагогічних знань, звертають увагу на питання грамотності у сфері формування БП, а також рекомендують мотивувати педагогічну активність батьків.
А. Курасова, Є. Мулагулова пропонують наступні  форми співпраці з батьками: опитування, анкетування, тестування; батьківські збори, бесіди щодо учнів із групи ризику, ситуацій з питань БП дітей, із запрошенням поліції, медичних працівників; спільні розваги, свята, проєкти; педагогічна рада за участю батьків на тему «Безпечна поведінка та здоров’я наших дітей»; «Батьківське всенавчання» (освіта батьків з питань БП на вулиці, у природі, побуті, у різних екстремальних ситуаціях); практичні семінари; консультації; виступ батьків на заходах з метою обміну позитивним досвідом використання можливостей сім'ї для навчання дитини безпечній поведінці; включення батьків у практико-орієнтовані та дослідні проєкти.

У процесі проведення уроків основ здоров’я науковці виокремлюють найдоцільніші методи та форми для вироблення навичок БП для життя і здоров’я. Розглянемо кожний метод і форму окремо.
Бесіда – це один із найбільш дієвих методів у роботі з учнями. Метод розмови – це психологічний вербально-комунікативний метод, що полягає в ведення тематично спрямованого діалогу між учителем та учнями з одержання відомостей від останніх. У  роботі з підлітками такий метод, як розмова цілком зручний. Він допомагає встановити контакт з учнями, підтримувати розмову на більш неформальному рівні, оскільки жоден підліток не розкриється і не буде висловлювати свою думку під час формальної, ділової розмови. Так само даний метод допомагає визначити обсяг знань учнів з проблеми дослідження, виявити вже наявні уявлення щодо обговорюваного питання, скоригувати та доповнити їх.

Методисти наголошують, що за допомогою бесіди можна заповнити прогалини у знаннях і зайнятися просвітницькою діяльністю, пояснивши всі наслідки ризикованої поведінки. Метод розмови дозволяє активізувати пошуково-пізнавальну активність, мовну діяльність, увагу учнів. Важливо проводити обговорення, встановлювати зворотний зв'язок після кожного заняття.
Педагоги вказують, що в освітній діяльності тренінги займають важливе місце, проте іноді достатньо і однієї вправи для бесіди, розігріву перед грою або для релаксації після жвавого диспуту. У такому контексті тренінгові вправи стають дієвим інструментом формування практичних навичок у підлітків, дозволяючи згуртувати групу, направити заняття в потрібне русло, наочно показати, як можна сформувати ту чи іншу якість, що сприяє ефективній протидії небезпечній поведінці. Зокрема, існують вправи, що дозволяють коригувати та розвивати такі особистісні якості як саморегуляція, мотивація досягнення, життєві установки та ціннісні орієнтації. Цей метод допомагає підліткам убезпечити себе від ризикованої поведінки. Так як вчитель і учні суб’єкти навчання, у підлітків підвищується рівень довіри, що важливо в комунікації із учителем.

Психогімнастика включає вправи, спрямовані на встановлення  комфортної групової атмосфери. Взаємодія ґрунтується на руховій експресії, міміці, пантомімі. Поєднання міміки, жесту, руху створює більш повну можливість вираження та передачі своїх відчуттів та намірів без слів.
Мозковий штурм стимулює творчу активність учасників занять, відкриває їм радість «живого», спонтанного спілкування. 
Вищеописані методи передбачають роботу переважно з групою учнів, однак, можуть використовуватися і в індивідуальній роботі. Більш того, запропоновані методи можуть використовуватися як самостійно, так і доповнювати один одного на заняттях.
В. Сластьонін закцентовує увагу на доцільності застосування методу привчання для успішного формування БП в учнів. Науковець наголошує, що вказаний метод спрямований на культивування в школярів здатності до організованих дій та свідомої поведінки. Привчання передбачає показ учителем процесу чи зразка правильного виконання дій та створення позитивного ставлення в учнів до них. Учень повинен засвоїти та систематично підтримувати набуті ним вміння та навички щодо забезпечення безпечної життєдіяльності. Вчитель може відкрито ставити перед учнями завдання навчитися поводитися належним чином. Наприклад: навчити учня

бути дисциплінованим, ввічливим. Можливий і інший шлях, коли вчитель виховує наступні якості особистості, які сприяють його безпеці – витримку, сміливість.

Н. Бордовськая вказує на дієвість методу «прикладу». Приклад як спосіб виховання культури безпеки полягає в наявності переконливого, реально діючого, конкретного зразка для наслідування учнями. Метод «приклад» формує тривалу перспективу прагнень школяра бути схожим на позитивний образ (героя літературного твору, кінофільму, спортсмена, вченого, політичного діяча) і спрямований на викорінення власних негативних якостей. У процесі виховання культури безпеки учня сила прикладів позитивного та негативного діє на одному рівні. Приклади застосовуються як засіб формування БП учня, щоб зосередити його на нормативній поведінці та сформувати негативне ставлення до асоціальних вчинків та дій. Шляхом наслідування в учня формуються здатність до реалізації соціальних моральних цілей особистісної поведінки та адекватності поведінкової реакції.

Педагоги рекомендують використовувати і частково-пошуковий метод для виховання культури безпеки. Він заснований на спільному вирішенні пізнавальних, практичних, комунікативних, художніх та інших проблем, що впливають на рівень безпеки людини. Наприклад: разом із учителем сільські діти обговорюють проблему застосування в умовах сільського будинки засобів безпеки у порівнянні із спеціально розробленими правилами поведінки для безпеки в міській квартирі. Вчитель допомагає сформулювати проблему, дає оцінку запропонованим рішенням, задає питання. Частково-пошуковий метод сприяє підготовці учнів до самостійного застосування відомих способів безпечної поведінки в новостворених умовах.
Методисти використовують метод змагання для формування культури безпеки в учнів. Вчителем можуть бути створені ситуації, які вимагають від учнів підвищеної активності та уваги, організованості, виконання сміливих та самостійних дій. Залучення школярів до змагань сприяє формуванню відповідальності та колективізму, готовності до безпечної поведінки та діяльності у повсякденному житті та небезпечних ситуаціях.

Педагоги вказують на дієвість творчого методу у процесі формування БП учнів. Метод спрямований на вироблення вміння самостійно приймати правильні рішення у різних життєвих ситуаціях. Прийомами можуть бути диспут, дискусія, мозковий штурм, ділові ігри, в ході яких учні діють творчо, самостійно знаходять шляхи виходу із незвичайних, неординарних, напружених, небезпечних ситуацій. За бездоганним виглядом і респектабельністю людини школярі повинні побачити справжнє обличчя шахрая, за пристойною поведінкою їм треба розпізнати хитромудру спробу грабіжника забратися до будинку. У процесі використання творчого методу за вчителем зберігається функція організатора: саме він ставить цілі, коригує роботу учнів, підводить підсумки [39].
Методисти наголошують, що евристичний метод виховання культури безпеки забезпечує максимально високий рівень самостійності та творчості учнів у процесі розвитку культури безпеки. Виховання при цьому переходить у самовиховання, оскільки основні етапи діяльності учні здійснюють самостійно: ставлять цілі, вибирають засоби, організують свою діяльність, здійснюють самоконтроль тощо. Вчитель виступає у якості консультанта, до якого учень звертається найчастіше на початковому або

заключному етапі творчого рішення теоретичної або практичної проблеми безпеки людини. Наприклад, під час підготовки повідомлення про екологічну безпеку людини в умовах конкретного міста учень приходить до висновків про раціоналізацію харчування, про форми проведення дозвілля, занять спортом, організації відпочинку у різних частинах міста, в різні дні тижня, за різних погодних умов, у різні пори року тощо [38].

Для формування БП учнів доцільним є метод заохочень, який реалізується через суспільну позитивну оцінку поведінки та діяльності учня або колективу. Метод спрямований на емоційне ствердження успішно виконуваних дій щодо забезпечення безпеки та моральних вчинків людини та стимулювання до нових. Учні переживають почуття задоволення, позитивні емоції, поліпшення настрою та приплив енергії,  що сприяє їхньому зростанню та розвитку якостей, що забезпечують безпосередню безпеку життєдіяльності. Заохочення особливо необхідне дітям несміливим, невпевненим, пасивним. Вчителю необхідно слідкувати за тим, щоб не з'являлося учнів обділених суспільною увагою. До заохочення належать такі методи: похвала, схвалення, нагорода, подяка, моральна підтримка, відповідальне доручення, прояв захоплення, довіри та турботи, прощення за вчинок тощо.

Доцільною, наголошують педагоги, є гра-драматизація. Виконувана у грі роль має центральне значення для учнів. У роль укладено розвиваючий потенціал. Вона дозволяє програти, сформувати та відкоригувати довільну поведінку дитини, дає можливість безпечно змоделювати потрібну поведінку, випробувати різні позиції та відносини.

Арт-технологія у вузькому значенні слова – технологія педагогічного впливу, заснована на образотворчому мистецтві. У широкому розумінні арт-технологія включає різні технології, що впливають на розвиток особистості за допомогою мистецтва: валеологічна казка, танець, музика, психодрама тощо. Розвиток особистості здійснюється через розкриття неусвідомленого потенціалу, прихованих намірів. Арт-технології дозволяють через мистецтво змоделювати різноманітні ситуації та їх наслідки, висловити ці ситуації через різні позиції.
Валеологічна казка – мотивує роздуми, розширює світогляд дитини. Для формування БП казка повинна містити приклади, як герой проходить різні випробування, правильно вирішує завдання і проблеми, що постають перед ним, і таким чином досягає успіху.
Розповідь як метод виховання культури безпеки відіграє важливу роль при організації ціннісно-орієнтовної діяльності, безпосередній взаємодії учнів та вчителя. Розповіді про випадки із реального життя або взяті з художніх творів, які вимагають пошуку рішення та виходу зі складної ситуації, відступу від традиційних норм поведінки та прийняття нестандартних та творчих рішень, впливає на почуття дітей, допомагає їм зрозуміти та засвоїти зміст моральних оцінок, і способів БП.

В. Дергунська, Т. Гусарова, В. Новицька, Л. Римашевська вказують, що 
ефективність роботи з формування БП в учнів може здійснюватися через оцінку їхніх знань (кількісна діагностика); через оцінку змін у поведінці дитини (якісна діагностика). Вони визначають наступні складники: засвоєння знань правил поведінки у побуті; засвоєння знань правил поведінки у природі; засвоєння знань правил поведінки на вулиці; засвоєння знань правил поведінки в екстремальних ситуаціях ».
До комплексу діагностичних прийомів відносять: спостереження; фіксація висловлювань дітей; опитування; твір казок, завдання за участю казкових героїв; малюнки із завданнями, творчі малюнки; обговорення літературних творів »[41, с. 70].

Отже, основними методами формування навичок безпечного поведінки в учнів виступають: наочні (ефективні для закріплення уявлень про правила безпеки та наслідки їх порушень); словесні; ігрові (сюжетно-рольові, рухливі, дидактичні ігри); практичні (вправи, досліди, моделювання). Формування БП здійснюється за допомогою різних засобів: демонстрування та ілюстрування, що відображають різноманітні ситуації; плакати, ілюстрації; настільно-друкарські ігри, дидактичні ігри; комп'ютерні презентації; картки для індивідуальної роботи; іграшковий транспорт різного функціонального призначення; макети світлофорів, дерев, вулиць, будинків, фігурки людей (пішоходів, водіїв, регулювальників); дорожні знаки; муляжі їстівних та неїстівних грибів, плодів; добірки художньої літератури на тему.
Цілеспрямована робота з формування БП в учнів сприятиме попередженню нещасних випадків та дитячого травматизму.
Висновки до розділу 1

1. Па підставі аналізу наукової літератури ми встановили, що досліджувана проблема є актуальною. Проблема ризикованої поведінки серед неповнолітніх, не безпідставно, розглядається теоретиками і практиками як загроза населенню, генофонду нації і соціальній безпеці країни. Також ми з’ясували причини, що сприяють попаданню людини в ризиковані, небезпечні життєві ситуації:
- готовність індивіда до потрапляння у небезпечну ситуацію – у тому числі, хворі, люди похилого віку, люди мають досвід перебування в ролі жертви; 
- допущення (прийняття) можливості злочину/насильства стосовно особи - наприклад, злочинці, агресори, маніпулятори, а також люди з підвищеним рівнем тривожності; 
- наївність, недостатній досвід та знання про небезпеку та самозахист – характерна для людей, не соціалізованих у даному суспільстві, які розуміють його особливостей, зокрема, діти, мігранти.

З’ясовано, що діти, маючи малий життєвий досвід, недостатню координацію рухів, знижене почуття небезпеки, мають особливу схильність до потрапляння в небезпечні ситуації. Цей факт визначає необхідність у підвищеній увазі до профілактики ризиків дитинства та формування навичок БП у дітей.

2. У процесі аналізу психолого-педагогічної літератури було сформульовано поняття «формування навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки», що є основним поняттям нашої дослідницької діяльності.
Безпечна поведінка представляє собою систему цінностей, знань, способів діяльності, норм і правил безпечної поведінки у повсякденній життєдіяльності, основна функція яких – формування та розвиток готовності до профілактики та мінімізації небезпечних факторів життя. Для ключового поняття необхідна система цінностей складається лише за умови роботи у цілісній системі. Норми та правила безпечної поведінки у повсякденній життєдіяльності так само формуються у свідомості дитини тільки при постійно проведеній роботі в даному напрямку.

3. Аналізуючи психолого-педагогічну літературу, ми з’ясували, що основними методами формування навичок безпечного поведінки в учнів виступають: 

- наочні (ефективні для закріплення уявлень про правила безпеки та наслідки їх порушень); 

- словесні;

-  ігрові (сюжетно-рольові, рухливі, дидактичні ігри); практичні (вправи, досліди, моделювання). 

Формування БП здійснюється за допомогою різних засобів: 

- демонстрування та ілюстрування, що відображають різноманітні ситуації; 

- плакати, ілюстрації; настільно-друкарські ігри, дидактичні ігри; комп'ютерні презентації; картки для індивідуальної роботи; 

- іграшковий транспорт різного функціонального призначення; макети світлофорів, дерев, вулиць, будинків, фігурки людей (пішоходів, водіїв, регулювальників); 

- дорожні знаки; муляжі їстівних та неїстівних грибів, плодів; добірки художньої літератури на тему.

Цілеспрямована робота з формування БП в учнів сприятиме попередженню нещасних випадків та дитячого травматизму.

РОЗДІЛ 2
ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ МЕТОДИКИ ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ НАВИЧОК БЕЗПЕЧНОЇ ДЛЯ ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я ПОВЕДІНКИ
2.1. Виявлення критеріїв, показників та рівнів сформованості в учнів навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки
З метою виявлення рівнів сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки в учнів 5 класу було проведено констатувальний етап експерименту.

Констатувальний етап проводився у Шосткинській ЗОШ І–ІІІ ступенів №1. У ньому взяли участь 50 учнів, зокрема 50 учнів 5-А класу і 25 учнів 5-Б. 

Оцінка рівнів сформованості досліджуваних навичок здійснювалась за допомогою спеціально розробленої анкети, яка містила 13 запитань відкритого типу (додаток А).

Нами було розроблено критерії рівнів сформованості практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки на основі співвідношення таких показників:

1) умотивованість до формування практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки; 

2) готовність і здатність до оволодіння теоретичними аспектами безпечної для життя і здоров’я поведінки;

3) активність реалізації отриманих знань;
4) оцінка і регуляція власної практичної діяльності та інших людей.

Ці критерії нами покладено в основу визначення трьох рівнів сформованості в учнів практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки: високий, середній, низький.

Отже були визначені наступні показники високого рівня сформованості в учнів досліджуваних навичок:

1) учень відмінно вміє самостійно складати план дій в небезпечній ситуації;

2) добре вміє працювати в колективі;

3) володіє високою здатністю самоконтролю під час небезпечної ситуації;

4) учень відмінно вміє відпрацьовувати алгоритм дій у небезпечній ситуації для життя і здоров’я;

5) учень свідомо аналізує ситуацію і може зробити виважене рішення, щоб уникнути ризикованої поведінки;

6) відмінно володіє теоретичним матеріалом з питань безпечної для життя і здоров’я поведінки;

7) добре володіє прийомами запам’ятовування інформації про безпечну і небезпечну поведінку;

8) відмінно вміє аналізувати, класифікувати, систематизувати, узагальнювати матеріал з питань безпеки життя;

9) знаходить нестандартний вихід із небезпечних ситуацій;

10) під час навчання правильно виконує практичні дії.

Показники середнього рівня сформованості в учнів практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки:

1) учень частково вміє самостійно складати план дій в небезпечній ситуації;

2) частково вміє працювати в колективі;

3) не повністю володіє здатністю до самоконтролю під час небезпечної ситуації;

4) учень частково вміє відпрацьовувати алгоритм дій у небезпечній ситуації для життя і здоров’я;
5) учень час від часу аналізує ситуацію і іноді може зробити виважене рішення, щоб уникнути ризикованої поведінки;
6) не повністю володіє теоретичним матеріалом з питань безпечної для життя і здоров’я поведінки;

7) частково володіє прийомами запам’ятовування інформації про безпечну і небезпечну поведінку;
8) іноді аналізує, класифікує, систематизує, узагальнює матеріал з питань безпеки життя;

9) іноді  знаходить нестандартний вихід із небезпечних ситуацій;

10) під час навчання іноді правильно виконує практичні дії.
Критерії низького рівня сформованості в учнів практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки: 

1) учень не вміє самостійно складати план дій в небезпечній ситуації;

2) погано вміє працювати в колективі;

3) не володіє здатністю до самоконтролю під час небезпечної ситуації;

4) учень не вміє відпрацьовувати алгоритм дій у небезпечній ситуації для життя і здоров’я;
5) учень з допомогою вчителя аналізує ситуацію і без допомоги не може прийняти виважене рішення, щоб уникнути ризикованої поведінки;
6) не оперує теоретичним матеріалом з питань безпечної для життя і здоров’я поведінки;

7) погано запам’ятовує інформацію про безпечну і небезпечну поведінку;
8) без допомоги учителя не аналізує, класифікує, систематизує, узагальнює матеріал з питань безпеки життя;

9) не знаходить нестандартний вихід із небезпечних ситуацій;

10) під час навчання потребує допомоги при виконанні практичних дій.
Для того, щоб визначити в учнів 5 класу рівні сформованості досліджуваних навичок, нами було розроблено умовну шкалу балів. Так, 2 бали ставилось у випадку, коли учень давав повну відповідь на запитання, 1 бал – у разі частково вірної відповіді; 0 балів – у разі невірної відповіді або за відсутності відповіді. 

Кожний показник рівнів сформованості оцінювався в умовних балах. 

Критерії та показники високого рівня сформованості в учнів 5 класу оцінювалися наступною кількістю балів: 26–18 балів.

Критерії та показники середнього рівня сформованості оцінювалися наступною кількістю балів: 17–10 балів.

Критерії низького рівня: 9–0 балів.

Після оцінювання рівнів та статистичної обробки даних ми отримали наступні результати відображені у таблицях 2.1.

Таблиця 2.1
Аналіз відповідей учнів 5-А класу

	№ анкети 
	Сума 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	Всього балів

	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	3

	2
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	5

	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	5

	4
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	7

	5
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	8

	6
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	8

	7
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	2
	0
	2
	1
	2
	0
	11

	8
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	0
	7

	9
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	9

	10
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	2
	2
	0
	2
	1
	2
	0
	15

	11
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	2
	0
	2
	0
	1
	9

	12
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	2
	1
	0
	1
	6

	13
	1
	1
	2
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	1
	13

	14
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	2
	1
	14


Продовження таблиці 2.1

	15
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	16

	16
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	11

	17
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	2
	1
	2
	0
	11

	18
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	0
	12

	19
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	23

	20
	0
	1
	1
	2
	2
	0
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	14

	21
	0
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	22

	22
	0
	2
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	8

	23
	0
	2
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	11

	24
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	2
	8

	25
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	1
	12


Під час аналізу відповідей учнів 5-А класу на питання анкети нами були отримані такі результати.

На питання «Чим відрізняються поняття «безпека» від «небезпеки»?» повну відповідь дали – 12%, часткову відповідь – 28%; не дали відповіді або відповіли не правильно – 60%.

На питання «Уявіть ситуацію: ви йдете по вулиці і раптом побачили, що дорослі хлопці ображають дівчинку. Ваші дії» відповіді учнів розділилися наступним чином: повну відповідь дали – 16%; частково правильну – 44%; неправильно відповіли або не дали відповіді – 40%.

На питання «Якщо в салоні автобуса виникла пожежа. Як Ви будете діяти?» відповіді учнів розподілилися наступним чином: 12% дали повну відповідь; 36% дали частково правильну відповідь; 52 % дали неправильні відповіді або взагалі нічого не написали.
На питання «Якщо Ваш товариш провалився під лід, якими будуть ваші дії» отримали наступні результати: 20% дали правильну відповідь; 28% дали частково правильні відповіді; 52% дали неправильні відповіді або не відповіли взагалі.

На питання «Якщо у Вас старшокласники вимагають кишенькові кошти, якими будуть Ваші дії» відповіді учнів розподілилися наступним чином: відсоткове співвідношення учнів, які повністю написали етапи першої долікарської допомоги становить 20%; відсоток учнів, які частково написали етапи допомоги становить 32%; відсоток учнів, які не змогли виконати це завдання становить 48%. 
На питання «Якщо однокласники принижують вас. Ваші дії» результати анкетування були отримані наступні: 0% дали правильну відповідь; частково правильну – 16%; не правильну – 84%. 

Після аналізу питання «Якщо на контрольній роботі Вам стало зле. Ваші дії» отримали наступні результати: повну відповідь дали – 16%; частково правильну відповідь дали – 54%; дали неправильну відповідь або не відповіли взагалі – 30%.

На питання «Якщо незнайомий дорослий попросив Вас показати йому потрібну вулицю. Ваші дії» відповіді учнів розподілилися наступним чином: правильно описали алгоритм дій – 24% учнів; частково обґрунтувати свої дії – 30%; взагалі не описали дії допомоги – 56%.

На питання «В учня після уроку фізичного виховання почервонів та почав набрякати вказівний палець лівої верхньої кінцівки. Учень скаржиться на біль. Ваші дії» нами були отриманні наступні результати аналізу анкет: правильно дали відповідь – 16%; відсоток учнів, які дали частково правильну відповідь – 24%; не дали відповіді на запитання – 60%.

Аналіз відповідей на питання «Опиши свій розпорядок за кілька днів до контрольної, напередодні контрольної, у день та після контрольної роботи», що відсоток учнів, які правильно дали відповідь – 16%; частково – 36%; не правильно або взагалі не дали відповідь на запитання – 48%. 

На питання «Як перейти багатосмугову дорогу, що не регулюється сфітлофором?» відповіді учнів розподілилися наступним чином: відповіли правильно – 24%; частково справились із завданням – 60%; не дали відповіді – 16%.

На питання «Які номери служб екстреного виклику Ви знаєте?» відповіді розподілилися наступним чином: правильну відповідь вказали – 24%; частково правильну відповідь дали – 16%; дали неправильну відповідь або взагалі нічого не написали – 60%.

На питання «Якщо Ви побачили людину, яка лежить непритомна. Ваші дії» відповіді розподілилися наступним чином: відсоток учнів, які описали правильні дії – 24%; відсоток учнів, які частково справились із заданням – 28%; не правильно, або не дали відповідь – 48%.

Таким чином, за результатами констатувального етапу експерименту високий рівень сформованості досліджуваних навичок спостерігається у 8% учнів 5-А класу. Середній рівень мають 44% (11) учнів. Низький рівень сформованості навичок у 48% (12) учнів. Отримані результати ми відобразили у таблиці 2.1.
Після оцінювання в учнів 5-Б класу рівнів сформованості практичних навичок безпечної для життя і здоров’я та статистичної обробки даних ми отримали наступні результати відображені у таблицях 2.2.

Таблиця 2.2
Аналіз відповідей учнів 5-Б класу

	№ анкети
	№ запитання, кількість балів
	Сума

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	

	1
	0
	1
	1
	2
	1
	2
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	2
	13

	2
	1
	2
	2
	1
	0
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	21

	3
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	7

	4
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	8

	5
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	6

	6
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	2
	0
	0
	0
	9

	7
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	1
	7

	8
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	24

	9
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	12


Продовження таблиці 2.2.

	10
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	7

	11
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	0
	8

	12
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	8

	13
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	2
	0
	0
	1
	11

	14
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	7

	15
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	2
	0
	0
	0
	9

	16
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	7

	17
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	8

	18
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	0
	1
	1
	9

	19
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	2
	1
	13

	20
	0
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	0
	2
	1
	1
	1
	15

	21
	0
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	14

	22
	2
	1
	1
	1
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	2
	2
	1
	16

	23
	0
	1
	2
	2
	1
	2
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	1
	17

	24
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	14

	25
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	15


Після аналізу відповідей учнів5-Б класу на питання анкети нами були отримані такі результати.

На питання «Чим відрізняються поняття «безпека» від «небезпеки»?» повну відповідь дали – 16%, часткову відповідь – 32%; не дали відповіді або відповіли не правильно – 52%.

На питання «Уявіть ситуацію: ви йдете по вулиці і раптом побачили, що дорослі хлопці ображають дівчинку. Ваші дії» відповіді учнів розділилися наступним чином: повну відповідь дали 12%; частково правильну – 36%; неправильно відповіли або не дали відповіді – 52%.

На питання «Якщо в салоні автобуса виникла пожежа. Як Ви будете діяти?» відповіді учнів розподілилися наступним чином: 16% дали повну відповідь; 32% дали частково правильну відповідь; 52% дали неправильні відповіді.

На питання «Якщо Ваш товариш провалився під лід, якими будуть ваші дії» відповіді учнів розподілилися наступним чином: відсоткове співвідношення учнів, які змогли описати алгоритм дій становить 12%; відсоток учнів, які частково змогли справитись із завданням 32%; відсоток учнів, які виконали це завдання не правильно або не дали відповіді 56%. 
На питання «Якщо у Вас старшокласники вимагають кишенькові кошти, якими будуть Ваші дії» отримали наступні результати: 16% дали правильну відповідь; 36% – дали частково правильні відповіді; 48% дали неправильні відповіді або не відповіли взагалі.
На питання «Якщо однокласники принижують вас. Ваші дії» результати анкетування були отримані наступні: 24% дали правильну відповідь; частково правильну – 32%; не правильну відповідь або не дали відповіді взагалі – 44%. 

На питання «Якщо на контрольній роботі Вам стало зле. Ваші дії» отримали наступні результати: повну відповідь дали – 24%; частково правильну відповідь дали – 36%; дали неправильну відповідь або не відповіли взагалі – 40 %.

На питання «Якщо незнайомий дорослий попросив Вас показати йому потрібну вулицю. Ваші дії» відповіді учнів розподілилися наступним чином: правильно схарактеризували свої дії – 20% учнів; частково знають як діяти – 32%; взагалі не знають – 48%.

На питання «В учня після уроку фізичного виховання почервонів та почав набрякати вказівний палець лівої верхньої кінцівки. Учень скаржиться на біль. Ваші дії» нами були отриманні наступні результати аналізу анкет: правильно дали відповідь – 28%; відсоток учнів, які дали частково правильну відповідь – 36%; не дали відповіді на запитання – 36%.

Аналіз відповідей на питання «Опиши свій розпорядок за кілька днів до контрольної, напередодні контрольної, у день та після контрольної роботи» засвідчив, що відсоток учнів, які правильно дали відповідь – 24%; частково – 28%; не правильно або взагалі не дали відповідь на запитання – 48%.

На питання «Як перейти багатосмугову дорогу, що не регулюється сфітлофором?» відповіді учнів розподілилися наступним чином: повністю дали відповідь – 20%; частково дали відповідь – 48%; не дали правильної відповіді або взагалі не дали відповіді – 32%.

На питання «Які номери служб екстреного виклику Ви знаєте?» відповіді розподілилися наступним чином: правильну відповідь вказали – 20%; частково правильну відповідь дали – 44%; дали неправильну відповідь або взагалі нічого не написали – 36%.

На питання «Якщо Ви побачили людину, яка лежить непритомна. Ваші дії» відповіді розподілилися наступним чином: відсоток учнів, які описали правильну послідовність дій – 12%; відсоток учнів, які частково змогли це зробити – 36%; не правильно, або не дали відповідь –52%.

Таким чином, за результатами констатувального етапу експерименту високий рівень сформованості досліджуваних навичок мають 8% (2). Середній рівень сформованості навичок мають 40% (10) учнів. Низький рівень сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки мають 52% (13) учнів. Отримані результати ми відобразили у таблиці 2.3.

Таблиця 2.3
Результати оцінювання рівнів сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки учнів 5-х класів

	Класи 
	Рівні сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки

	
	Низький
	Середній
	Високий 

	
	К-ть
	%
	К-ть
	%
	К-ть
	%

	5-А 
	12
	48
	11
	44
	2
	8

	5-Б
	13
	52
	10
	40
	2
	8


Схематично це можна зобразити у вигляді діаграми (рис 2. 1). 
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Рисунок 2.1. Рівні сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки учнів 5-х класів

На графіку (рис. 2.1) відображено відсоткові показники рівнів сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки учнів 5-х класів. У ході констатувального етапу експерименту встановлено низький рівень сформованості досліджуваних навичок, що негативно позначається на навчальних досягненнях школярів. Визначено, що причинами цього є: недостатня практична спрямованість освітнього процесу з основ здоров’я.

Тому нагальною залишається негативна тенденція, відсотковий показник якої свідчить про гостроту проблеми, потребу у нагальному вирішенні.

З метою встановлення наявності відмінностей між рядами показників двох класів нами був використаний метод χ2  або критерій К. Пірсона.
Спочатку слід розбити ряд упорядкованих значень на інтервали та перегрупували їх так, щоб сума частот у них була не менше, ніж 4-5.

Нові перегруповані дані ми занесли до робочої таблиці обчислення χ2критерія.

χ2 обчислювали за формулою:
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де f/E – відносна частота інтервалу одного ряду (експериментального класу);

f/K – відносна частота інтервалу другого ряду (контрольного класу).

Для статистичної обробки χ2 нами було визначено розподіл балів, які набрали учні 5-А і 5-Б класів після оцінки рівнів сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки, які відображено у таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4
Розподіл набраних балів учнями 5-А і 5-Б класів за результатами проведеного опитування
	Кількість набраних балів
	Частота набраних балів у 5-Б класі, f/E
	Частота набраних балів у 5-А класі, f/к

	0
	0
	0

	1
	0
	0

	2
	0
	0

	3
	1
	0

	4
	0
	0

	5
	2
	0

	6
	1
	1

	7
	2
	5

	8
	4
	4

	9
	2
	3

	10
	0
	0

	11
	4
	1

	12
	2
	1

	13
	1
	2

	14
	2
	2

	15
	1
	2

	16
	1
	1

	17
	0
	1

	18
	0
	0

	19
	0
	0

	20
	0
	0

	21
	0
	1

	22
	1
	0

	23
	1
	0

	24
	0
	1


Продовження таблиці 2.4
	
	
	

	25
	0
	0

	26
	0
	0


На основі розподілу балів, які набрали учні 5-А та 5-Б класів, після оцінки рівнів сформованості досліджуваних навичок, ми визначили кількість інтервалів, кожному із яких було присвоєно певний інтервал балів, який відображено у таблиці 2.5. Загальна оцінка низького рівня варіює у межах 0-9 балів; оцінка середнього рівня варіює у межах 10-17 балів; оцінка високого рівня – у межах 18-26 балів. Обчислення χ2-критерія відображено у таблиці 2.5.

Таблиця 2.5
Робоча таблиця обчислення χ2-критерія

	Кількість інтервалів,

N
	Інтервали набраних балів
	Частота

f/E
	Частота

f/К
	f/E – f/К
	(f/E – f/К)2
	(f/E – f/К)2
  f/К

	1
	0-9
	12
	13
	-1
	1
	0,07

	2
	10-17
	11
	10
	1
	1
	0,1

	3
	18-26 
	2
	2
	0
	0
	0

	
	
	∑1 =25
	∑1 =25
	
	
	χ2 ≈ 0,17


У нашому випадку χ2emp= 0,17, знаходимо χ2 krit за даними таблиці χ2–критерія, де n – кількість інтервалів. У нашому дослідженні n = 3, χ2krit =5,99. Оскільки χ2emp ≤ χ2krit, то досліджувані вибірки подібні. Як показали результати дослідження, рівень сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки в учнів 5-А і 5-Б класів достатньо схожий і групи подібні за цією ознакою.

Отже, 5-А клас було взято у якості експериментального, а 5-Б клас – у якості контрольного.

2.2. Методика формування в учнів 5-го класу навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки у процесі навчання основам здоров’я
Формування навичок БП для життя та здоров’я неможливо реалізувати за допомогою матеріалу, який запланований у програмі з основ здоров’я. Розвивати практичні навички, закріплювати їх – основна задача вчителя. У рамках уроків це зробити важко, тому важливо створювати позаурочні роботи під час яких учні мали б змогу закріпляти та розвивати досліджуванні практичні навички.

Академічний тлумачний словник української мови (1970-1980) дає таке визначення поняттю методика: «методика» – це сукупність взаємозв’язаних способів та прийомів доцільного проведення будь-якої роботи. На основі визначення «методика» ми можемо сказати, що «методика формування» – це сукупність методів та прийомів які необхідні для  вироблення та утворення готовності до застосування практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки. 

Для реалізації запропонованої методики ми організовували позаурочну роботу. У процесі організації ми залучили учнів , що погодилися взяти участь в експерименті. Під час позаурочної роботи учні працювали у групі, відпрацьовуючи етапи навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки відповідно до запропонованої життєвої ситуації.
Під час позаурочної роботи ми використовували такі етапи:

1) мотиваційний етап;

2) практичний етап;

3) діяльнісний етап.

Мотиваційний етап формує в учнів 5 класу бажання здійснювати спільну роботу та визначити завдання, які спрямовані на реалізацію БП.

Практичний етап включає використання методик, які сприятимуть формуванню в учнів 5 класу досліджуваних навичок. 

Діяльнісний етап спрямований на застосування навичок БП у процесі реалізації позаурочної роботи.

До методичних умов ми віднесли такі методи, які сприяють формуванню досліджуваних навичок в учнів 5 класу.

Нами були розроблені дидактичні картки відпрацювання алгоритму дій в ситуації, яка несе загрозу життю та здоров’ю, яку доцільно використовувати у позаурочній роботі у 5 класі.
Дидактична картка алгоритму дій у ситуації, яка несе загрозу життю і здоров’ю – це поетапні завдання, які спрямовані на формування в учнів способів поведінки у небезпечній ситуації.

Дидактичні картки розробляли з метою ефективного формування в учнів 5 класу практичних навичок БП.

Відповідно до дидактичних карток нами були підібрані засоби навчання. 

Під час розробки дидактичних карток ми дотримувалися певних вимог їх оформлення, а саме:

1) тема дидактичної картки;

2) мета;

3) ознайомлювально-теоретичний матеріал;

4) етапи алгоритму дій;

5) висновок.

Тема дидактичної картки відповідала темі практичних робіт запланованих у календарно-тематичному плані.

Мета формування БП була спрямована на вироблення в учнів готовності застосування теоретичних знань у ситуаціях, які загрожують життю і здоров’ю. 

Ознайомлювально-теоретичний матеріал включав в себе:

· ознайомити з небезпечними ситуаціями та їх класифікацією;

· визначити причини, що зумовлюють небезпечні ситуації;

· представити ілюстративно-демонстраційний матеріал, який характеризує небезпечні ситуації.

Етап відпрацювання алгоритму поведінки включав в себе черговість дій в небезпечній ситуації.
Висновок передбачає загальний підсумок ефективно проведеної роботи.

Ефективність обґрунтованої методики застосування дидактичних карток практичного характеру як засобу формування навичок БП для життя і здоров’я  в учнів 5 класу перевірено на формувальному етапі експерименту, у ході якого застосовано розроблені дидактичні картки практичного характеру. Основна увага в дослідженні надавалась формуванню виваженої поведінки у ризикованій ситуації та готовності застосування цих навичок в повсякденному житті.

Нами було розроблено дидактичні картки до запропонованих тем програми з основ здоров’я для ЗЗСО.

До теми «Життя і здоров’я» було розроблено 3 дидактичні картки, а саме: дидактичні картки відпрацювання алгоритму дій у разі «погіршення самопочуття», «поведінки у транспорті» та «відмови від пропозицій перейти дорогу у небезпечному місці». Метою карток було: донести до учнів теоретичну та практичну значущість БП та протидії ризикованій поведінці, правильної послідовності дій у разі виникнення небезпечної ситуації. 
Робота з дидактичною карткою будувалася поетапно. Під час опрацювання запропонованих дидактичних карток учні мали змогу опрацювати теоретичний матеріал, що стосується небезпечних ситуацій та їх класифікації. У дидактичних картках подано ілюстративний матеріал, який сприяє ефективному зоровому запам’ятовуванню представленого матеріалу. Після опрацювання матеріалу учнями, їм було запропоновано відпрацювання алгоритму дій у небезпечній ситуації для життя і здоров’я. Після позаурочної роботи з вище зазначеної теми ми дійшли такого висновку, що дані дидактичні картки ефективні для формування в учнів свідомого ставлення до свого життя та здоров’я.

До теми: «Психічна та духовна складові здоров’я» нами була запропонована 1 дидактична картка. Метою дидактичної картки було донести до учнів теоретичну та практичну значущість ефективного самонавчання, самоповаги та поваги до інших людей. Опрацювання картки відбувалося поетапно. Першим етапом було опрацювати теоретичний матеріал, в якому подано визначення «успішне навчання», «самоповага». Після презентування теоретичного матеріалу учні опрацьовували ілюстрації на яких зображено послідовність етапів швидкого оволодіння навчальним матеріалом. Далі школярі працювали індивідуально. Ми дійшли такого висновку. Дана методика розробки дидактичної картки сприяє ефективному формуванню в учнів 5 класу практичних навичок самонавчання.

До теми «Фізична складова здоров’я» розроблено 1 дидактичну картку. Мета якої полягала у донесенні до учнів теоретичної та практичної значущості надання допомоги і самодопомоги тому, хто провалився під лід. Опрацювання картки відбувалося поетапно. Перший етап спрямований на засвоєння теоретичного матеріалу, в якому розглянуто правила БП на відпочинку та причини виникнення небезпек. Після опрацювання теоретичного матеріалу учні здійснювали попарні дії для досконалого відпрацювання практичних навичок. По закінченню позаурочної роботи з окресленої теми ми дійшли такого висновку. Дана методика розробки дидактичної картки сприяє ефективному формуванню в учнів 5 класу практичних навичок надання допомоги і самодопомоги тому, хто провалився під лід.
До тем «Соціальна складова здоров’я» ми розробили 1 дидактичну картку. Мета картки була спрямована на відпрацювання навичок ефективного спілкування. Опрацювання картки будувалося поетапно. Першим етапом було опрацювати теоретичні відомості, в яких подано  матеріал про особливості спілкування з однолітками, про причини виникнення конфліктних ситуацій. Після опрацювання теоретичного матеріалу учні працювали попарно для удосконалення практичних навичок ефективного спілкування на засадах самоповаги та поваги до однолітків. По закінченню позаурочної роботи з окресленої тем ми зробили висновок, що представлена дидактична картка сприяє ефективному формуванню в учнів 5 класу практичних навичок спілкування на засадах взаємоповаги.
Під час опрацювання теми «Протидія виявам агресії і насилля в учнівському середовищі» розроблено наступні дидактичні картки, а саме «упевнена поведінка», «звернення до батьків, учителів», «поведінка у разі боулінгу в учнівському середовищі», «поведінка у разі агресії в учнівському середовищі». Метою дидактичних карток було: донести до учнів теоретичну та практичну значущість проблем спілкування в учнівському середовищі, агресії та боулінгу. Опрацювання дидактичних карток відбувалося поетапно. Першим етапом було опрацювати теоретичний матеріал до кожної з тем дидактичної картки. Після чого учні відпрацьовували практичний матеріал попарно. По завершенню позаурочної роботи з вище зазначеної теми, ми зробили висновок, що представлена дидактична картка сприяє ефективному формуванню в учнів 5 класу практичних навичок протидії виявам насильства, боулінгу та агресії.

До теми «Безпека спілкування в Інтернеті» розроблено 1 дидактичну картку, а саме: протидія небезпеці Інтернет ресурсам. Метою даної дидактичної картки було: донести до учнів теоретичну та практичну значущість безпечного використання Інтернет інформації. Учні працювали за відповідними етапами. Після закінчення позаурочної роботи з окресленої теми ми дійшли висновку, що застосована в освітньому процесі дидактична картка сприяє ефективному формуванню в учнів 5 класу практичних навичок протидії ризикованій поведінці з Інтернет ресурсами.

До теми «Соціальна небезпека інфекційних захворювань» ми розробили 1 дидактичну картку. Метою дидактичної картки було донести до учнів теоретичну та практичну значущість протидії ризикованій поведінці що призводить до інфікування небезпечними для життя і здоров’я хворобами. Учні працювали за звичним для них планом.

До тем «Безпека в побуті і навколишньому середовищі » розроблено наступні дидактичні картки, а саме «безпечна поведінка із незнайомими людьми» та «відмова від ігор у небезпечних місцях», «обстеження безпеки своєї оселі». Мета дидактичних карток  передбачала оволодіння теоретичною інформацією та відпрацювання практичним дій стосовно проблеми протидії небезпек в побутових умовах. Опрацьовування карток відбувалося поетапно (додатки В, Г).

Отже, підібрана методика допоможе ефективно сформувати практичні навички БП в учнів 5 класу в процесі позаурочної роботи.
2.3. Експериментальне дослідження ефективності методики формування в учнів навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки
Сутність нашої дослідно-експериментальної роботи полягала у кількісному та якісному аналізі результатів перевірки ефективності методики формування в учнів навичок БП для життя і здоров’я (5 клас). Динаміка змін рівнів сформованості в учнів 5 класу досліджуваних навичок здійснювалась за допомогою анкети, яка містила 10 запитань відкритого типу.
Спираючись на експериментальний матеріал, можна відмітити, що різких статистично значущих відмінностей у рівнях сформованості в учнів 5 класу навичок БП як експериментального, так і контрольного класів до проведення формувального етапу експерименту не спостерігалось.

Проведення позаурочних робіт в експериментальному класі здійснювалось згідно із науково-обґрунтованими рекомендаціями щодо застосування методики формування в учнів навичок БП. У школярів експериментального класу було проведено ряд позаурочних робіт, які передбачали застосування завдань практичного напряму із відпрацюванням алгоритму дій. У контрольному класі зазначена методика не застосовувалися.

Після апробації розробленої методики нами було проведене повторне анкетування.

Аналіз відповідей учнів експериментального класу після формувального етапу експерименту представлений у таблиці 2.5.

Під час налізу відповідей учнів експериментального класу на питання анкети були отримані такі результати: більшість учнів на питання «Класифікуйте небезпеки, які загрожують учням 5 класу у повсякденному житті» дали повну відповідь – 52%, часткову відповідь – 40%; не дали відповіді або відповіли не правильно – 8%.

На питання «Уявіть ситуацію: Ви йдете по вулиці і раптом Вам стає зле. Ваші дії» відповіді учнів розділилися наступним чином: виконали завдання – 44%; частково виконали – 48%; не виконали або неправильно дали відповіді 8%. 

На питання «Як ви будете обходити автобус, щоб перейти на інший бік вулиці? відповіді учнів розподілилися наступним чином: 52% учнів справились із завданням; 40% учнів частково виконали завдання; 8% дали неправильні відповіді, або взагалі нічого не написали.

На питання «Що роботи, щоб краще запам’ятати і відтворити інформацію?» отримали наступні результати: 40% дали повну відповідь; 52% – дали частково повні відповіді; 8% дали неправильні відповіді або не відповіли взагалі.

На питання «Якщо товариш образив тебе. Твої дії» відповіді учнів розподілилися наступним чином: 36% учнів змогли відповісти на запитання; 40% учнів, які частково змогли це зробити, 24% учнів не виконали це завдання. 

На питання «Якщо Ваш товариш провалився під лід. Ваші дії?». Результати анкетування були отримані наступні: виконали завдання – 32%; частково виконали – 44%; не дали відповіді 24%. 

На питання «Якщо через соціальні мережі Вам незнайома людина запропонувала подарувати нову модель телефону, і для цього запропонувала зустрітись. Ваші дії?» повну правильну відповідь дали 32%; частково правильну відповідь дали 44%; дали неправильну відповідь або не відповіли взагалі – 24%.
На питання «Чому алкоголь і наркотики збільшують ризик інфікування ВІЛ?» відповіді учнів розподілилися наступним чином: відповіли на запитання – 36%; частково правильно відповіли на запитання – 56%; не дали відповіді 8%. 

На питання «Склади алгоритм гасіння новорічної ялинки з електричною гірляндою» нами були отриманні наступні результати аналізу: відсоток учнів, які правильно відповіли на запитання – 48%; відсоток учнів, які частково відповіли – 32%; відсоток учнів, які не дали відповіді – 20%.
Аналіз відповідей на питання «Якщо Ви почули, що хтось чужий відкриває замов квартири. Ваші дії» засвідчив, що відсоток учнів, які відповіли на питання 32%; учні які частково відповіли на питання – 44%; відсоток учнів, які не відповіли на дане питання – 24%. 
У таблиці 2.8. відображено динаміку рівнів сформованості в учнів 5 класу практичних навичок БП до і після проведення формувального експерименту.

Співвідношення результатів, отриманих даних до і після проведеної дослідної роботи дало змогу зробити висновки щодо стійкої тенденції до підвищення рівня сформованості навичок БП.

Підсумовуючи результати дослідження на основі аналізу й узагальнення даних, можна констатувати, що в ході проведеної роботи в учнів експериментальних класів підвищився рівень сформованості навичок БП: якщо на початку експерименту високий рівень складало 8% (2) учні, то на кінець експерименту показник зріс до 24% (6) учнів, у контрольному класі цей показник становив 8% (2) учнів і 12% (3) учнів після. Середній рівень на початку експерименту склав 44% (11) учнів до і 52% (12) учнів після експерименту у експериментальному класі, в контрольному класі було зафіксовано наступні показники: до експерименту рівень сформованості навичок БП становив 40% (10) учнів і після 40% (10) учнів. Низький рівень сформованості навичок БП в експериментальному класі становив 48% (12) учнів до проведення експерименту та 24% (6) учні після. У експериментальному класі показники були наступні. До експерименту низький рівень був у 52% (13) учнів і після експерименту став 48% (12) учнів.  Наочно відображено у таблиці 2.6.
Таблиця 2.6
Динаміка змін рівнів сформованості навичок надання БП для життя і здоров’я в учнів 5 класів до і після проведення формувального експерименту
	Класи 
	Рівні сформованості навичок БП для життя і здоров’я

	
	До проведення формувального експерименту

	
	Низький
	Середній
	Високий

	
	К-ть
	%
	К-ть
	%
	К-ть
	%

	ЕК
	12
	48
	11
	44
	2
	8

	КК
	13
	52
	10
	40
	2
	8

	Після проведення формувального експерименту

	ЕК
	6
	24
	13
	52
	6
	24

	КК
	12
	48
	10
	40
	3
	12


Різниця результатів експериментальної контрольної групи до і після формувального експерименту (рис. 2.2) переконливо свідчить про те, що запропонована методика ефективна. 
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Рисунок 2.2. Динаміка змін рівнів сформованості навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки в учнів 5 класів до і після проведення формувального експерименту

З метою перевірки ефективності сформованості навичок БП в учнів 5 класу було проведено статистичний аналіз. Ми використовували критерій χ2,, що дозволяє визначити наявність або відсутність різниці у рівнях сформованості навичок БП в експериментальному і контрольному класах. Обчислення χ2-критерія відображено у таблиці 2.7.
Для статистичної обробки χ2 визначено розподіл балів, які набрали учні 5-А і 5-Б класів після оцінки рівнів сформованості навичок БП, які відображено у таблиці 2.7.

На основі розподілу балів, які набрали учні експериментального та контрольного класів після оцінки рівнів сформованості навичок БП ми визначили кількість інтервалів, кожному із яких присвоєно певний інтервал балів, який відображено у таблиці 2.7. Загальна оцінка низького рівня варіює у межах 0-6 балів; оцінка задовільного рівня варіює у межах 7-13 балів; оцінка відмінного рівня – у межах 14-20 балів. Обчислення χ2-критерія відображено у таблиці 2.7.

Таблиця 2.7
Робоча таблиця обчислення х2-критерія

	Кількість інтервалів, n
	Інтервали набраних балів
	Частота

f/E
	Частота

f/К
	f/E – f/К
	(f/E – f/К)2
	(f/E – f/К)2
  f/К

	1
	0 – 6
	6
	12
	- 6
	36
	3

	2
	7 – 13
	13
	10
	3
	9
	0,9

	3
	14 – 20
	6
	3
	3
	9
	3

	
	
	∑1 =25
	∑2 =25
	
	
	χ2 ≈ 6,9


Після статистичної обробки даних ми отримали наступні результати: 

χ2emp= 6,9 знаходимо χ2kritза даними таблиціχ2-критерію, де n – кількість інтервалів. У нашому дослідженні n = 3, χ2krit = 5,99. Оскільки χ2emp ≥ χ2krit, то досліджувані вибірки не подібні. Як показали результати дослідження, рівень сформованості навичок БП в учнів експериментального і контрольного класів відрізняються за цією ознакою.

 Отже, порівнявши дані констатувального і формувального експерименту можна зробити висновок, що після проведення формувального експерименту значно покращився рівень сформованості навичок БП в учнів. 

Отримані результати свідчать про позитивну динаміку запропонованої методики.
Висновки до розділу 2
1. Нами було розроблено критерії рівнів сформованості практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки на основі співвідношення таких показників:

1) умотивованість до формування практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки; 

2) готовність і здатність до оволодіння теоретичними аспектами безпечної для життя і здоров’я поведінки;

3) активність реалізації отриманих знань;

4) оцінка і регуляція власної практичної діяльності та інших людей.

Результати констатувального етапу експерименту свідчать, що низький рівень сформованості навичок БП мають 48% учнів 5-Б класу і 52% учнів 5-А класу; задовільний рівень – 44% учнів 5-Б класу і 40% учнів 5-А класу; високий рівень – 8% учнів 6-Б класу і 8% учнів 5-А класу. Після  статистичної обробки даних ми отримали наступні результати: χ2 emp ≈ 1,7, а χ2krit≈5,99. Отже, χ2 emp ≤ χ2krit, тому досліджувані нами вибірки подібні. Отже, 5-Б клас взято у якості експериментального, а 5-А – у якості контрольного.

2. Нами сформовано етапи проведення позаурочної роботи, а саме: 1) мотиваційний етап; 2) практичний етап; 3) діяльнісний етап. У розроблену методику формування в учнів навичок БП увійшли 14 обґрунтованих і апробованих дидактичних карток. Кожна дидактична картка відповідала темі програми з основ здоров’я (5 клас). Під час розробки дидактичних карток ми дотримувалися певних вимог оформлення, а саме: 1) тема дидактичної картки; 2) мета; 3) ознайомлювально-теоретичний матеріал; 4) етапи відпрацювання алгоритму дій; 5) висновок. 

Ефективність обґрунтованої методики перевірено на формувальному етапі експерименту, у ході якого застосовано розроблені дидактичні картки практичного характеру. Отже, результати формувального етапу експерименту свідчать, що низький рівень сформованості навичок БП мають 24% експериментального класу і 48% контрольного, середній рівень – 52% у експериментальному класі та 40% у контрольному класі; високий рівень мають 24% експериментального класу і 12% контрольного класу

3 У експериментальній групі після проведення формувального етапу експерименту зменшилась кількість учнів з низьким рівнем сформованості навичок БП у порівнянні із констатувальним етапом на 24%. Збільшився відсоток учнів з середнім рівнем сформованості навичок БП на 8%. Збільшився відсоток учнів з високим рівнем сформованості навичок надання БП на 16 %.

Отже, порівнявши дані констатувального і формувального експерименту можна зробити висновок, що після проведення формувального експерименту покращився рівень сформованості навичок БП в учнів в процесі позаурочної роботи. Отримані результати свідчать про позитивну динаміку запропонованої методики.

ВИСНОВКИ

1. Па підставі аналізу наукової літератури ми встановили, що досліджувана проблема є актуальною. Проблема ризикованої поведінки серед неповнолітніх, не безпідставно, розглядається теоретиками і практиками як загроза населенню, генофонду нації і соціальній безпеці країни. Також ми з’ясували причини, що сприяють попаданню людини в ризиковані, небезпечні життєві ситуації:

- готовність індивіда до потрапляння у небезпечну ситуацію – у тому числі, хворі, люди похилого віку, люди мають досвід перебування в ролі жертви; 

- допущення (прийняття) можливості злочину/насильства стосовно особи - наприклад, злочинці, агресори, маніпулятори, а також люди з підвищеним рівнем тривожності; 

- наївність, недостатній досвід та знання про небезпеку та самозахист – характерна для людей, не соціалізованих у даному суспільстві, які розуміють його особливостей, зокрема, діти, мігранти.

З’ясовано, що діти, маючи малий життєвий досвід, недостатню координацію рухів, знижене почуття небезпеки, мають особливу схильність до потрапляння в небезпечні ситуації. Цей факт визначає необхідність у підвищеній увазі до профілактики ризиків дитинства та формування навичок БП у дітей.

У процесі аналізу психолого-педагогічної літератури було сформульовано поняття «формування навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки», що є основним поняттям нашої дослідницької діяльності.

Безпечна поведінка представляє собою систему цінностей, знань, способів діяльності, норм і правил безпечної поведінки у повсякденній життєдіяльності, основна функція яких – формування та розвиток готовності до профілактики та мінімізації небезпечних факторів життя. Для ключового поняття необхідна система цінностей складається лише за умови роботи у цілісній системі. Норми та правила безпечної поведінки у повсякденній життєдіяльності так само формуються у свідомості дитини тільки при постійно проведеній роботі в даному напрямку.

Аналізуючи психолого-педагогічну літературу, ми з’ясували, що основними методами формування навичок безпечного поведінки в учнів виступають: - наочні (ефективні для закріплення уявлень про правила безпеки та наслідки їх порушень); словесні; ігрові (сюжетно-рольові, рухливі, дидактичні ігри); практичні (вправи, досліди, моделювання). 

Формування БП здійснюється за допомогою різних засобів: 

- демонстрування та ілюстрування, що відображають різноманітні ситуації; 

- плакати, ілюстрації; настільно-друкарські ігри, дидактичні ігри; комп'ютерні презентації; картки для індивідуальної роботи; 

- іграшковий транспорт різного функціонального призначення; макети світлофорів, дерев, вулиць, будинків, фігурки людей (пішоходів, водіїв, регулювальників); 

- дорожні знаки; муляжі їстівних та неїстівних грибів, плодів; добірки художньої літератури на тему.

Цілеспрямована робота з формування БП в учнів сприятиме попередженню нещасних випадків та дитячого травматизму.
2. Нами було розроблено критерії рівнів сформованості практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки на основі співвідношення таких показників:

1) умотивованість до формування практичних навичок безпечної для життя і здоров’я поведінки; 

2) готовність і здатність до оволодіння теоретичними аспектами безпечної для життя і здоров’я поведінки;

3) активність реалізації отриманих знань;

4) оцінка і регуляція власної практичної діяльності та інших людей.

Результати констатувального етапу експерименту свідчать, що низький рівень сформованості навичок БП мають 48% учнів 5-Б класу і 52% учнів 5-А класу; задовільний рівень – 44% учнів 5-Б класу і 40% учнів 5-А класу; високий рівень – 8% учнів 6-Б класу і 8% учнів 5-А класу. Після  статистичної обробки даних ми отримали наступні результати: χ2 emp ≈ 1,7, а χ2krit≈5,99. Отже, χ2 emp ≤ χ2krit, тому досліджувані нами вибірки подібні. Отже, 5-Б клас взято у якості експериментального, а 5-А – у якості контрольного.

3. Нами сформовано етапи проведення позаурочної роботи, а саме: 1) мотиваційний етап; 2) практичний етап; 3) діяльнісний етап. У розроблену методику формування в учнів навичок БП увійшли 14 обґрунтованих і апробованих дидактичних карток. Кожна дидактична картка відповідала темі програми з основ здоров’я (5 клас). Під час розробки дидактичних карток ми дотримувалися певних вимог оформлення, а саме: 1) тема дидактичної картки; 2) мета; 3) ознайомлювально-теоретичний матеріал; 4) етапи відпрацювання алгоритму дій; 5) висновок. 

4. Ефективність обґрунтованої методики перевірено на формувальному етапі експерименту, у ході якого застосовано розроблені дидактичні картки практичного характеру. Отже, результати формувального етапу експерименту свідчать, що низький рівень сформованості навичок БП мають 24% експериментального класу і 48% контрольного, середній рівень – 52% у експериментальному класі та 40% у контрольному класі; високий рівень мають 24% експериментального класу і 12% контрольного класу

 У експериментальній групі після проведення формувального етапу експерименту зменшилась кількість учнів з низьким рівнем сформованості навичок БП у порівнянні із констатувальним етапом на 24%. Збільшився відсоток учнів з середнім рівнем сформованості навичок БП на 8%. Збільшився відсоток учнів з високим рівнем сформованості навичок надання БП на 16 %.

Отже, порівнявши дані констатувального і формувального експерименту можна зробити висновок, що після проведення формувального експерименту покращився рівень сформованості навичок БП в учнів в процесі позаурочної роботи. Отримані результати свідчать про позитивну динаміку запропонованої методики.
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ДОДАТКИ
ДОДАТОК А

Анкета «Безпечна для життя і здоров’я поведінка»

1. Чим відрізняються поняття «безпека» від «небезпеки»?

2. Уявіть ситуацію: ви йдете по вулиці і раптом побачили, що дорослі хлопці ображають дівчинку. Ваші дії?

3. Якщо в салоні автобуса виникла пожежа. Як Ви будете діяти?

4. Якщо Ваш товариш провалився під лід, якими будуть ваші дії

5. Якщо у Вас старшокласники вимагають кишенькові кошти, якими будуть Ваші дії

6. Якщо однокласники принижують вас. Ваші дії.

7. Якщо на контрольній роботі Вам стало зле. Ваші дії

8. Якщо незнайомий дорослий попросив Вас показати йому потрібну вулицю. Ваші дії

9. В учня після уроку фізичного виховання почервонів та почав набрякати вказівний палець лівої верхньої кінцівки. Учень скаржиться на біль. Ваші дії.

10. Опиши свій розпорядок за кілька днів до контрольної, напередодні контрольної, у день та після контрольної роботи.

11. Як перейти багатосмугову дорогу, що не регулюється сфітлофором?

12. Які номери служб екстреного виклику Ви знаєте?

13. Якщо Ви побачили людину, яка лежить непритомна. Ваші дії.
ДОДАТОК Б

Таблиця χ2 – критерію

	n – 1
	Достовірність

	
	95%
	99%

	1
	3,84
	6,63

	2
	5,99
	9,21

	3
	7,81
	11,3

	4
	9,49
	13,3

	5
	11,1
	15,1

	6
	12,6
	16,8

	7
	14,1
	18,5

	8
	15,5
	20,1

	9
	16,9
	21,7

	10
	18,3
	23,2

	11
	19,7
	24,7

	12
	21,0
	26,2

	13
	22,4
	27,7

	14
	23,7
	29,1

	15
	2,50
	30,6

	n – кількість інтервалів


ДОДАТОК В

Дидактична картка №1
Тема. Погіршення самопочуття

Мета:донести до учнів алгоритм дій у разі поганого самопочуття 
Погане мапо почуття: знесилення, больові відчуття

Причини вивиху:

1) перевтома;

2) хворобливий стан;

Алгоритм дій:
1. Повідомити про свій стан учителя,  класного керівника або батьків.
2. Звернутися до медичної сестри закладу.
3. Діяти згідно вказівок медичної сестри.
4. У разі відсутності медичної сестри звернутися до класного керівника або чергового вчителя.
5. Йти зі школи тільки в присутності батьків або осіб, які їх заміняють, з дозволу медичної сестри,  класного керівника та чергового вчителя.
Висновок. Терпіти погане самопочуття не потрібно.
Дидактична картка №2
Надання першої долікарської допомоги під час «удару»

Мета:донести до учнів теоретичну та практичну значущість надання першої долікарської допомоги у разі удару.
Удар — це пошкодження м’яких тканин без порушення цілісності загального шкірних покривів.

Причини удару:

1) необережне поводження з важкими предметами;

2) порушення правил техніки безпеки на уроці фізичного виховання.

Характерні ознаки: У місці пошкодження відчувається біль, з’являється припухлість, у результаті підшкірного крововиливу змінюється колір шкіри, вона стає червонувато-синього кольору, порушується функція пошкодженої кінцівки
Етапи надання першої долікарської допомоги у разі вивиху.

1) потерпілому необхідно забезпечити повний спокій;

2) пошкоджену кінцівку треба зафіксувати та знерухомити;

3) для профілактики розвитку гематоми і зменшення больових відчуттів на місце удару кладуть міхур із льодом (снігом, холодною водою), рушник, змочений у холодній воді й злегка віджатий;

4) накладають стискаючі пов’язки.
Висновок. Після вивчення даного матеріалу ефективність відпрацювання надання першої долікарської допомоги у разі удару покращиться.

Дидактична картка №3
Тема. Дії при пожежі в міському громадському транспорті»
Мета:донести до учнів поведінку у разі пожежі у транспорті.
Алгоритм дій у транспорті.

1. Негайно повідомте про пожежу водієві, спробуйте відчинити двері (використовуйте кнопку аварійного відкриття), застосувати для гасіння вогнища пожежі вогнегасник і підручні засоби. БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ! У тролейбусах і трамваях металеві частини можуть опинитися під напругою в результаті обгорання захисної ізоляції проводів.
2. При заблокуванні дверей використовуйте для евакуації аварійні люки в даху, вікна. За необхідності вибийте обома ногами скло (або твердим предметом). Якщо Ви вдало, без серйозних травм звільнилися, то за можливості допоможіть тим, хто залишився в зоні вогню, в першу чергу дітям і людям похилого віку.

3. У будь-якому транспорті є матеріали, що виділяють при горінні отруйні гази, тому залишайте салон швидко, закриваючи рот і ніс хусткою або рукавом. Вибравшись із салону, відійдіть подалі, тому що можуть вибухнути баки з пальним або статися замикання високовольтної електричної мережі.

4. Телефоном або через водіїв проїжджаючих машин повідомте про пожежу в пожежну частину (101). Надайте допомогу постраждалим.

Висновок. Правильні та швидкі дії допоможуть врятувати життя .
Дидактична картка №4
Тема. Як загасити невелику пожежу

Мета. Відпрацювання дій у разі невеликої пожежі
Причини:

1. Необережне поводження із вогнем.

2. Необережне поводження із електроприладами.

3. Несправність електроприладів.

Алгоритм дій.

1. Не панікувати.

2. Оцінити, що стало причиною невеликої пожежі.

3. Якщо електроприлади, то необхідно вимкнути електрику на щитку.
4. Гасити пожежу можна ковдрою, піском, водою.

Висновок. Правильні дії допоможуть зберегти життя.
Дидактичний картка 5
Тем. Надання допомоги і самодопомоги тому, хто провалився під лід
Мета:донести до учнів практичні дії у разі потрапляння у небезпечну ситуацію.

Причини
Небезпечні розваги на водоймах і річках у зимовий період.

Алгоритм дій:
Якщо ти провалився під лід:

1. Тримай голову над поверхнею води. 

2. Не панікуй.

3. Клич на допомогу.

4. Широко розведи руки.

5. Заповзай на лід або накочуйся на край льоду спиною.

6. Вибирайся у той бік , звідки ти прийшов.

7. Закинь на лід ногу.
8. Відкотись від ополонки.

9. Проповзи 3-4 метри по своїх слідах.

10. Біжи до людей.
Алгоритм дій:

Якщо під лід провалилась людина

1. Поклич дорослих, що знаходяться поблизу.

2. Не підходь занадто близько до небезпечної зони, можна провалитися самому.

3. З небезпечного місця намагайся допомогти будь-яким підручними засобами.

4. Протягни довгу палицю або гілку.

5. Кинь ремінь від сумки чи шарф.
Висновок. Не можна розважатися у зимовий період на льоду на водоймах.
ДОДАТОК Г
Тема: Безпека надворі. Місця підвищеної небезпеки. Екстремальні ситуації (при спілкуванні з людьми) з незнайомцями. 
Моделювання безпечної поведінки із людьми.

І етап – озвучування ситуації

Діти, давайте уявимо таку ситуацію( продемонструвати малюнок під час розповіді).
Наталка грає на вулиці, раптом біля неї зупиняється автомобіль, і незнайома жінка-водій, посміхаючись, просить: «Сядь, будь ласка, в машину і покажи дорогу до вулиці Липневої, а то я сильно спізнююся».

Як правильно вчинити Наталці?

ІІ етап – аналіз ситуації

- Отже, давайте разом подумаємо, як правильно вчинити Наталці. Жінка просить допомогти, чи повинна Наталка сідати до неї в машину?

- Ні, адже вона не знає цю жінку.

- Так, правильно. Яка небезпека може чекати на дівчину?

- Жінка може вкрасти дитину, вбити.

- Так, все правильно. Незнайома людина може становити загрозу для життя дитини. Як Наталці правильно вчинити?

- Сказати, що вона не може показати дорогу. Що вона не знає, де знаходиться ця вулиця. Сказати, що вона не може піти з вулиці без дозволу батьків.

- Так, вірно. Але після відмови жінка може не поїхати геть, а вийти з машини до дитини. Що ще потрібно зробити дівчинці, після відмови?

- Піти додому, до батьків.

- Правильно, а чи потрібно повідомити батькам, про те, що сталося?

- Так, потрібно розказати.

Молодці, правильно все сказали. Давайте тепер складемо алгоритм дії безпечної поведінки з незнайомцями.

Алгоритм

1. Тікати від незнайомця у людне місце, кликати на допомогу.

2. Відмовитись від пропозиції незнайомця.

3. Відійти на безпечну відстань від машини( в двір, або додому).

4. Перевірити, чи не слідкує жінка(чоловік) за нею.

5. Опинившись у безпечному місці( вдома, в школі, на дворі), розказати

про ситуацію батькам, або вчителям.

 ІІІ етап – заключний етап – практична реалізація

Отже, давайте тепер, щоб закріпити знання з даної теми, ви продемонструєте дану ситуацію і вихід з неї.

Висновок : Молодці, все правильно продемонстрували. Запам’ятайте! Ні в якому разі не розмовляйте з незнайомцями, тим паче не сідайте до них у машину. Не приймайте їх пропозиції. Дотримуйтеся цього алгоритму, щоб не потрапити у такі ситуації.
Тема: Пожежна безпека. Причини виникнення та способи гасіння невеликих пожеж. Особливості гасіння електроприладів. Захист органів дихання під час пожежі.

- Діти, подивіться уважно на малюнок та послухайте 
[image: image4.jpg]



ситуацію:

 «Ганнуся залишилася сама вдома, вона поспішала на шкільний вечір і почала прасувати кофтинку. Але раптом задзвенів телефон і вона побігла знімати слухавку, забувши про праску. Повернувшись до кімнати вона помітила, що праска загорілась. Як має діяти Ганнуся в даній ситуації?». 

- Спочатку давайте з’ясуємо, яка небезпека спіткала Ганнусю: пожежа чи горіння, яке можна самостійно ліквідувати? (Горіння).

- Що стало причиною пожежі? (Порушення правил безпеки під час користування електричними приладами).

- Як слід діяти, якщо загорівся електроприлад? 

1 Витягнути вилку з розетки, але перед цим варто переконатися чи не пошкоджений шнур(також слід одягнути гумові рукавички), або зовсім вимкнути електропостачання в приміщенні.
2) Накрити електроприлад ковдрою або іншою цупкою тканиною.

3) Якщо горіння не припиняється, а посилюється варто негайно вийти з кімнати, зачинити за собою двері та викликати пожежну службу за номером 101.

- Як ні в якому разі не можна гасити електроприлади? (Електроприлади не можна гасити водою).

- Якщо ваш будинок охопило полум’я, що треба робити? (Повідомити дорослим, кликати на допомогу, викликати пожежників за номером 101 та слід негайно вийти з приміщення)
Отже, а тепер давайте повернемося до нашої ситуації і  скажемо, що має зробити Ганнуся, яка опинилась в такій ситуації?
Перш за все Ганнуся повинна витягнути праску з розетки або взагалі вимкнути електропостачання в будинку. Потім вона має накрити праску ковдрою або іншою цупкою тканиною  для того, щоб загасити полум’я. Гасити праску водою ні в якому разі не можна, тому що можна отримати враження електричним струмом! Якщо пожежа не зменшилась і полум’я стало ще більше Ганнусі потрібно покинути кімнату, закрити щільно двері і звернутися за допомогою до дорослих. Якщо поряд нікого з дорослих немає Ганнусі потрібно викликати пожежників і чекати їх поза межами будинку.

А зараз ми з вами розіграємо цю ситуацію, і кожен з вас по черзі продемонструє як потрібно діяти, якщо у вас загорівся електроприлад.
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