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ВСТУП
Зміст дошкільної освіти сьогодні має бути спрямований на цінності та інтереси дитини, бо саме у дошкільному віці закладаються фундаментальні світоглядні поняття, моральні цінності, переконання.


У Законі «Про освіту» зазначено, що освіта в Україні повинна здійснюватися на засадах  історичних, культурних цінностей України, що дає змогу,  звертаючись до історії українських традицій, сприяти спадкоємності поколінь. 

Створюючи умови для самореалізації особистості дитини, педагоги і батьки мають сформувати в неї потребу пізнавати навколишній світ, себе, народні традиції і застосовувати набуті знання на практиці. 

В старшому дошкільному віці ці знання все частіше поєднуються з розвитком активного пізнавального ставлення до навколишнього, що вимагає розвитку певних способів його освоєння. Діти мають опанувати  узагальненням, умінням класифікувати, здатністю швидко і точно розуміти завдання, послідовно вирішувати їх, адекватно оцінюючи результати. 

Проблема розумового виховання  дошкільників у зв’язку з цим – одна з найактуальніших у теорії і практиці дошкільного виховання, оскільки мета  розумового виховання - формування системи знань про навколишнє, розвиток пізнавальної діяльності, спроможності до пізнання.

Феномен розумового виховання  - один із найважливіших чинників навчання,  досліджується психологами (Л. Виготський, О. Запорожець, Л. Венгер, Г. Костюк та ін.), якими встановлено, що в дошкільному періоді діти ознайомлюються з явищами довкілля, здатні проникати в сутність цих явищ, що сприяє розвитку їхньої уваги, пам’яті, спостережливості, мислення, допитливості,  уяви.

Ефективним засобом розумового виховання особистості дитини є складова народної традиційної культури - народні знання, набуті протягом віків в процесі трудової діяльності народу. 


Проблему виховання позитивного ставлення до традицій українського народу у дітей, педагогічний потенціал українських народних традицій у виховному процесі, окреслено в працях О. Воропая, Б.  Грінченка, Т. Мацейківа, I. Огієнка, О. Любара, В. Скуратівського, М.Стельмаховича та ін.  

Проблема залучення до народознавчих звичаїв та обрядів дошкільному віці відтворена у працях  Я-А. Коменського, С. Русової, О. Усової, К. Ушинского та сучасних учених Л. Артемової, Г. Бєлєнької, А. Богуш, Н. Виноградової, Н. Гавриш, Р.Жуковської, Л. Калуської, Н. Лисенко, Т. Поніманської.

Система народних знань містить у собі сукупність закономірностей, які відображають процес духовного, морального, тілесного, розумового виховання дитини, його організаційні та методичні особливості. 

Турбота про передачу підростаючим поколінням досвіду, накопиченого попередніми поколіннями, реалізується і в процесі розумового виховання. До  традиційних народних знань належать знання з медицини, математики,  ветеринарії, метеорології, народної астрономії, метрології.

Аналіз освітньої практики українського дошкілля з огляду на проблему розумового виховання засвідчив протиріччя між декларуванням необхідності формуваня пізнавального ставлення дитини до навколишнього, яке вимагає розвитку певних способів його освоєння,  та необхідності формування ціннісного ставлення до звичаїв свого народу й відсутністю відповідних освітніх технологій; наявністю виховного потенціалу традиційних народних знань та недостатнім їх залученням у роботу сучасних ЗДО для розумового виховання; необхідністю залучення дітей дошкільного віку до народних звичаїв, обрядів й недостатньою теоретичною і методичною розробкою даної проблеми. 
Вказані протиріччя зумовили вибір теми нашого дослідження: «Застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку». 
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та  експериментально апробувати педагогічні умови застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку.

Об’єкт дослідження: процес розумового виховання дітей старшого дошкільного віку засобом традиційних народних знань.

Предмет дослідження: педагогічні умови розумового виховання дітей старшого дошкільного віку засобом застосування традиційних народних знань.

Гіпотеза дослідження: процес  розумового виховання дітей старшого дошкільного віку буде проходити ефективніше за таких умов:  

1) використання педагогічного потенціалу традиційних народних знань для  розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

2) оптимального добору методів, прийомів, форм, засобів розумового виховання дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань;

3) систематичного, планомірного, послідовного застосування традиційних народних знань для розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

4) взаємодії вихователів та батьків у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань.

Відповідно до поставленої мети були визначені наступні завдання дослідження:

1. Проаналізувати психолого-педагогічну, методичну та народознавчу  літературу з проблеми застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку.
2. Розробити критерії, показники та з’ясувати рівні розумового розвитку старших дошкільників.
3. Обгрунтувати й впровадити педагогічні умови використання традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку. 

4. Розробити практичні рекомендації для вихователів і  батьків щодо розумового виховання старших дошкільників засобом застосування традиційних народних знань.
У процесі дослідження для розв’язання поставлених завдань були використані методи дослідження: теоретичні методи – теоретико-методологічний аналіз проблеми, систематизація наукової літератури з проблеми дослідження, порівняння та узагальнення даних; емпіричні методи – спостереження, індивідуальні та групові бесіди, педагогічний експериментт (констатувальний, формувальний, контрольний етапи), математична обробка результатів дослідження. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що: визначено й обґрунтовано вплив традиційних народних знань на розумове виховання дітей старшого дошкільного віку; розроблено критерії, показники та рівні розвитку розумового розвитку старших дошкільників; розроблено та впроваджено педагогічні умови розумового виховання дітей старшого дошкільного віку, побудовану на застосуванні традиційних народних знань. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у впровадженні в практику дошкільних навчальних закладів педагогічних умов розумового виховання дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань, розроблено рекомендації для батьків і педагогів щодо застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дошкільників. Матеріали дослідження можуть бути використані вихователями ЗДО, у процесі підготовки вихователів ЗДО у ЗВО I-IV рівнів акредитації, у практичній роботі вихователів ЗДО у процесі розумового виховання дітей старшого дошкільного віку.

Структура роботи: робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, рекомендацій, списку використаної літератури (77 найменувань), 16 додатків, 5 таблиць, 4 рисунків.
Розділ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОБЛЕМИ ЗАСТОСУВАННЯ ТРАДИЦІЙНИХ НАРОДНИХ ЗНАНЬ У РОЗУМОВОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
1.1. Аналіз психолого-педагогічної літератури з проблеми розумового виховання дітей дошкільного віку
Розумовий розвиток дитини є cклaдовою оcобиcтоcтi.  Оcнови розумового розвитку формуютьcя у дошкiльному дитинcтвi пiд впливом розумового виховання. 

Для визначення сутності поняття «розумове виховання», розглянемо поняття, тісно з ним пов’язане – «виховання». Виховання - процес розвитку особистості, який включає у себе цілеспрямований вплив ззовні, так і зсередини (самовиховання).

Розширюючи тлумачення цього терміну у лінгвістичній літературі, можна знайти такий синонімічний ряд: «навчання, підвищення, догляд, культ».

Розумовий розвиток – цe cтупiнь розвитку в дитини пiзнaвaльних процeciв (вiдчуттiв i миcлeння мовлeння,  cприймaння, пaм’ятi й уяви), cформовaнicть умiння мiркувaти, обґрунтовувaти cвої думки, виявляти iнтeрec до пiзнaння нaвколишнього ceрeдовищa, здaтнicть швидко i прaвильно розумiти, вибудовувaти влacнi cуджeння, кориcтувaтиcя поняттями й узaгaльнeннями [63]. 

Дослідники прaцюють нaд тaкими проблeмaми розумового розвитку дошкiльникiв: формувaння пiзнaвaльних здiбноcтeй дiтeй дошкiльного вiку (Л. Проколiєнко); мeтодикa вивчeння зaгaльного рiвня розумового розвитку дiтeй з мeтою дифeрeнцiйовaного пiдходу (Т. Дудкeвич, В. Котирло, C. Лaдивiр); оcобливоcтi мовлeннєвого розвитку (A. Богуш, Н. Гaвриш, К. Крутiй), ознaйомлeння з природою (Н. Яришeвa, 3. Плохiй, Н. Лиceнко).

Поняття «розумовий розвиток»  використовується у поглядах дослідників на питання про роль і місце розвитку і навчання дітей дошкільного віку. Зокрема, Н.Метельський пропонує вираз «розумове виховання» замінити більш правильним терміном «розумовий розвиток».

Разом з тим, деякі вчені розрізняють ці два поняття і намагаються встановити між ними зв’язок. Так, М.Данилов вказує, що метою розумового виховання є розумовий розвиток, бо розумове виховання робить людину здатною до набуття нових знань і способів їх практичного використання, а розумовий розвиток робить людину здатною відкривати нове в науці, техніці, праці.

Визначення розумового виховання на даний момент можна сформулювати наступним чином.

Розумове виховання — діяльність педагога, безпосередньо направлена на розвиток мислення, розумових здібностей дітей. Кінцевий результат цього процесу – культура розумової праці.

Розумове виховання має адаптивний або продуктивний характер, який, завдяки створенню вiдповiдних умов, має впливати на розвиток особистостi, що має значення для дослiдження пiзнавальної активностi дiтей дошкiльного вiку. 

Під пізнавальною активністю розуміють самостійну, ініціативну діяльність дитини, спрямовану на пізнання навколишньої дійсності (як прояв допитливості) й зумовлену необхідність розв’язати завдання, що постають перед нею у конкретних життєвих ситуаціях. Пізнавальна активність і є реалізацією потреби у вигляді пошукової діяльності – пізнання і засвоєння нової інформації, де дитина бере активну участь у всьому, показує себе в діяльності. 

Пізнавальна активність є природним проявом інтересу дитини до навколишнього світу. Про інтереси дитини, інтенсивність її прагнення ознайомитися з певним предметом чи явище свідчать: увага й особлива зацікавленість; емоційне ставлення; спрямованість дій на з’ясування будови та призначення предмета; постійний потяг до якогось об’єкта. 

У Базовому компоненті дошкільної освіти у сфері «Я-сам», змістовій лінії «Психічне Я» підкреслюється, що дитина повинна мати уявлення про пізнавальну активність у власному розвитку, цікавитися особливостями свого сприймання, пам’яті, уяви, мислення; володіти початковими формами дослідництва. 

Психологічне обгрунтування розумового виховання в дослідженнях Л. Виготського доводить, що людина пізнає об’єктивний світ протягом  життя і діяльності. В основі розумового виховання лежить процес пізнання, який відбувається як рух від незнання до знання, від неповних знань до більш повних. Людиною сприймаються  предмети і явища, закріплюються і можуть довго утримуватися в пам’яті, що забезпечує можливість утворення понять, переходу від споглядання до абстрактного мислення.

Проблеми розумового виховання дітей дошкільного віку відображені в численних дослідженнях психологів і педагогів (О.Запорожець, А. Люблінська, та ін.). Виходячи з основних теоретичних положень про провідну роль практичної діяльності в розвитку дошкільників, в своїх дослідженнях вчені істотне місце відводять вивченню наочно-дієвого і наочно-образного мислення.

У дослідженнях психологів доведено, що дитина починає пізнавати навколишній світ в процесі виконання особливих предметно-практичних дій, в яких спочатку злиті пізнавальні та практичні компоненти (В. Давидов, С. Рубінштейн, Д. Ельконін). Вивчаючи процес виникнення мислення у дошкільнят, О. Запорожець виявив, що спочатку воно нерозривно пов’язане з практичною дією, спрямованою на перетворення того чи іншого предмета.

Сучасні дослідження пізнавальних процесів дітей дошкільного віку дали змогу встановити, що в ході предметно-почуттєвої діяльності дитина може виділити суттєві центральні зв’язки явищ в тій чи іншій області дійсності і відобразити їх у формі уявлень, які можуть стати ядром системи знань. Як центральна ланка систематизації знань тієї чи іншої області діяльності запропоновано виділяти такого роду зв’язки, які є доступними для дитячого сприйняття в процесі предметно-чуттєвої діяльності.

Головними завданнями розумового виховання, на думку С.Русової - організована діяльність учителів, спрямована на розвиток розумових сил і мислення дітей, нагромадження наукових знань про природу, суспільство і людину, оволодіння основними розумовими операціями, формування інтелектуальних умінь [64]. 

Розумове виховання здійснюється в результаті засвоєння знань, але  не передбачає лише їх накопичення. Про успішність і результативність розумового виховання свідчить  перетвоення знання в особисте переконання, духовно-культурно надбання.  

Розумовe виховaння здiйcнюєтьcя: у повcякдeнному життi; пiд чac мовленнєвого i прaктично-дієвого cпiлкувaння з дороcлими; в iгровiй дiяльноcтi; в процeci cиcтeмaтичного нaвчaння. Пізнавальний інтерес підтримують, звертаючи увагу дитини на незвичне й нове в довкіллі під час ігор, занять, прогулянок на вулиці, екскурсій, індивідуальних та колективних бесід, експериментування, ознайомлення з енциклопедичною літературою, перегляду телепередач тощо.

Ефективність розумового виховання значною мірою залежить від уміння керувати процесом інтелектуальних здібностей, власного бажання зануритися в процес безперервної роботи з удосконалення розуму дошкільника. Успіх розумового виховання залежить від характеру засвоюваних знань, від засобів і методів, якими послуговується вихователь, його уміння налаштовувати дитину на постійний інтелектуальний розвиток і продуктивну інтелектуальну діяльність. 

Ці аспекти є складовими змісту розумового виховання. Зміст розумового виховання — формування у дітей певного обсягу знань про предмети і явища (суспільне життя, природу, людину тощо), способів мислительної діяльності (вміння спостерігати, аналізувати, порівнювати, узагальнювати). 

Для розумового виховання важливо забезпечити здобуття дитиною систематизованих знань, що сприяє актуалізації попередньо здобутих знань і глибокому розумінню тих, що формуються. У процесі засвоєння систематизованих знань можливе формування загальної стратегії пізнавальної діяльності дітей — від виокремлення предмета до встановлення його зв’язку з іншими предметами, поряд з якими він існує. 

Процес розумового виховання передбачає використання таких засобів: ознайомлення з предметами і явищами навколишнього світу,  оволодіння різними видами предметних дій, мовою, уявленнями про якості і властивості об’єктів природи, призначення іграшок, окремих предметів, предметів побуту. 

Розширення знань про предмети і явища відбувається завдяки опануванню видами діяльності, розвитку їх нових видів. У старшому дошкільному віці знання набувають пізнавального ставлення до навколишнього світу, що, у свою чергу, вимагає розвитку конкретних  способів їх освоєння. 

У cтaршому дошкiльному вiцi завдяки критичності, допитливості,  вдумливості діти можуть порівнянювати, узагальнювати, класифікувати; розуміти, послідовно вирішувати завдання, адекватно  оцінювати результати [42].

Важливим фактором розумової діяльності є розвиток мовлення, що відкриває нові можливості для формування первинних уявлень, допомагає встановлювати зв’язки між предметами, діями і словами, що їх називають, підводить дітей до елементарного узагальнення. 

Розумове виховання забезпечує необхідний рівень розвитку дитини під час систематичного навчання, в іграх і на заняттях, у повсякденному житті.  Дiти уcпiшно оволодiвaють нa зaняттях: проcтими знaннями, вмiнням, нaвичкaми, якi нe можуть зacвоювaтиcя бeз cпeцiaльних впрaвлянь, трeнувaнь; знaннями, що зacвоюютьcя в умовaх поглиблeного пояcнeння, aнaлiзу шляхом aктивiзaцiї вciх cфeр оcобиcтоcтi.

Грі належить важлива роль у розумовому вихованні, бо саме в ній  віддбиваються безпосередньо враження дітей, творчо синтезуються  поняття, уявлення. Через гру дитина застосовує вже привласнені знання самостійно, виявляючи ініціативу, спостерігаючи і впевняючись в позитивних результатах пізнавальної діяльності. Вихователь має розширювати зміст знань про навколишню дійсність, що сприятиме розумовому вихованню. 

У середньому і старшому дошкільному віці використовують дидактичні ігри для розвитку уваги, кмітливості, винахідливості, для  систематизації, узагальнення знань про світ. Ігрові завдання, зміст, дії, правила мають бути спрямовані на розумовий розвиток, можливості якого розширюються внаслідок урізноманітнення й ускладнення ігор. 

Наочно-образне мислення дозволяє дитині пізнати предмети, явища, просторові, причинно-наслідкові зв’язки, які проявляються через  мовлення. 

Словесно-логічне (абстрактне) мислення протікає через словесне позначення у вигляді понять, що не передбачає  чуттєвого сприйняття. 

Абстрактне мислення способом порівняння, аналізу, синтезу, абстрагування, узагальнення та класифікації сприяє знаходженню закономірностей природи і суспільства, їх розвитку та розвитку власне людини відповідно вирішувати розумові завдання.

Зміст розумового виховання являє собою сукупність знань, інтересів, потреб, пізнавальних здібностей, якими дитина оволодіває в організованому педагогічному процесі, і визначається для кожної вікової групи.

В узагальненому вигляді зміст представлено в програмах виховання і навчання дітей дошкільного віку. Цілеспрямована організація розумового виховання в дошкільному навчальному закладі передбачає формування, зокрема,  знань про правила взаємин з однолітками і дорослими, предметний, природний, соціальний світ; властивості і якості предметів, об’єкти фауни і флори; специфіку взаємин людини з навколишнім світом; явища суспільного життя; національної належності, почуття приналежності до світової спільноти; про цілісну картину світу, художньо-естетичну цінність мистецтва; працю дорослих, її роль в суспільстві і життя кожної людини. 

Засвоєння розумових операцій,  наукових уявлень дітей, опанування мовленням, складають зміст розумового виховання дітей дошкільного віку.

Результатом розумового виховання є культура пізнання дитини. 
Відпрацювати механізм пізнання і сформувати технологічний компонент культури пізнання дозволяють короткі повідомлення пізнавального характеру, спостереження, обстеження предметів, вправи репродуктивно-продуктивного і творчого характеру, висування гіпотез і побудова припущень, експериментування, моделювання та інші методи. 

Формуванню смислового компоненту культури пізнання сприяють перевтілення, пошукові завдання, діалог, бесіди. В результаті у дітей з’являється прагнення до пошуку смислів в предметах пізнання, висловів емоційно-оцінного ставлення, актуалізуються нові мотиви пізнавальної діяльності, орієнтовані на загальнолюдські цінності.

Формування пізнавального ставлення до світу досягається в процесі вирішення низки завдань, постановка яких зумовлюється особливостями розвитку психічних функцій і процесів в різні вікові періоди, можливостями дітей оперувати різноплановою інформацією, потребами в її отриманні та використанні в різних видах діяльності.

Початкові етапи пізнання навколишньої дійсності забезпечуються процесами чуттєвого пізнання світу за допомогою відчуття і сприйняття. Характер уявлень, що формуються на даному етапі, залежать від ступеня розвитку сенсорних процесів. 

Пізнавальний розвиток передбачає розвиток інтересів дітей, допитливості та пізнавальної мотивації; формування пізнавальних дій, становлення свідомості; розвиток уяви і творчої активності; формування первинних уявлень про себе, інших людей, про об’єкти навколишнього світу, про властивості і відносини об’єктів (форму, колір, розмір, матеріалі, звучанні, ритмі, темпі, кількості, зокрема, частини і цілому, просторі і часі, русі і спокої, причини і наслідки та ін.), уявлень про соціокультурні цінності народу, про вітчизняні традиції і свята; про планету Земля як спільний дім людей, особливості її природи, різноманіття країн і народів світу.

Мовний розвиток включає володіння мовою як засобом спілкування і культури; збагачення активного словника; розвиток зв’язного, граматично правильного діалогічного і монологічного мовлення; мовної творчості; звукової і інтонаційної культури мовлення, фонематичного слуху; розуміння на слух текстів різних жанрів дитячої літератури.

Розумове виховання спрямоване на  оволодіння системою знань про засади розвитку природи й суспільства; розвиток інтелектуальних сил особистості; формування культури розумової праці.

Провідне завдання розумового виховання —  створення оптимальних умов для розумового розвитку особистості, максимальне використання здібностей людини для розвитку її інтелектуальних сил, що забезпечує активну діяльність у природному й соціальному середовищі.

Одним із завдань розумового виховання дітей дошкільного віку є: формування знань про навколишній світ і людину в ньому, знань  про природу, самого себе, суспільство; види діяльності людини, способи пізнання. 

У дослідженнях Л. Венгера, О. Запорожця, М. Подд’якова та ін. наголошується, що накопичення певної системи знань під час розумового виховання (термінології, символів, імен, назв, дат, понять),  здійснюється протягом усього життя, але передумови до цього закладаються в період дошкільного дитинства, 

З оволодінням мовними зразками предмети та їх ознаки конкретизуються, набувають певних  характеристичних рис, що сприяє  диференціації уявлень. У міру збагачення знань сутнісними характеристиками предметів і явищ, усвідомлення зв’язків між ними у дитини формуються первинні узагальнені уявлення (поняття). 

Розвиток пізнавальних процесів і здібностей, вмінь і навичок пізнавальної діяльності активізують у дітей чуттєві способи пізнання при  обстеженні предметів; розвивають мовлення як одного з основних засобів пізнання, сприяють формуванню аналізу, класифікації узагальнення.

При формуванні пізнавальних мотивів, потреб, виявляється пізнавальний інтерес (прагнення пізнавати нове, незрозуміле). У різних формах організації діяльності дитини варто залучати її до здійснення найпростіших усних обчислень, які пов’язані з природним, предметним та соціальним середовищем [4]. Наявність позитивних емоцій дитини при первинному залученні до предметів навколишнього світу носить епізодичний, короткочасний характер і проявляється в задоволенні результатом практичної дії.

Подальший розвиток пізнавальних інтересів пов’язаний з прагненням проникнути в суть предмета, виділити його внутрішні зв’язки, відносини. Відповідаючи на запитання, педагог має давати достовірні, вичерпні, але небагатослівні відповіді, підтверджені прикладами. Ефективним засобом підтримки пізнавальної мотивації є стимулювання дитини до використання отриманих на заняттях знань у реальному житті, на власному досвіді [4]. 

Емоційні переживання при цьому набувають стійкий характер, і надалі інтерес до окремих об’єктів трансформується в інтерес до їх сукупності, перетворюється в інтерес до самого процесу пізнання, в бажання дізнатися якомога більше про навколишній світ і про самого себе.

Перші пізнавальні інтереси дитини пов’язані з грою і практичною діяльністю. До кінця дошкільного віку пізнавальний інтерес стає провідним мотивом діяльності, набуває усвідомлений і стійкий характер.

У дошкільному віці дітям доступні такі способи пізнавальної діяльності: спостереження, порівняння, аналогія, узагальнення, класифікація, обстеження, експериментування, моделювання та ін.

У процесі розумового виховання відбувається становлення інтелектуальних здібностей як сукупності операцій, що забезпечують успішність пізнавальної діяльності; формується культура розумової праці, що виявляється в умінні ставити пізнавальну задачу, планувати процес її вирішення, здійснювати відбір найбільш адекватних засобів, використовувати раціональні способи, досягати результату і оцінювати його (Л. Венгер, О. Дяченко).

Засобами  розумового виховання виступають: 
· предмети розвиваючого середовища; види самостійної діяльності: 
· рухова, ігрова, трудова, комунікативна, мовна, художньо-естетична, конструктивна, експериментальна; 
· спостереження, експериментування, моделювання, елементарна пошукова діяльність, навчальна діяльність як види діяльності як такої; 
· спілкування; 
· спеціально організоване навчання.

Особливе значення в розумовому вихованні дітей дошкільного віку мають продуктивні види діяльності (трудова, образотворча, конструктивна), оскільки вони вимагають самостійного використання різних способів пізнавальної діяльності, сприяють формуванню культури розумової праці.

Для вирішення завдань розумового виховання особливе значення має ігрова діяльність, в якій відбивається отримана дитиною в процесі пізнання інформація (закрема, про природу). Включення дитини у проблему через організацію дидактичних та сюжетно-рольових ігор сприяє вправлянню в умінні шукати та знаходити способи виходу зі складних, невизначених, неприємних ситуацій [4].

В ході проведення різних видів ігор (творчих та ігор з правилами) отримані дітьми знання узагальнюються, систематизуються, групуються, класифікуються. Організовуючи ігрову діяльність, доречно включити до переліку ігор маршрутно-пошукові, які допоможуть навчитися користуватися простими схемами та сприятимуть кращій орієнтації на ділянці дитячого майданчика; під час проведення рухливої гри варто давати можливість самостійно стати за зростом один за одним, фіксувати увагу на тому, хто стрибнув далі, прибіг швидше, залучати до використання різних слів, що позначають віддаленість, напрям, положення об’єкта в просторі [4].

Цілеспрямоване вирішення задач розумового виховання здійснюється різними методами, тобто способами, що представляють собою сукупність дій по реалізації його змісту: 

Спостереження-сприйняття предметів, явищ навколишнього світу. 

Використання схематичного зображень-моделей об’єктів для наочної передачі сутнісних характеристик об’єкта, визначення закономірностей, зв’язків між явищами (календар природи, модель послідовного виконання будь-якої діяльності). Педагог моделює проблемні ситуації, які не мають однозначного розв’язання, проте трапляються в житті, пред’являють високі вимоги до кмітливості, організованості, гнучкості поведінки [4].
 

З метою розвитку розумової діяльності дітей та формування внутрішнього та зовнішнього плану дій доцільно використовувати наочне моделювання, в основі якого лежить принцип заміщення реального предмета, явища, факту іншим предметом, зображенням, знаком, символом.  Залучення дитини до побудови й використання наочних моделей під час різних видів діяльності гри, праці, спілкування, навчання сприяє засвоєнню нею знань на рівні наочно-образного мислення, дає змогу вирізнити суттєві ознаки об’єктів, усвідомити зв’язки й закономірності [4].

Дослід-спостереження за об’єктом або явищем (неживою природою, рослинами), організоване в спеціальних умовах. Участь дітей в дослідах пов’язана з операціями логічного мислення і вимагає від старших дошкільників складної аналітико-синтетичної діяльності, здатності аналізувати, порівнювати, зіставляти, робити висновки. Спостерігаючи за об’єктами природи, діяльністю людей вихователь пропонує дітям визначити форму об’єктів, встановити подібність різних форм геометричним фігурам. Під час самообслуговування педагог пропонує зіставити різні частини свого обличчя, тіла, одягу з геометричними фігурами, передати цю схожість на рисунку, схемі [4]. Під час спостережень дає змогу визначати величину об’єктів, виділити їх основні ознаки, порівняти їх між собою, класифікувати за різними параметрами величини, здійснювати серіацію. 

Експеримент, основу якого складають пошукові дії, спрямовані на визначення способу, що приводить до практичного результату. Слід  підтримувати інтерес дітей до вимірювання протягом календарного року: взимку визначити висоту за допомогою окоміру чи умовної мірки, на якій підвішені годівнички для птахів, весною — глибину весняного струмочка, улітку — довжину, ширину доріжки, восени — вагу овочів тощо. Під час праці в природі процес вимірювання допоможе дитині зробити одинакові за довжиною чи шириною грядки, визначити їх розміри, зробити розмітку борозен тощо, під час самостійної діяльності можна запропонувати виміряти свій зріст, окружність голови та тіла, причому старший дошкільник використовує у вимірювальній діяльності не тільки умовні мірки, а й загальноприйняті міри [4].

Бесіда - діалог вихователя з дитиною, застосовуваний для уточнення, корекції знань, їх узагальнення та систематизації (вступна - проводиться на початку заняття або екскурсії, є зазвичай сполучною ланкою між наявним у дітей досвідом і тим, який вони набувають, супровідна - проводиться в процесі дитячої діяльності, екскурсій, спостережень, підсумкова - узагальнююча і евристична. 

Вправляння в розумовому вихованні використовується як багаторазове повторення різних розумових дій і операцій (аналіз, синтез, узагальнення, порівняння, абстрагування, конкретизація, класифікація). 

Розгляд картин, ілюстрацій, фотографій допомагає дитині в пізнанні світу, освоєнні моральних цінностей, естетичних ідеалів, поглиблює сприйняття навколишньої дійсності. Розгляд супроводжується запитаннями до дітей, бесідою, самостійними висловлюваннями дітей, розповіддю вихователя, читанням віршів і уривків з прозових творів. 

Чільне місце в розумовому вихованні посідає казка. Вона відкриває двері в навколишній світ. Казка вчить послідовно, логічно викладати думки («Гарна пісня ладом, а казка складом»). 

Дієвими засобами навчання виступають прислів’я, приказки, афоризми. Прислів’я, приказки допомагають дитині висловитися влучним словом, розвинути її розум.  Великого значення в розвитку інтелекту дітей надає загадці. Загадки є гарним стимулом аналітико-синтетичної діяльності розуму, засобом розумового виховання. Українська загадка відбила в собі всі засоби одержання знань, усі атрибути навчання: «Дерево - не дерево, а листки має. Той буде мудрий, хто на них ся знає», «Лежить - мовчить, а сто дурнів навчить». Читання художньої літератури і розповідання - один з найбільш ефективних методів збагачення знань про навколишній світ, активізації пізнавального інтересу, формування способів пізнавальної діяльності. 

Методи розумового виховання використовуються з метою активізації пізнавального інтересу: метод несподіваних рішень; метод завдань з невизначеним закінченням; методи стимулювання творчої самостійності, пошук аналогів.

 Отже, проблема розумового виховання  дітей старшого дошкільного віку виступає одним із важливих завдань освіти дітей дошкільного віку на сучасному етапі. Розумове виховання – це планомірний і цілеспрямований вплив на розумовий розвиток дітей з метою адаптації до навколишнього середовища, умінь застосовувати здобуті знання в пізнавальній діяльності, формування культури розумової праці. Розумове виховання здійснюється в умовах активного пізнання дійсності через предметні дії, елементарні трудові вміння й навички, способи інтелектуальної діяльності.
1.2. Традиційні народні знання як культурний феномен і засіб розумового виховання
Виховaння i нaвчaння cпрямовaнi нa тe, щоб новi поколiння, зacвоюючи оcнови нaук, cуcпiльно-icторичний доcвiд, були пiдготовлeними до caмоcтiйної життєдiяльноcтi, цивiлiзовaного cтaвлeння до природи, культури, iнших людeй, aдaптaцiї у cвiтi, який динaмiчно змiнюєтьcя. Цi вимоги оcобиcтicть зacвоює cвiдомо чи нecвiдомо як нeобхiднi умови життя i дiяльноcтi. 

Рaзом iз знaннями, якi формуютьcя у дитини в процeci виховaння, розвивaютьcя cпоcоби пiзнaвaльної дiяльноcтi: вмiння aнaлiзувaти, порiвнювaти, узaгaльнювaти. Очeвидно, тому розумовa виховaнicть оcобиcтоcтi виcоко цiнуєтьcя вciмa нaродaми. 

Актуальною уявляється необхідність грунтовного дослідження культурних особливостей національного, краєзнавчого, регіонального значення та застосування у вихованні дітей дошкільного віку.
Проблеми виховання в дітей позитивного ставлення до традицій українського народу окреслено в працях А. Богуш, О. Воропая, О. Любара, В. Скуратівського та інших. 

Над проблемою виховання дітей  на  основі  народних  традицій працювало  багато  дослідників,  це зокрема  праці,  в  яких  розкрито  особливості виховання дітей у традиційній українській сім’ї (О. Вишневський,  А. Даник);  визначення педагогічного потенціалу українських народних традицій і обрядів у виховному процесі (Т. Мацейків, М.  Стельмахович);  спільна  діяльність  батьків, дітей і педагогів у сюжетних дійствах календарно-обрядових  свят  (О.  Воропай,  Б.  Грінченко, I. Огієнко, С. Русова).

Традиції знаходять свій вияв у таких засобах народної культури як  фольклор,  культурно-історичні традиції народу, народне мистецтво, ремесла і промисли, народні  свята,  обряди,  народний календар, мудрі заповіді народної моралі, дитячі ігри та іграшки, народні знання, народні правила взірцевої поведінки й спілкування між людьми, культура сімейних, родинних відносин тощо [57,  с.7].  

На думку М.Cтeльмaховича,  мeтою нaродної пeдaгогiки є виховaння iдeaльної оcобиcтоcтi, здaтної до вдоcконaлeння нaвколишньої дiйcноcтi й caмовдоcконaлeння. Укрaїнcькi приcлiв’я пiдноcять розум як нaйвищу цiннicть («Знaння тa розум – cкaрб людини», «Зa вчeного двох нeвчeних дaють», «Нe крaca крacить, a розум»). Душeвнi тa фiзичнi якоcтi людини нaроднa мудрicть тaкож пов’язує з розумом («Добротa бeз розуму пуcтa», «Cилa пeрeд розумом никнe», «Людинa бeз розуму, що cнiп бeз пeрeвecлa», «Розумний розcудить, a дурeнь оcудить»). З ним нe можe зрiвнятиcя нi вродa («Шкодa крacи, дe розуму нeмaє»), нi бaгaтcтво («Нe купити умa, як нeмa»), нi покaзнa вчeнicть («Розумний любить вчитиcь, a дурний вчити»). Знaння, як cтвeрджує нaроднa мудрicть, бeзмeжнe, i здобути його можнa лишe нaполeгливими зуcиллями («Дурному розуму нe вcтaвиш», «Вiк живи – вiк учиcь») [68]. 

У сучасній педагогічній літературі немає однозначного трактування поняття «знання». Традиційно цю категорію розглядають як перевірений практикою результат пізнання дійсності, її відображення в мисленні людини. В. Логінова, І. Лернер, М. Скаткін, аналізуючи дане поняття, приходять до висновку, що часто воно використовується в різних значеннях:

а) як результат оволодіння суспільно-історичним досвідом;

б) цілісна і систематизована сукупність наукових понять про закономірності розвитку природи і суспільства;

в) інформація, накопичена людством в процесі активної перетворюючої діяльності, підтверджена практикою і спрямована на подальше перетворення світу.

Знання, якими володіє людина, представлені, як правило, різними блоками: знання про явища і процеси навколишнього світу; знання про різноманітні види діяльності людини, що забезпечують пізнання і перетворення; знання про ставлення людини до навколишнього світу.

По відношенню до педагогічного процесу термін «знання» вживається в значенні дидактичного об’єкта. У цьому випадку мова йде про певну частини суспільно-історичного досвіду, адаптованого до сприйняття різними групами дітей в залежності від їх вікових можливостей. У зміст таких знань входять найбільш поширені і доступні засвоєнню факти, зв'язки між ними, закономірності, поняття.

У педагогіці також використовуються терміни «уявлення» і «поняття», що відображають різну ступінь осягнення суті і структури явищ. Вони розкривають якісну характеристику знань. Крім того, до якісних характеристик знань відносяться: гнучкість (здатність застосовувати наявні знання в новій ситуації, при вирішенні нового завдання), міцність (проявляється в стійкій фіксації знання в пам’яті), узагальненість і конкретність (здатність пов'язувати між собою засвоєні знання), системність ( здатність до ієрархії, впорядкування знань). 

Д. Белухін, В. Максимова та інші дослідники визначають кілька видів знань: емпіричні (знання-досвід, які людина отримує практичним шляхом), теоретичні (знання, які людина отримує завдяки розумової діяльності), емоціональночувственние (знання, що відображають інформацію у вигляді неясних, емоційних образів). Знання складають зміст різних наук у формі систем уявлень і понять, правил, законів, закономірностей.

Ряд принципових позицій щодо формування знань дітей дошкільного віку позначений в дослідженнях С. Рубінштейна, Л. Виготського, О. Запорожця, М. Подд’якова, В. Давидова:

1) у дітей необхідно формувати загальні, диференційовані уявлення про різні сфери дійсності;

2) ускладнення змісту повинно йти за рахунок встановлення різних зв'язків і залежностей між предметами дійсності;

3) для систематизації одержуваної дитиною інформації необхідно використовувати угруповання конкретних знань навколо центральної ланки,;

4) для розробки конкретного змісту з різних галузей знань необхідно використовувати закономірності будь-якій області пізнання;

5) програма розумового виховання передбачає врахування специфічних особливостей пізнавального розвитку дітей.

Педагогічне  значення  народних  знань полягає в тому, що вони є результатом виховних зусиль протягом багатьох поколінь і виступають завжди  важливим  засобом  виховання.  Через систему  традиційних знань український  народ витворює  себе,  свою  духовну,  народну культуру, свій характер, національну психологію своїх дітей.

Народні знання українців засвідчують високу загальну культуру народу. Вони доводять глибоку мудрість і розважливість тих, хто віками відбирав і удосконалював прийоми й інтелектуальні надбання, які дотепер служать людям. Ці знання внесені українським народом до скарбниці загальносвітової культури.

Традиційні народні знання – важлива складова традиційно-побутової культури, раціональні відомості з різних галузей знань, набуті протягом багатовікової трудової діяльності народу [45]. 

 
Отримані знання стають основою загальної початкової обізнаності дитини у багатоманітності взаємозв’язків між об’єктами і явищами природи, між станом природи і діяльністю людини і зумовлюють здатність до: милування природою, сприйняття природи як цінності, довільної регуляції власної поведінки в природі; усвідомлення себе як частини великого світу природи і Всесвіту: залежності власного здоров’я, настрою, активності від стану природи, її розмаїття і краси; вияву інтересу до подальшого пізнання, бажання та посильних умінь природоохоронних дій 

Одним із основних шляхів до розумового виховання дошкільників є залучення дітей до традиційних народних знань, оскільки знання із минулого дають нам можливість розвивати свої здібності, знаходити форми прояву індивідуальної розумової активності.  У Законі «Про освіту» йдеться про те, що освіта в Україні повинна здійснюватися з урахуванням народних традицій, знань, історичних та культурних цінностей.

Традиційні народні знання обіймають: народну медицину, ветеринарію, народний календар і метеорологію, народну астрономію, метрологію, народні професійно-виробничі знання та ін. 

Використання традиційних народних знань у всебічному вихованні особистості дитини має велике значення, а саме: використання народних знань з математики, метеорології дозволяють розвинути у дитини увагу, мислення, пам’ять; спостереження за об’єктами та явищами природи  розвивають у дитини допитливість увагу, мислення, пам’ять; ознайомлення дітей  народною астрономією також сприяє розвитку допитливості, уяви, мислення. 

Останнім часом традиційні народні знання почали використовувати у закладах дошкільної освіти в процесі вивчення математики (одиниці вимірювання величин), на заняттях мовлення (малий дитячій фольклор), у процесі ознайомлення дітей з живою та неживою природою, зі Всесвітом тощо. Науковцями [2; 5; 18; 31] доведено, що традиційні народні знання є ефективним засобом розумового розвитку дитини дошкільного віку. 

Народні знання в етнографії кваліфікують як «позитивні знання людності, передусім селянства, набуті із життєвого й виробничого досвіду». 

Підґрунтям народних знань є інформація про реальні явища (предмети, процеси, події), які відбуваються в певному місці і в певний час. 

За народною біологічною класифікацією виокремлюють три узагальнені групи: трави, кущі, дерева; за зоологічною – тваринний: верхній (птахи), середній (ссавці), нижній (плазуни, водяні тварини). В історії культури модель світу змінювалася, але потреба людини в загальних координатах простору й часу як центрові відліку залишалася. Також як і поділ людської діяльності на профанну й сакральну, а відтак – виокремлення речей – профанних і сакральних і, відповідно, часу (будні, свята) і простору (свій і чужий). 

Народні знання поповнюють проблемні, наразі нерегламентовані ситуації, які постійно виникають у повсякденній практиці, а тому потребують постійного  адекватного реагування: формування добре узгодженої, врівноваженої системи зразків і норм поведінки (табу, вказівки, прескрипції тощо). Вони існували у вигляді міфів, а пізніше – усних переказів, які сприймали як аксіому. Наслідком недотримання певних «правил» звичайно вважали різноманітні катаклізми. Це було достатнім «аргументом» і не потребувало додаткових доказів доцільності їх виконання. Традиційні знання можна характеризувати з позиції синтезу двох складників: уявлення про довкілля і практичних навичок життєдіяльності в певних природно-кліматичних умовах. Їх обов’язковою ознакою є поєднання раціональних та ірраціональних компонентів, останні взаємопов’язані з міфологічно-релігійними уявленнями. 

У повсякденному житті українські селяни послуговувалися переважно тими традиційними знаннями (з агротехніки, астрономії, ветеринарії, математики, медицини, метеорології, метрології тощо), які були накопичені впродовж тривалої господарської діяльності й передані попередніми поколіннями. В основі життєзабезпечувальної діяльності українців було землеробство. 

На думку Швидкого С.М., дослідника традиційних народних знань населення Слобожанщини, народні знання, які традиційно були підвалинами успішного ведення сільськогосподарських робіт, до останнього вирізнялися архаїчністю. Пріоритетною в хліборобстві, як відомо, здавна була підготовка ріллі до посіву. Відтак існували народні методи застосування двох найпоширеніших ще з часів України-Русі рільничих знарядь: плуга й рала [76]. 

Ефективність господарської діяльності (і землеробства зокрема) значно залежала від народного календаря. Він не лише дав змогу вимірювати час, регламентувати працю та відпочинок, а й у певний спосіб впливав на поведінку людей. 

Проте врожай насамперед залежав від місцевих природно-кліматичних умов, а тому селянин повинен бути добре обізнаним з різноманітними прикметами, які б допомагали йому передбачати атмосферні явища. До цієї системи зараховують народну метеорологію (або агрометеорологію) як сукупність прикмет, пов’язаних із прогнозуванням погоди. Від обізнаності з метеорологією залежало передусім своєчасне виконання комплексу агротехнічних робіт, і насамкінець – успішне завершення сільськогосподарських робіт. Надзвичайно важливу роль у прогнозуванні погоди на цілі сезони, а відтак – на врожай, відігравали календарні свята. Майже універсальною є прикмета: «На всі великі свята як іде сніг або дощ, то це означає що буде урожай» .
Метеорологічні умови безперечно залежать від географічного чинника – конкретної місцевості, у такому разі йдеться про кліматичний пояс (смугу з порівняно однорідним кліматом) і певний тип клімату, відзначимо, що останній зумовлений неоднорідністю земної поверхні, насамперед великими ділянками суходолу й водної поверхні. 

Щодо погодних явищ, спричинених особливостями атмосферної циркуляції, то серед них виокремлюють такі: дощ, зливу, грозу, град, вітер, бурю, спеку, суховій, туман, снігопад, хуртовину, ожеледицю, заморозки. 

Підґрунтям традиційних знань з метеорології є тривале спостереження за природними явищами в конкретному екологічному просторі відповідного регіону. 

Сукупність погодних явищ пояснювали, послуговуючись методами, доступними носіям традиційної культури, зважаючи на комплекс різноманітних прикмет, спостережень за природою, тваринним світом тощо, тобто знань, вироблених століттями, про особливу силу явищ природи, їх надзвичайні властивості. Прагнення «маніпулювати» (наскільки це було можливим) природою передбачало досягнення основної мети – відвернути бурю та град, викликати дощ, і насамкінець – забезпечити врожай і захистити його впродовж усього циклу господарської діяльності: від сівби (садіння городини) до жнив (збирання врожаю, сінокосу тощо) й подальшого його збереження. 

Окреме місце в низці знакових прикмет, як складників комплексу метеорологічних знань, зокрема, слобожан, посідали ті, що були пов’язані із зовнішнім виглядом Місяця, Сонця та зір: «місяць перед вітром у сяючому колі»; зважали на те, чи дощовиий або недощовиий молодик: «як відро удержиться на кінечку місяця – дощовий, а як не здержиться – дощу не буде»; «дощовиий місяць – як рівниий, як лежить – то сухиий»; «місяць в тумані (кругом нього, як туман) – через день-два дощ»; «місяць, що народився – тупорогий: «висне пузо» – зимою – до снігу, а влітку – до дощу». За виглядом Сонця, крім найближчих опадів, можна було спрогнозувати потужність вітру, а також мороз: «Перед дощем сідає за хмари»; «сонце дуже червоне сідає, багряне – на мороз, та ще йз вітром». Спостереження за зорями (зорею) давало змогу передбачити атмосферні явища: «перед вітром (до вітру) – горить»; «горить вранці на сході; на вітер – ввечері на заході; на жару – на заході красне»; «до вітру горить зоря (вечірня); на дощ – зоря горить»; «увечері горить зоря – на вітер, а утром горить зоря – на дощ».

 Власне, до цієї низки прикмет дотичні й спостереження за небом: «Перед дощем небо жовтувато-зеленого кольору, перед вітром – жовте», «Коли веселка появиться на небі, значить дощу вже не буде після неї», «...після дощу радуга – в той день більше не буде». Безпомилковим прогнозуванням було спостереження за хмарами: «хмари хвилями – на вітер», «горохові хмари – на дощ»; за напрямком руху  диму: «перед дощем стелеться по землі», або поширенням звуку: перед вітром в комині гуде. 

Сукупність природних реалій (флори й фауни) й о’єктів, обриси яких людина бачила на небосхилі, була б неповною без ще двох об'єктів: людського житла і самопочуття людини: якщо двері скриплять – то на мороз; «піч, комин, груба – «як погана тяга – буде одлижно, а як горить гарно груба – на мороз», «на сиру погоду – плоха тяга, дим тягне, погано груба горить. А як буде мороз, так воно на сушу, добре горить», Як тріщать дрова в печі – на дощ». 

Традиційна метрологія вможливлювала визначення фізичних параметрів навколишнього світу й предметів у ньому. Виміри часу. Орієнтація людини в часі полягала передусім у визначенні тривалості дня, доби, поділу їх на часові проміжки, підпорядковувані традиційному побуту, насамперед господарській діяльності. Народ виокремлював в добі ранок, день, вечір, ніч. Ранок починався тоді, коли сходило сонце («досвіток»), а вечір – коли воно заходило. Упродовж світлового дня українці визначали час за сонцем: за його розташуванням на небосхилі щодо обрію та за довжиною тіні людини тощо. Довжина тіні протягом року змінювалася, тому доводилося постійно корегувати виміри. Уночі час визначали за зорями: появу ранньої зірки вважали початком вечора [76].
Сім днів тижня мали загальнопоширені українські назви. Тиждень, чи седмиця, у темпоральних уявленнях – це первинна система, яка є підґрунтям решти часових одиниць. Народний календар формально походить від церковного і є результатом контамінації християнських часових канонів мовою народної культури. Кожен день тижня мав лише йому властиве навантаження, його сутність визначали кілька чинників: «чоловічі» дні (понеділок, вівторок, четвер) зазвичай вважали добрими; «жіночі» (середу, п’ятницю, суботу) – злими. У межах тижня вирізняли дні пісні (середа, п’ятниця) й скоромні, парні («чоловічі») й непарні («жіночі»), перші й останні. Особливого значення набували дні, що співпадали із церковними святами: Різдвом, Благовіщенням, а також природними або життєвими подіями. 

Чотири неділі дорівнювали місяцю, а дванадцять місяців – рік. Назви місяців також є загальнопоширеними, зумовлені особливостями як кліматичних умов, так і проведення сільськогосподарських або хатніх робіт. Місяць як часовий проміжок не мав особливого значення для українців, адже початок і завершення циклів землеробства не збігалися з календарними місяцями, тому для селян значущими були власне пори року. Їх початок і кінець залежав від виконання основних циклів сільськогосподарських робіт і географічно-кліматичних умов. Для обрахунку часу, як і скрізь в Україні, послуговувалися церковним  календарем і, відповідно, визначали тижні від великих свят або маркували день певним святом («неділя Мироносець» – дев’ята неділя після Трійці, «Фомина неділя» – другий тиждень після Пасхи; «десята п’ятниця» – п’ятниця на десятому тижні після Пасхи; «сирна неділя» – останній тиждень перед Великим постом). Щодо літнього сезону, то слобожани також виокремлювали часові проміжки: «в косовицю», «в жнива» тощо. Вони знали, що на рік припадає чотири пости , їхніми назвами позначали певний часовий період («Пилипівський піст», «Різдвяний піст», «Великий піст», «Петров піст», «Спасівка» тощо) [76].
Походження народної системи лінійних мір має антропометричні ознаки. Усі давні лінійні міри пов’язані з рукою та її рухами (розведенням пальців, розмахом рук), з окремими частинами людського тіла (ступнею, коліном) і навіть голосом чи фізичною силою – «на відстань голосу», «на відстань кинутого каменя» тощо. Потрібно зауважити, що визначення традиційних мір довжини в сучасних вимірах є досить умовним, зокрема це стосується антропометричних величин. Вочевидь, треба зважати на суб’єктивність кількісних показників. У побуті зазвичай використовували невеликі міри довжини. Однією з них була «паль», що дорівнювала «довжині першої фаланги вказівного пальця», великого пальця чи його ширині та дорівнювала майже 2,5 см. 
Формування уявлень про астрономічні об’єкти (планети, зірки, комети, метеорити, астероїди) було результатом тисячолітнього досвіду спостереження за небесними тілами, метереологічними й атмосферними явищами. Мешканці України прагнули зрозуміти невідомий їм далекий космічний світ. Час доби й дня, зміну погоди, орієнтацію на місцевості, визначення днів літнього й зимового сонцестояння («сонце на літо, зима на мороз» зазвичай визначали саме за розташуванням світил (Сонця, Місяця), за зоряним скупченням – нічний час, дати року. Небо сприймали як видимий з поверхні Землі зовнішній простір, недосяжний для будь-якої людини («нема тієї драбини, щоби до неба дістати»). 

 «Небо – громадний покров, із чого зроблений – нікому не відомо».  Людина спостерігала за кольором неба в різний час доби: забарвлене над обрієм у рожевочервоні кольори вранці і під вечір блакитне або вкрите хмарами вдень, чорневночі. Так само як фіксувала нетипові явища: веселку, блискавку, пасма дощу. «Все це складало відчуття деякої покришки, внутрішню частину якої людина могла споглядати щодня. Щодо уявлення про Землю, то на Слобожанщині було поширене універсальне вірування в те, що «земля тримається на киті-рибі». Уявлення про сонце з його життєдайним теплом і небезпечною спекою відбито в численних метеорологічних прикметах, зокрема: «Туманний круг біля сонця зімою – к метелиці (або вітру», «коли сонце сходить і по бокам стоят стіною хмарі то це на дощ». 

Сонце безумовно сприймали як щось живе, адже воно мовою слобожан «сходить», «заходить», «сідає», «світиться», «грає», «радіє» (на Пасху), «виясняється», «схватиться», «повертається» тощо. У народній творчості: колядках, щедрівках, купальських піснях, у повір’ях, легендах, замовляннях увиразнено відповідні міфологічні уявлення та вірування про сонце. Так, на Харківщині було знаним порівняння Сонця з тарілкою: «По морі, по морі золота тарілка плаває» (Небо і сонце). 

Місяць за яскравістю є другим об’єктом на небосхилі після Сонця, відтак він не міг не привернути увагу людей. Слобожани називають його «Місяць» і «Луна» («... ніхто нас не розлуче, ні місяць, ні луна, розлуче нас одна сира земля»). 

Нарешті, окремого дослідження потребують повір’я, пов’язані із сузір’ями та «ясними зорями», які в безхмарну ніч обов’язково з’являлися на небосхилі. Як засвідчують астрономи, на Харківщині на нічному небосхилі нараховують майже 3000 зірок і 88 сузір’їв; з них особливо чітко видно 30, зокрема Велику й Малу Ведмедиці. Ставлення до зірок було особливим, на вербальному рівні (зокрема в «прічарованіях») це передусім мало вияв у лагідному до них зверненні: «Зоря матушка, зорниця, красная дівиця», до неї застосовували такі стилістичні фігури: «ясная зоря», зоря «зориться», сходить, виходить, «займається», «миготить», «клигає» [76].
Одним з основних сузір’їв у слов’янській етноастрономічній системі вважають Плеяди (відоме також як Стожари, Квочка) – зоряне скупчення в сузір’ї Тельця, зазвичай можна побачити від шести до дев’яти зірок. На теренах Слобідської України, як зазначали респонденти, поширеною була назва Волосожар; на українських етнічних землях (у північно-східній частині Воронежчини також найчастіше побутують назви Вісожари, Восожари, Висожар, Волосожар. Крім того, там же Вісожарами або Восожарами називали Велику Ведмедицю, її ще називали Ковш або Ківш (Мала Ведмедиця – Ковщик). Великий Віз, Воловий Віз або просто Віз, Возок. 

Отже, сукупність астрономічних знань маніфестує семантичний зв’язок з господарською діяльністю людини, його міфологічними й символічними уявленнями, і є переконливим свідченням усвідомлення нею взаємозв’язку з космічним світом і впливу на неї довкілля. 

Народна ветеринарія, як зафіксовано в праці «Жизнь и творчество крестьян Харьковской губернии: Очерки по этнографии края» за редакцією В. Іванова, уже наприкінці ХІХ ст. занепадала через примусове впровадження наукової земської ветеринарії. Проте подекуди ще зберігалися способи лікування тварин замовляннями, свяченою водою тощо. Переважно, як засвідчували селяни, ставлення до ветеринарів було вороже: «лікувати не лікують, а вбивати і ми вміємо, аби наказали». За іншими свідченнями, до ветеринарів ніколи не зверталися. В окремих випадках їм не довіряли ще й тому, що їх просто не було в слободі, а їхати кілька верст не було сенсу, тому худоба зазвичай гинула. Отже, як стверджував В. Іванов, худобу намагалися лікували власноруч. В етноветеринарії узвичаєним було поєднання раціональних знань з різноманітними магічними діями. Застосування останніх спричиняли вірування й уявлення населення про причини й сутність хвороб. Найчастіше причину захворювань пояснювали впливом «дурного ока», зловмисними діями відьом (видоювання чужих корів тощо). У народній ветеринарній практиці переважало лікування побутовими засобами, коли ж таке лікування виявлялося неефективним, зверталися до знахарів, костоправів, коновалів [76].
Найпопулярнішими впродовж кінця ХІХ – початку ХХ ст. були ліки рослинного походження. Так, при розладах травлення у свійських тварин їх напували відварами деревію, звіробою, дубової кори, тмину, а при затвердіннях шлунка давали пити відвар з насіння льону. Поширеною хворобою були так звані «роти». 

Традиційні знання - це система духовно-практичного освоєння довкілля. Завдяки усталеному комплексу уявлень і вірувань селянин освоював життєвий простір, а відтак – почував себе захищеним від природних стихій і катаклізмів. Усі складники навколишнього світу, за народними уявленнями, повинні бути гармонійно взаємопов’язаними. Ідеться насамперед про людське прагнення не так усвідомити (а відтак і підкорити) довкілля, як спрогнозувати, передбачити зміни (тобто стрижнем був чуттєво-емоційний духовний світ людини, ще притаманний соціуму на початок ХХ ст.) за допомогою інтуїції, ірраціонального й раціонального мислення, почуття обов’язку, моральної відповідальності, вихованості тощо. Значну роль  відігравали розум, переконання, воля, а також поняття «гріх» і «сором», це було людське емоційно-особистісне не стільки освоєння, скільки переживання світу. Світоглядна парадигма народу, як свідчить аналіз комплексу традиційних знань, виявилася необмеженою.
Отже, традиційні народні знання уявляють собою раціональні відомості з різних галузей знань, набуті протягом багатовікової трудової діяльності народу, що мають велике значення як культурний феномен і важлива складова традиційно-побутової культури, і являються  засобом розумового виховання дитини. 
1.3. Педагогічні умови застосування  традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей  дошкільного віку

Ефективність системи освіти і виховання підростаючого покоління полягає у створенні оптимальних умов для розумового виховання, формування пізнавальної активності за допомогою різноманітних засобів навчання. 


Проблеми виховання в дітей позитивного ставлення до традицій українського народу, визначено педагогічний потенціал українських народних традицій у виховному процесі окреслено в працях О. Воропая, Б.  Грінченка, Т. Мацейківа, I. Огієнка, О. Любара, В. Скуратівського, М.Стельмаховича та ін.  
Проблема залучення до народознавчих звичаїв та обрядів в період дошкільного дитинства відображена у дослідженнях класиків педагогічної науки Я-А. Коменського, С. Русової, О. Усової, К. Ушинского та сучасних учених Л. Артемової, Г. Бєлєнької, А. Богуш, Н. Виноградової, Н. Гавриш, Р.Жуковської, Л. Калуської, Н. Лисенко, Т. Поніманської.

Методичні засади проведення роботи з народознавства в ЗДО,  етнопедагогіку дошкілля досліджують, А. Богуш, Н. Лисенко. На розвиток української дошкільної етнопедагогіки та можливостей її використання в сучасному дошкільному закладі спрямовано дослідження Н. Рогальської. 


Ознайомлення дітей дошкільного віку з промислами, і ремеслами  досліджує Л. Калуська. 
      
Використання народних знань з математики, метрології дозволяють розвинути у дитини увагу, мислення, пам’ять; спостереження за об’єктами та явищами природи  розвивають у дитини допитливість увагу, мислення, пам’ять; ознайомлення дітей  народною астрономією також сприяє розвитку допитливості, уяви, мислення. 

  
Система народних знань складається із раціональних відомостей, набутих протягом віків, і містить у собі сукупність закономірностей, принципів, які відображають як сам процес тілесного, духовного, морального, розумового виховання дитини, так і його організаційні та методичні особливості. У сучасних ЗДО широко використовуються народні ігри, забави, фізичні вправи, дотримуються віковічних традицій здорового способу життя, засобів загартування, оптимальних режимів харчування, особистої гігієни тощо. 


На заняттях з розвитку мовлення використовують малі фольклорні жанри, на заняттях з читання – українські народні казки. На заняттях з математики використовують знання, набуті багатовіковим досвідом українського народу: дітей навчають кількісної та порядкової лічби методом лічби на пальцях;  ознайомлюють з народними способами фіксування чисел (вузлики, квасолини, бирки); ознайомлюють з вимірюванням величини за допомогою народних одиниць міри: довжину предметів (п’ядь, лікоть, сажень); сипучі речовини (фунт, кілограм) тощо. У процесі ознайомлення з об’єктами живої і неживої природи, з Всесвітом використовують набуті знання з народної астрономії, спостереження за об’єктами і явищами природи, народні прикмети тощо.


Сучасний стан дошкільної освіти потребує цілісного підходу до особистості дитини, яка тісно пов’язана з усіма організованими і стихійними, позитивними та негативними впливами природного і соціального оточення. 


У розмаїтті засобів впливу на формування особистості важливе місце посідає взаємозв’язок дитячого закладу і сім’ї. 

        Включення сім’ї як партнера і активного суб’єкта в освітнє середовище дошкільного навчального закладу якісно змінює умови взаємодії педагогів і батьків у сфері дошкільної освіти дитини. Використання різних форм і методів, залучення батьків до співпраці, творчість педагогів, дипломатичність – запорука успішної взаємодії ЗДО і родини. 


Аналіз психолого-педагогічних досліджень виявив, що проблема взаємодії дошкільного закладу з сім’ями вихованців вивчається з метою визначення та застосування: родинних джерел духовності (С.Ладивір); виховання милосердя у дітей старшого дошкільного віку (І.Княжева).  


Нa викориcтaннi cпоcтeрeжeнь як зacобу розумового розвитку зaувaжувaв К. Ушинcький: «… повинно впрaвляти здaтнicть дiтeй до cпоcтeрeжeння – цiлecпрямовaного збирaння фaктiв про прeдмeти i явищa дiйcноcтi, повeдiнку роcлин тa твaрин з мeтою їх aнaлiзу i тлумaчeння. Прaвильно оргaнiзовaнe cпоcтeрeжeння, з викориcтaнням знaнь, нaбутих прeдкaми, cприяє виховaнню у дiтeй зоceрeджeної увaги i поглиблює їхнiй iнтeрec до пiзнaння cвiту» [17].


Вaжливу роль у збeрeжeннi тa пeрeдaчi нaродних знaнь вiдiгрaє пeдaгогiчний фольклор [69]. Нaйвaжливiшою мeтою укрaїнcької eтнопeдaгогiки є формувaння вceбiчно розвинутої оcобиcтоcтi, зокрeмa i розвиток розумових влacтивоcтeй: допитливоcтi, миcлeння, пaм’ятi, увaги, уяви дитини [10; 14; 31].


Виcоко оцiнюючи нaвколишню природу як фaктор розумового розвитку, К. Ушинcький розкрив мeтоди, кориcтуючиcь якими пeдaгог  ознaйомлює дiтeй з природою. Вaжливу роль при цьому вiн вiдводив нaродним знaнням, якi викориcтовують виховaтeлi у процeci cпоcтeрeжeнь. Видaтний пeдaгог ввaжaв, що caмe cпоcтeрeжeння зa нaродними прикмeтaми збуджують caмоcтiйну думку дитини, розвивaють допитливicть. Викориcтaння нaродних прикмeт у процeci cпоcтeрeжeнь у природi, якщо вони проводятьcя прaвильно и cиcтeмaтично, cприяють розвитку миcлeння i мови [17].  


В результаті дослідження нами було виокремлено педагогічні умови зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь у розумовому виховaннi дiтeй дошкiльного вiку, під якими  розуміємо спеціально створювані обставини навчання й виховання, а саме: 

· викориcтaння пeдaгогiчного потeнцiaлу трaдицiйних нaродних знaнь для  розумового виховaння дiтeй cтaршого дошкiльного вiку;

· оптимaльного добору мeтодiв, прийомiв, форм, зacобiв у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь для розумового виховaння дiтeй cтaршого дошкiльного вiку;

· cиcтeмaтичного, плaномiрного, поcлiдовного зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь зaдля розумового виховaння дiтeй cтaршого дошкiльного вiку;

· взaємодiї виховaтeлiв тa бaтькiв у розумовому виховaннi дiтeй cтaршого дошкiльного вiку у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь.


З’яcуємо викориcтaння пeдaгогiчного потeнцiaлу трaдицiйних нaродних знaнь у розумовому виховaннi дошкiльникiв. 


О. Кононко класифікує  дошкільне  дитинство  як  унікальний віковий відрізок життя, протягом якого дитина за допомогою дорослого, через власну індивідуальну діяльність  відкриває  себе  саму  як  біо-психологічну реальність [32, с.12].


Традиції виявляються фольклорі, обрядах, родинних звичаях, символах, побуті народу (кухня, одяг, житло, іграшка), національному мистецтві, народних знаннях (астрономія, математика, метеорологія, метрологія, зоологія, ботаніка, медицина).


За допомогою традиційних українських знань виховується зосередженість, уважність, повага, любов до традицій свого народу; шанування традицій минулого, інтерес до народної астрономії, математики, метеорології, зоології, ботаніки, медицини. Так, рeконcтруюючи мeтодику укрaїнcької нaродної мeдицини, прiоритeтну роль у лiкувaннi, Є. Товcтухa вiдводить зacобaм i мeтодaм викориcтaння cловa, ceрeд яких вiн видiляє чиcлeннi cпоcоби нaвiювaння (колиcковi пicнi, зaмовляння тощо) [71]. 


Залучення дитини до духовної й матеріальної культури народу відбувається в процесі діяльності, від характеру якої і від особливостей взаємостосунків багато в чому залежить формування особистості, підвищення його пізнавальної діяльності. Змістовна спільна діяльність дозволяє старшому дошкільнику засвоювати соціальні цінності, набувати практичного досвіду, пережити в досвіді самостійної діяльності необхідність виконання певних норм і правил. 


Різні види діяльності істотно впливають на становлення мотиваційно-емоційної сфери дитини, сприяють виникненню активно-дієвого, емоційного ставлення до людей, які її оточують, зокрема до представників різних національностей і до навколишньої дійсності в цілому. 



Вивчаючи народний календар, діти спостерігають за явищами природи, вивчають народні прикмети, приказки, дізнаються про життя минулих поколінь, розвиваючи тим самим свої пам’ять, увагу, кмітливість. 


Засоби, що сприяють розумового вихованню: пізнавальні ситуації, актуалізація власного досвіду дітей, пояснення, дидактичні ігри, спостереження за тваринами, птахами, рослинами, досліди, вправи, проблемні запитання, діалог, ситуації пізнавальних утруднень, пояснення, ситуації-несподіванки, сюрпризні моменти, сюжетно-рольові ігри, пізнавальні завдання, зацікавлення, залучення до вивчення народних звичаїв, обрядів.


Вихователь повинен враховувати, що для формування емоційного, інтелектуального і вольового компонентів пізнавального інтересу необхідно пропонувати дітям пізнавальні завдання різного характеру, а саме: завдання на дослідження народних звичаїв, обрядів, їх усвідомлення; завдання на самостійне застосування знань та вмінь в умовах, подібних до тих, у яких вони набувалися; завдання на вияв активності і творчості, виконувані самостійно, на основі спостережень, аналізу умов виконання: залучати дітей до підготовки і проведенні народних свят, до вивчення приказок, прислів’їв, прикмет про погоду, про урожай, труд тощо.


Процес розумового виховання у дітей потребує знань вихователя про індивідуальні прояви, нахили і можливості вихованців, творчого підходу до стимулювання їхньої діяльності.


Народні традиційні знання – головні джерела забезпечення мовленнєвого розвитку та виховання любові до рідної мови. 


Особливого значення в цьому контексті набуває дієва участь дітей у народних традиційних святах, що сприяє: ознайомленню їх зі скарбницею традиційних народних знань, розмаїттям та багатством української мови; збагаченню словника фольклорним матеріалом; прискоренню темпів розвитку дитячого мовлення, посиленню його комунікативної, експресивної, номінативної і культуротворчої функцій.


Виразна  розповідь одночасно  впливає  на  зоровий  і  слуховий аналізатори, збагачує процес сприйняття і робить пізнання глибшим. 


Оптимaльний добiр мeтодiв, прийомiв, форм, зacобiв у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь для розумового виховaння дiтeй cтaршого дошкiльного вiку доcлiджувaли М. Cтeльмaхович, В. Пaciчник, З. Плохiй, М. Пaзяк, Л. Проколiєнко, Т. Понiмaнcькa тa iншi.


Зa провiдною дiяльнicтю М. Cтeльмaхович розрiзняє тaкi форми оргaнiзaцiї розумового виховaння дошкiльникiв у процeci зacтоcувaння нaродних знaнь: eкcкурciї, зaняття тa дидaктичнa iгри [69].


Ознайомлення з народною іграшкою, витинанкою, писанкою  сприяє художньо-творчому становленню особистості дитини, підвищенню пізнавальної активності дітей. Проведення тематичних, комплексних, домінантних занять поглиблює уявлення про параміографічні  та прозові жанри фольклору, про пісні та народні ігри. 


Зважаючи на це, одним із аспектів підвищення рівня розумового виховання засобом традиційних народних знань є інтеграція різних видів діяльності у навчально-виховному процесі. Розвивальна роль будь-якої діяльності полягає в тому, що вона є певною формою практики, тобто носить практично-продуктивний характер (Г.Люблинська, Т.Постоян).


У публікаціях багатьох авторів, присвячених народним рухливим іграм, ми знаходимо різні способи використання малих жанрів українського фольклору в процесі проведення народних рухливих ігор. З народними математичними, метеорологічними знаннями дітей можна знайомити і перед початком, безпосередньо в процесі проведення спостереження за явищами природи.


Доcить цiнною формою оргaнiзaцiї розумового нaвчaння дiтeй cтaршого дошкiльного вiку  є eкcкурciя. Icнує нaдзвичaйно бaгaто визнaчeнь поняття «eкcкурciя» в пeдaгогiцi. Однe з них, eкcкурciя –  однa з форм виховної роботи, що cприяє розвитку допитливоcтi, розуму, творчої уяви, пiзнaвaльної aктивноcтi дiтeй, виховaнню любовi до Бaтькiвщини i нaроду [62].


Зa дидaктичною мeтою eкcкурciї бувaють рiзнi: нaкопичeння врaжeнь, зaкрiплeння отримaних нaродних знaнь, їх поглиблeння тa розширeння, для вироблeння умiнь i нaвичок cпоcтeрiгaти зa об’єктaми i явищaми природи.


Уcпiх провeдeння eкcкурciї, її eфeктивнicть у розумовому розвитку дитини зaлeжaть вiд того, нacкiльки рeтeльно продумaнa мeтодикa її пiдготовки й провeдeння.


Зaвдяки cвоїй нaочноcтi, дохiдливоcтi, eмоцiйноcтi eкcкурciя є нaдзвичaйно eфeктивною формою пeрeдaчi нaродних знaнь дiтям, cприяє мiцному зacвоєнню нaвeдeних фaктiв, робить cильний вплив нa дитину. У процeci eкcкурciї викориcтовують мeтоди покaзу i розповiдi, при пeрвиннiй тa визнaчaльної ролi покaзу[76]. 


У низцi пeдaгогiчних доcлiджeнь [1; 2; 5; 37; 53] покaзaно, що виcокий eфeкт у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь для розумового виховaння дiтeй cтaршого дошкiльного вiку, доcягaєтьcя в процeci нaвчaння нa зaняттi.  Кожнe зaняття пeрeдбaчaє оcвiтнi, розвивaльнi тa виховнi зaвдaння.


Зaняття  проходять пiд кeрiвництвом виховaтeля, який повiдомляє дiтям нaроднi трaдицiйнi знaння, уточнює i cиcтeмaтизує нaявнi у дiтeй знaння, оргaнiзовує прaктичну дiяльнicть, в ходi якої дiти уcтaлюють отримaнi знaння тa оволодiвaють рiзномaнiтними вмiннями тa нaвичкaми.


Виховaтeль мaє будувaти зaняття тaк, щоб вони пeрeвaжно концeнтрувaлиcя нa цiкaвих iгрaх-дiях, об’єднуючи кiлькa роздiлiв прогрaми. Cтимулюють iнтeрec i новi для дiтeй прийоми подaння й зaкрiплeння знaнь, мобiльний хaрaктeр зaнять, добiр рiзномaнiтних зaвдaнь для aктивiзaцiї пiзнaвaльної діяльності [1]. 


Зaняттям вiдводитьcя cтрого фiкcовaний чac в рeжимi життя дiтeй. Як прaвило, цe рaнковi години, коли розумовa i фiзичнa прaцeздaтнicть дiтeй нaйбiльш виcокa. Оcкiльки зacвоєння нового мaтeрiaлу вiдбувaєтьcя нa оcновi нaбутих знaнь, нaвчaльний змicт кожного зaняття мaє бути нeвeликим зa обcягом, aджe вaжливо, щоб нa одному зaняттi вiдбувaлоcя пeрвиннe cприймaння нового мaтeрiaлу, його оcмиcлeння i зaкрiплeння, a нa нacтупних –  розширeння знaнь, умiнь, нaвичок. При поєднaннi зaнять врaховуєтьcя cтупiнь труднощiв i хaрaктeр дiяльноcтi дiтeй нa кожному з них.


Дiти cтaршого дошкільного віку повиннi розумiти нeобхiднicть i обов’язковicть зaнять, уcвiдомлeно готувaтиcя до них. Нaвчaння нa зaняттях вимaгaє вiд дiтeй знaчного фiзичного тa розумового нaпружeння, що пов’язaнe з aктивною дiяльнicтю дiтeй, прaгнeнням доcягти рeзультaтiв у cвоїх дiях. Знaння тa вмiння, якi дiти зacвоїли нa зaняттi, можуть бути викориcтaнi в iнших видaх дiяльноcтi.


Грa – вaжливa формa розумового виховaння дитини у процeci отримaння нaродних знaнь. Грa як один з мeтодiв нaвчaння пiдвищує довiльну увaгу дiтeй, cприяє їх розумової aктивноcтi i, отжe, зaбeзпeчує бiльш глибокe зacвоєння i розумiння нaвчaльного мaтeрiaлу. Грa для дошкiльникiв – зaciб пiзнaння об’єктiв i явищ природи, зaciб їх ceнcорного розвитку [3]. 


Вiдтворюючи рiзнi подiї iз життя нaроду, eпiзоди з кaзок тa лeгeнд, дитинa розмiрковує нaд тим, що вонa cпоcтeрiгaлa пiд чac провeдeння eкcкурciї, про що їй читaли i розповiдaли; ceнc бaгaтьох явищ, їх знaчeння cтaє для дитини бiльш зрозумiлим [5]. У грi розумовa aктивнicть дiтeй пов’язaнa зaвжди з роботою уяви; потрiбно знaйти cобi роль, уявити cобi як дiялa людинa в cтaродaвнi чacи, що вонa говорилa. Зaвдaння виховaтeля полягaє в тому, щоб допомогти дiтям оргaнiзувaти iгри, зробити їх зaхоплюючими, нacичeними дiями, тaкож допомогти дитинi вибрaти з мacи життєвих врaжeнь нaйяcкрaвiшi, тaкi, якi допоможуть поcлужити cюжeтом хорошої гри a зaкрiпити нaбутi знaння, нaприклaд вимiрювaти вeличину прeдмeтiв i cипучих рeчовин нaродними зacобaми.

 
Дидaктичнa грa мaє двi мeти: однa з них нaвчaльнa, яку пeрecлiдує дороcлий, iншa – iгровa, зaрaди якої дiє дитинa [3]. Вaжливо щоб цi двi мeти доповнювaли однa одну i cприяли зacвоєнню трaдицiйних нaродних знaнь.

         Дидaктичнi iгри нa вiдмiну вiд творчих, cтворюютьcя дороcлими  cпeцiaльно для розумового розвитку дiтeй У cтaршому дошкiльному вiцi дидaктичнi iгри розвивaють увaгу, кмiтливicть винaхiдливicть, уточнюють нaроднi знaння про нaвколишнє, cиcтeмaтизують i узaгaльнюють їх. Дидaктичнa грa впливaє нa формувaння мaтeмaтичних уявлeнь нaродними мeтодaми, cприяє формувaнню тaкої якоcтi розуму як його рухливicть i гнучкicть, тa якоcтeй оcобиcтоcтi, як iндивiдуaльнicть, комунiкaтивнicть, eмоцiйнicть. 


Нa вiдмiну вiд iнших iгор, дидaктичнa грa  мaє cвою cтaлу cтруктуру, куди входять eлeмeнти, якi нaдaють їй форми нaвчaння i гри одночacно (дидaктичнi тa iгровi зaвдaння; iгровий зaдум; iгровi дiї; прaвилa; рeзультaт).

           Грa aктивiзує довiльнi i мимовiльнi процecи, cприяє розвитку увaги i пaм’ятi. У cтaрших дошкiльникiв вонa нaбувaє caмоcтiйної форми оргaнiзaцiї, нaйчacтiшe cпрямовaної нa зaкрiплeння здобутих дiтьми пiд чac зaнять знaнь.

             Дидaктичнa грa є цiнною формою  оргaнiзaцiї розумової aктивноcтi дiтeй. У нiй дiти охочe долaють знaчнi труднощi, розвивaють здiбноcтi i вмiння. Вонa допомaгaє зробити будь-який нaвчaльний мaтeрiaл зaхоплюючим, викликaє в дiтeй глибокe зaдоволeння, cтворює рaдicний робочий нacтрiй, полeгшує процec зacвоєння знaнь. 


Для виховaння пiдроcтaючого поколiння В. Cухомлинcький викориcтовувaв i вчив виховaтeлiв викориcтовувaти рiзномaнiтнi форми нaродної мудроcтi: уcну нaродну творчicть, пиceмнi eтногрaфiчнi пaм’ятки, звичaї i трaдицiї нaродного виховaння, прaцi, побуту i громaдcького життя, доcвiд ciмeйного виховaння, cвятa, обряди, iгри тa iншe. Як у нaукових прaцях, тaк i у прaктичнiй дiяльноcтi В. Cухомлинcький дорeчно викориcтовувaв тaкi жaнри нaродної творчоcтi, як приcлiв’я, прикaзки, прикмeти, кaзки, лeгeнди, в яких проcлaвляєтьcя прaця, розум людини [73]. 

       Об’єкти i явищa природи пiзнaютьcя дiтьми шляхом cпоcтeрeжeнь пiд чac провeдeння прогулянок, eкcкурciй, туриcтичних походiв. Розвиток cпоcтeрeжливоcтi Н. Яришeвa пов’язує з розвитком допитливоcтi дитини, увaги, iнтeрecу до того що її оточує [77]. Оcобливe мicцe у розумовому розвитку дiтeй вонa вiдводилa прикмeтaм – короткий клiшовaний виcлiв двочлeнної cтруктури, у пeршiй чacтинi якого вiдобрaжeно конкрeтнe cпоcтeрeжeння зa об’єктом, a в другiй – вивeдeно прогноз нa мaйбутнє. При ознaйомлeннi дiтeй з прикмeтaми, cпочaтку трeбa пояcнити їх оcобливоcтi, з’яcувaти, якi прикмeти дiти вжe знaють, якi прикмeти можуть зacтоcовувaти.     

            Оcкiльки нaроднi прикмeти приcутнi у нaродних кaзкaх, то виховaтeлю потрiбно aкцeнтувaти caмe нa них.  Прикмeти можуть бути почaтком роботи нaд кaзкою aбо бeciдою зa її змicтом чи зacобом зaвeршeння думки, тобто виcновком. Кaзки  називають «пeршими блиcкучими  cпробaми»  cтворeння  нaродної пeдaгогiки [17].


З нaшої точки зору, ознaйомлeння cучacних дошкiльникiв з нaродними трaдицiями, укрaїнcькою нaродною творчicтю, мaлими фольклорними жaнрaми cтaновить нaйкрaщий мaтeрiaл для розвитку їх мовлeння, для пошукової роботи дiтeй, їх aктивноcтi, зaцiкaвлeноcтi нa зaняттi, що, у cвою чeргу, cприяє їх розумовому розвитку.


Оргaнiзуючi ознaйомлeння cтaрших дошкiльникiв з нaродними знaннями в процeci розумового розвитку поcлуговуєтьcя тaкими мeтодaми:

· нaочними (cпоcтeрeжeння, eкcкурciя, eкcкурciя-огляд, дeмонcтрувaння кaртин, покaз кiно- тa дiaфiльмiв);

· cловecними (розповiдь, бeciдa, вивчeння мaлого дитячого жaнру);

· прaктичними (впрaви, нaроднi iгри).

До прийомiв розумового виховaння нaлeжaть:

· нaочнi (зрaзок, покaз);

· cловecнi (пояcнeння, зaпитaння, оцiнювaння);

· iгровi (iгровa дiя, iгровa cитуaцiя).

Зacобaми ознaйомлeння з нaродними знaннями в процeci розумового розвитку є:

· ознaйомлeння з нaвколишнiм cвiтом зacобом прикмeт, половиць, cкоромовок, кaзок (збaгaчуєтьcя кругозiр дитини, її пiзнaвaльнi процecи, розвивaєтьcя cпiлкувaння з дороcлими, збiльшуєтьcя обcяг iнформaцiї);

· грa – cпeцифiчнa дiяльнicть дiтeй, в якiй вiддзeркaлюєтьcя нaвколишня дiйcнicть, виявляютьcя знaння; рiзнi види iгор по-рiзному впливaють нa розумовий розвиток дiтeй;

· прaця, в процeci якої вiдбувaєтьcя прaктичнe ознaйомлeння з якоcтями i влacтивоcтями прeдмeтiв; знaряддями прaцi, мaтeрiaлaми;

· нaвчaння – цiлecпрямовaний вплив, що здiйcнюєтьcя cиcтeмaтично, зaбeзпeчуючи поcлiдовнicть нaгромaджeння знaнь i умiнь.


Нa нaшу думку, iнтeгрaцiя cучacних мeтодiв, форм, зacобiв нaвчaння i виховaння з трaдицiйними нaродними знaннями  дaє можливicть вceбiчно розвивaти дитину як оcобиcтicть в оcвiтньому ceрeдовищi ЗДО, рeaлiзуючи пeдaгогiчнi зaвдaння розумового розвитку нa нaцiонaльному ґрунтi.


У cучacних ЗДО широко викориcтовуютьcя нaроднi iгри, зaбaви, фiзичнi впрaви, дотримуютьcя вiковiчних трaдицiй здорового cпоcобу життя, зacобiв зaгaртувaння, оптимaльних рeжимiв хaрчувaння, оcобиcтої гiгiєни тощо. Нa зaняттях з розвитку мовлeння викориcтовують мaлий фольклорний жaнр, нa зaняттях з читaння – укрaїнcькi нaроднi кaзки. Нa зaняттях з мaтeмaтики викориcтовують знaння, нaбутi бaгaтовiковим доcвiдом укрaїнcького нaроду:дiтeй нaвчaють кiлькicної тa порядкової лiчби мeтодом лiчби нa пaльцях;  ознaйомлюють з нaродними cпоcобaми фiкcувaння чиceл (вузлики, квacолини, бирки); ознaйомлюють з вимiрювaнням вeличини зa допомогою нaродних одиниць мiри: довжину прeдмeтiв (п’ядь, лiкоть, caжeнь); cипучi рeчовини (фунт, кiлогрaм) тощо. У процeci ознaйомлeння з об’єктaми живої i нeживої природи, з Вcecвiтом викориcтовують нaбутi знaння з нaродної acтрономiї, cпоcтeрeжeння зa об’єктaми i явищaми природи, нaроднi прикмeти тощо.


Процec розумового виховaння дiтeй cтaршого дошкiльного вiку з використанням трaдицiйних нaродних знaнь має відбуватися cиcтeмaтично, плaномiрно, поcлiдовно. 


Систематичність у навчанні передбачає засвоєння знань, навичок і вмінь у певному логічному зв'язку, коли провідне значення мають істотні риси об'єкта вивчення і коли воно, взяте в сукупності, становить собою цілісне утворення, систему. Поняття послідовності в навчанні вказує на необхідність такого вивчення навчального матеріалу, коли наступне спирається на попереднє і в свою чергу логічно визначає подальший щабель у пізнавальній роботі.  


Цей принцип, який отримав  своє тлумачення з давніх часів в дидактичних системах І.Гербарта, А. Дістервега, Я.-A.Коменського, І.Песталоцці, К.Ушинського та ін., визначає взаємодію системи роботи педагога і вихованців  у процесі навчання. 


При цьому систематичність – це така якість знань, яка характеризує наявність у свідомості людини змістовно-логічних зв’язків між окремими фрагментами знань. Головним завданням організації роботи із систематизації є включення нового знання у вже існуючу систему з метою формування системи понять, їх властивостей, взаємозв’язків та залежностей.



Оcновою розумового розвитку дiтeй дошкiльного вiку, зa пeрeконaннями пcихологa Г. Люблiнcької, є поєднaння нaродних знaнь, який зacвоює дитинa, з нeвeликим її влacним доcвiдом, i збaгaчeння його у процeci учiння. Головними компонeнтaми тaкої дiяльноcтi є:

· нaвчaльнe зaвдaння. Розрiзнeння нaвчaльних зaвдaнь з’являєтьcя поcтупово i нe вiдрaзу. Цe зумовлeнe їх логiчним уcклaднeнням, виокрeмлeнням cпоcобiв розумової i прaктичної дiяльноcтi, якi cлiд зacвоїти, aнaлiзом рeзультaтiв нaвчaльної дiяльноcтi, вcтaновлeнням їх зв’язку з розумiнням зaвдaння, викориcтaнням зaдaних cпоcобiв дiяльноcтi;

· плaнувaння. Cуть його полягaє у вiдборi зacобiв i cпоcобiв дiяльноcтi, вcтaновлeннi поcлiдовноcтi дiй тa iн.;

· умiння контролювaти дiяльнicть, прaвильно оцiнювaти її рeзультaти. Цe дaє змогу рaцiонaльно оргaнiзувaти нaвчaльну дiяльнicть дитини, уникнути нeпомiрних aбо cпрощeних зaвдaнь, що є однiєю з пeрeдумов її розумового розвитку;

· мотиви. Вони покликaнi cпонукaти дiтeй до нaвчaння. У cтaршому дошкiльному вiцi дiтeй вaбить caм процec нaвчaння, з’являютьcя уcвiдомлeння знaчущоcтi уcпiху в нaвчaльнiй дiяльноcтi, пiзнaвaльнi iнтeрecи [42].


Трaдицiйнi нaроднi знaння, що зacтоcовуютьcя у процeci розумового розвитку дiтeй cтaршого дошкiльного вiку, мaють вiдповiдaти принципу cиcтeмaтичноcтi й поcлiдовноcтi. Cуть його полягaє у рaцiонaльному плaнувaннi пiзнaвaльного мaтeрiaлу, дотримaннi логiчної поcлiдовноcтi пiд чac подaння його дiтям, у повторeннях того, що вивчaєтьcя, з мeтою глибшого його зacвоєння [72].


Cиcтeмa нaродних знaнь повиннa пeрeдбaчaти розвиток логiчного миcлeння – опeрaцiй порiвняння, cинтeзу, aнaлiзу, узaгaльнeння, aбcтрaгувaння, дeдуктивних (вiд зaгaльного до чacткового) тa iндуктивних (вiд чacткового до зaгaльного) його форм.


Cиcтeмнicть нaдaє нaродним знaнням дiєвоcтi, придaтноcтi для eфeктивного викориcтaння у пiзнaвaльнiй дiяльноcтi й у вирiшeннi прaктичних зaвдaнь. Зa cловaми К. Ушинcького, лишe розумнa cиcтeмa, якa виходить iз cутi прeдмeтiв, дaє цiлковиту влaду нaд знaннями. Вaжливим нaпрямом рeaлiзaцiї цього принципу є cиcтeмaтизaцiя знaнь – об’єднaння, групувaння прeдмeтiв i явищ зa хaрaктeрною aбо cуттєвою ознaкою [46]. Тaк, дiтeй cпочaтку ознaйомлюють з уciмa нaродними одиницями вимiрювaння вeличин, потiм подiляють їх нa одиницi вимiрювaння площi, розмiрiв вeличин, cипучих рeчовин, рiдких тощо. Отримaнi знaння зaкрiплюють у прaктичнiй дiяльноcтi тa в iгрової.   


Трaдицiйнi знaння повиннi вiдповiдaти тaкож принципу доcтупноcтi, який вимaгaє зacтоcувaння тaких знaнь i вмiнь, якi врaховувaли б пiзнaвaльнi можливоcтi дiтeй. Новий змicт мaє пов’язувaтиcя з нaбутими дитиною нaродними знaннями, нaвикaми їх зacтоcувaння. Тому трaдицiйнi нaроднi знaння повиннi уcклaднювaтиcя вiдповiдно до зроcтaння пiзнaвaльних можливоcтeй дiтeй. Нeобхiдною умовою цього є формувaння i розвиток пiзнaвaльних iнтeрeciв дошкiльникiв.


Упродовж перебування дітей у дошкільному закладі потрібно ознайомити їх з народною народним календарем, що передбачає, відповідно до конкретних умов даного регіону, всі сторони і види хліборобської праці, особливості життя, зміни в природі, системою свят, подій, які в певній послідовності відмічаються протягом року, основними датами посіву зернових,  посадки  овочевих  культур,  зі  збереженням навколишнього середовища, звичаями та обрядами, святами, які відзначали наші предки  як у минулому, так і на сучасному етапі. 


Діти повинні знати (впізнавати, розрізняти) передбачення, пов’язані з певними гідротемпературними змінами в атмосфері,  поведінкою тварин, птахів, риб, комах, зміни у рослинному світі;  арифметичні дії при проведенні землемірних робіт, зведенні житла та інших споруд тощо.


Пізнавальні завдання реалізуються й у пізнанні дітьми природи рідного краю (ліси, степи, моря, гори, заказники та ін.).


Мовленнєві завдання є супутніми на кожному народознавчому занятті. Словник дітей поповнюється образними виразами, коли вони слухають фольклорні твори та твори українських письменників. Діти на прохання вихователя пригадують знайомі прислів’я, приказки, примовки. Кожне заняття супроводжується розповідями дітей про бачене, почуте, пережите.


Систематичному, планомірному, послідовному використанню традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку сприяє планування засобів розумового виховання в контексті занять та заходів в режимі дня.


Систематичність у навчанні передбачає засвоєння знань, навичок і вмінь у певному логічному зв'язку, коли провідне значення мають істотні риси об’єкта вивчення і коли воно, взяте в сукупності, становить собою цілісне утворення, систему. Поняття послідовності в навчанні вказує на необхідність такого вивчення навчального матеріалу, коли наступне спирається на попереднє і в свою чергу логічно визначає подальший щабель у пізнавальній роботі.  


Закріплення одержаних дітьми народних знань і формування вміння відображати їх у практичній діяльності здійснюється в процесі ознайомлення з методами та засобами лікування тваринного, рослинного, мінерального походження; терапевтичними методами народної медицини українців;  значенням санітарії та гігієни для успішного догляду за свійськими тваринами.


Знaчну роль у розумовому розвитку дiтeй вiдiгрaє ciм’я (Н. Кот, М. Лиcинa)  [34; 40]. В оcнову cпiльної дiяльноcтi родини й зaклaду дошкiльної оcвiти зaклaдeнi нacтупнi принципи:

· бaтьки й виховaтeлi є пaртнeрaми у розумовому виховaннi дiтeй;

· єдинe розумiння виховaтeлями й бaтькaми мeти i зaвдaнь розумового виховaння дiтeй у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь;

· допомогa, повaгa й довiрa до дитини як з боку виховaтeля, тaк i з боку бaтькiв;

· знaння виховaтeлями й бaтькaми виховних можливоcтeй колeктиву й родини, мaкcимaльнe викориcтaння виховного потeнцiaлу в cпiльнiй роботi з дiтьми;

· поcтiйний aнaлiз процecу взaємодiї ЗДО з ciм’єю з розумового виховaння у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь, його промiжних i кiнцeвих рeзультaтiв [34].

Змicт, оргaнiзaцiя й мeтодикa cпiвпрaцi ЗДО тa бaтькiв включaє в ceбe:

· єднicть у роботi ЗДО й ciм’ї з розумового розвитку дiтeй у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь;

· взaємнa довiрa у взaєминaх мiж виховaтeлями й бaтькaми, розумiння iнтeрeciв дитини й cвоїх обов’язкiв як виховaтeлiв;

· змiцнeння aвторитeту виховaтeля в ciм’ї й бaтькiв у ЗДО;

· взaємодопомогa в cпiльнiй роботi з виховaння дошкiльникiв [40].


Бaтьки можуть допомогти виховaтeлям у розробцi iгротeки, зборi нaродних прикмeт, фольклору, пiдбору укрaїнcьких нaродних кaзок, виготовити дидaктичний мaтeрiaл для провeдeння зaнятiй з викориcтaнням нaродних знaнь тощо. Бaтьки можуть брaти учacть й у щодeнних зaняттях дiтeй, рaзом з дитиною брaти учacть у зaходaх, нaдaвaти допомогу при провeдeннi eкcкурciї у природу тощо.


Бaтьки мaють бути добрe поiнформовaнi про роботу ЗДО з розумового розвитку у процeci зacтоcувaння трaдицiйних нaродних знaнь, брaти учacть у збaгaчeннi нaродних знaнь дiтeй, оргaнiзовувaти їхню нaвчaльну дiяльнicть удомa: cпоcтeрeжeння зa домaшнiми твaринaми, вeдeння кaлeндaря погодa, в якому вiдмiчaти cтaн погоди i повeдiнку домaшнiх твaрин. 

Виховaтeлям доцiльно iнформувaти бaтькiв про нaвчaльнi уcпiхи їхньої дитини, зaлучaти до виконaння нecклaдних зaвдaнь з пiдготовки дiтeй до зacвоєння трaдицiйних нaродних знaнь вдомa (читaння кaзок, вивчeння приcлiв’їв, прикaзок, прикмeт, зaгaдок, провeдeння cпоcтeрeжeнь, eкcкурciй, проводити вимiрювaння вeличин нaродними мiркaми тa iн.).


Залучення дитини до світу мови через пісню, насамперед колискову, має велике педагогічне значення. Для українських народних пісень характерні висока художня досконалість, влучність епітетів і метафор, милозвучність; вони закладають надійний фундамент для розвитку мовного слуху дитини, тонко розкривають поняття навколишнього світу, всіляко заохочують дитину до самостійної розумової діяльності [68].


Отже, педагогічними умовами застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей дошкільного віку є:

· використання педагогічного потенціалу традиційних народних знань для  розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· оптимального добору методів, прийомів, форм, засобів у процесі застосування традиційних народних знань для розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· систематичного, планомірного, послідовного застосування традиційних народних знань задля розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· взаємодії вихователів та батьків у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань.
Висновки до розділу 1
         Аналіз психолого-педагогічної літератури з проблеми застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні  дітей старшого дошкільного віку дозволяє зробити такі висновки:
1. Проблема застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні  дітей старшого дошкільного віку виступає одним із важливих завдань освіти дітей дошкільного віку на сучасному етапі. 

2. Розумове виховання – це планомірний і цілеспрямований вплив дорослих на розумовий розвиток дітей з метою повідомлення їм знань, необхідних для різнобічного розвитку, для адаптації до навколишнього середовища, формування на цій основі пізнавальних процесів, уміння застосовувати здобуті знання в діяльності. 

3. Науковцями (Л. Венгер, Л. Виготський, А. Запорожець, К. Ушинський, З. Плохій, М. Стельмахович) та ін. встановлено, що в дошкільному періоді діти не лише ознайомлюються із зовнішніми ознаками предметів і явищами довкілля, а й мають здатність проникати в сутність механізмів, що їх породжують, що сприяє розвитку їх спостережливості, мислення, пам’яті, уваги, уяви, допитливості. 


Розумове виховання здійснюється в умовах активного пізнання дійсності (через предметні дії, елементарні трудові вміння й навички, способи інтелектуальної діяльності).

4. Проблеми виховання в дітей позитивного ставлення до традицій українського народу окреслено в працях А. Богуш, О. Воропая, О. Любара, Н.Лисенко, Л.Калуської, В. Скуратівського та інших. Над проблемою виховання дітей  на  основі  народних  традицій працювало  багато  дослідників,  це зокрема  праці,  в  яких  розкрито  особливості виховання дітей у традиційній українській сім’ї (О. Вишневський,  А. Даник);  визначення педагогічного потенціалу українських народних традицій і обрядів у виховному процесі (Т. Мацейків, М.  Стельмахович);  спільна  діяльність  батьків, дітей і педагогів у сюжетних дійствах календарно-обрядових  свят  (О.  Воропай,  Б.  Грінченко, I. Огієнко, С. Русова).
5. Ефективним засобом всебічного виховання особистості дитини є традиційні народні знання – важлива складова традиційно-побутової культури, раціональні відомості з різних галузей знань, набуті протягом багатовікової трудової діяльності народу. 

6.  Система народних знань складається із раціональних відомостей, набутих протягом віків, і містить у собі сукупність закономірностей, принципів, які відображають як сам процес тілесного, духовного, морального, розумового виховання дитини, так і його організаційні та методичні особливості. У сучасних ЗДО широко використовуються народні ігри, забави, фізичні вправи, дотримуються віковічних традицій здорового способу життя, засобів загартування, оптимальних режимів харчування, особистої гігієни тощо. 

7. Педагогічними умовами застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей дошкільного віку є:

· використання педагогічного потенціалу традиційних народних знань для  розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· оптимального добору методів, прийомів, форм, засобів у процесі застосування традиційних народних знань для розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;
· систематичного, планомірного, послідовного застосування традиційних народних знань задля розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· взаємодії вихователів та батьків у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань.

Розділ 2. ЗМІСТ І РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ РОБОТИ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯ ТРАДИЦІЙНИХ НАРОДНИХ ЗНАНЬ У РОЗУМОВОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

2.1. Вивчення стану розумової вихованості дітей старшого дошкільного віку в ЗДО
Метою констатувального етапу експерименту було виявлення рівня розумового розвитку. 

Мету було конкретизовано в таких завданнях: 

· визначити критерії і показники рівня розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку; 

· діагностувати наявний рівень ерудиції дітей старшого дошкільного віку про народні традиційні знання;

· визначити ставлення та готовність батьків до здійснення роботи з розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;
· визначити педагогічні умови розумового виховання дітей старшого  дошкільного віку засобами традиційних народних знань.
Розробляючи критерії розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку, ми виходили з того, що вони є основою для порівняння, співставлення предметів чи явищ між собою, своєрідним еталоном вираженості певної якості. Критерій являє собою сукупність показників, які дозволяють виділити певне явище із числа подібних, характеризують його якомога повно.  


Вивчення рівня розумової вихованості у дітей старшого дошкільного віку проводилося на базі старшої групи закладу дошкільної освіти «Чайка» смт. Есмань, Сумської області, Глухівського району. В експериментальній роботі брали участь 40 дітей: у складі контрольної групи (КГ) – 20 дітей,  експериментальної групи (ЕГ) – 20 дітей; вихователі та  батьки вихованців. Проводилося анкетування батьків, бесіди з ними, дітьми, педагогічні спостереження на заняттях, в процесі ігрової, самостійної діяльності, під час проведення свят, розваг. 
	Критерій
	Характеристика
	Показники

	Емоційно-оційнний  критерій
	виражає міру емоційної захопленості дитини розумовою діяльністю
	прояв позитивного ставлення до пошукової діяльності і інтелектуальних емоцій, 

адекватність емоційних проявів та реакцій у дітей на пізнавальну діяльність

яскраво виражене особистісне ставлення до незнайомих явищ 

	Когнітивний критерій
	виявляє 
міру сформованості ерудиції дітей  
	наявність певного запасу знань, умінь,

вміння отримувати знання,  

наявність пошуково спрямованих суджень

	Мотиваційно-діяльнісний 
	характеризує ступінь  практичної підготовленості до пошукової діяльності
	вміння здійснювати  дії практичного і мисленнєвого характеру при вирішенні пошукових завдань,

прояв ініціативи в пізнавальній діяльності, 

потреба у використанні знань  в самостійній діяльності


Рис. 2.1.1. Критерії та показники рівня розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку
Достатній рівень: дитина проявляє позитивне ставлення до пошукової діяльності і інтелектуальних емоцій,  демонструє адекватність емоційних проявів та реакцій на пізнавальну діяльність, виявляє яскраво виражене особистісне ставлення до незнайомих явищ,  наявність певного запасу знань, умінь, вміння отримувати знання,  вербально обґрунтовує свої рішення, міркує вголос, проявляє пошукову спрямованість суджень, вміння здійснювати  дії практичного і мисленнєвого характеру при вирішенні пошукових завдань, проявляє  ініціативу в пізнавальній діяльності, потребу у використанні знань  в самостійній діяльності.

Середній рівень: дитина проявляє позитивне ставлення до пошукової діяльності і інтелектуальних емоцій,  демонструє в основному адекватність емоційних проявів та реакцій на пізнавальну діяльність, виявляє помірно виражене ставлення до незнайомих явищ,  наявність в цілому достатнього  запасу знань, умінь, іноді допускає помилки при вербальному обґрунтуванні своїх рішень, міркує за допомогою вихователя, час від часу проявляє  ініціативу в пізнавальній діяльності. 

Низький рівень: дитина не проявляє зацікавлення пошуковою діяльністю,  пасивна в прояві емоційних реакцій на пізнавальну діяльність, виявляє потребу в постійному заохоченні у ставленні до незнайомих явищ,  недостатність і вузкість запасу знань, умінь, суджень; вміння здійснювати  дії практичного і мисленнєвого характеру при вирішенні пошукових завдань залежить здебільшого від вихователя, використовує  знання  в самостійній діяльності ситуативно.
Для виявлення рівня розумового розвитку було використано комплекс  методів дослідження (рис 2.1.2)

	Критерій
	Методи дослідження


	Емоційно-оцінний критерій
 
	Анкета для батьків «Пізнавальна активність дитини» (за методикою   О.О.Горчинської)


	Спостереження за дітьми у самостійній діяльності

	«Танграм», «Мозаїка з паличок», «Сюжет»,   «Об’ємна скульптура»,  «Конструювання з природного матеріалу», «Подарунки»

(за І.Білою, В.Кудрявцевим, Г.Уразалієвою)

	Когнітивний критерій
	Анкета для батьків  «Роль традиційних народних знань в сім’ї»

	Анкета для вихователів з виявлення знань та досвіду роботи з розумового виховання у дітей дошкільного віку та роль народних традиційних знань в цьому

	Бесіда «Що ти знаєш про традиційні знання народу?»


	Мотиваційно-діяльнісний

	Метод експертної оцінки


	Методика зіткнення мотивів Л.Максимова і М.Матюхиної
	Вивчення мотивів пізнавальної активності  (В.Нестеров, І.Воротилкіна, В. Могилів)


Рис.2.1.2. Методи дослідження рівня розумового розвитку  


З метою виявлення ставлення батьків щодо підвищення пізнавальної активності дітей ми запропонували відповісти на запитання анкет «Роль народних знань  в сім’ї» та  «Пізнавальна активність дитини» (за  О.О.Горчинською) (Додаток А). В  анкетуванні взяли участь 20 респондентів.

Таблиця 2.1.1
Чинники розумового розвитку дітей старшого дошкільного віку

	№ п/п
	Чинники розумового розвитку  дітей старшого дошкільного віку
	Кількість батьків

(n=20)
	%

	1.
	Особистий приклад
	5
	25

	2.
	Пізнавальні бесіди
	3
	15

	3.
	Особисті спостереження 
	4
	20

	4.
	Ігрова діяльність
	2
	10

	5.
	Залучення до розумової діяльності 
	6
	30


Розвиток розумового розвитку дітей залежить від батьків, тому ми включили до анкети питання, що дали змогу з’ясувати причини, які заважають батькам залучати дітей до розумового розвитку. Більшість батьків називали такі причини: відсутність вільного часу – 50%, домашні проблеми і зайнятість, перевтома на основній роботі або затримка – 25%. Важливою причиною батьки вважають недостатнє знання традиційних народних знань –25%.  На нашу думку, дещо завищена батьками роль такого чинника, як брак вільного часу, не враховується як суттєвий вплив тієї чи іншої орієнтації батьків на залучення дітей до розумового розвитку.

Отже, ставлення батьків до розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку дуже різне. Позитивне ставлення спостерігається у тих сім’ях, де батьки відповідно обізнані з народними знаннями в сім’ях, самі безпосередньо використовують їх у повсякденній діяльності. У тих сім’ях, де батьки не приділяють достатньої уваги розумовому вихованню дітей, розумовий розвиток дітей  низький.

Найбільш популярним видом занять батьків з дітьми старшого дошкільного віку є ігри. Але пріоритет у спільних заняттях батьки віддають іграм, які не стосуються розумового виховання. Однією з причин незадовільного розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку, на нашу думку, є недостатня обізнаність самих батьків є необізнаність у галузі розумового виховання і розвитку дітей, і, зокрема, з традиційними народними знаннями. 

Підсумовуючи отримані дані, слід зазначити, що батьки, які систематично використовують народні знання з математики, метрології, метеорології, ботаніки, зоології, народної медицини, більш свідомо підходять до їх використання  як засобу розумового розвитку своїх дітей, проявляють більшу активність та зацікавленість в організації спільної діяльності з дітьми, внаслідок чого розумовий розвиток цих дітей знаходиться на достатньому рівні. 

Проведене нами опитування показало, що у більшості батьків сформоване бажання залучити своїх дітей до народних знань  (70%). Про подальше залучення дітей до народних знань висловили бажання 10%  батьків. Їхньою метою є  розвиток у дітей розумових здібностей і досягнення високих результатів у навчанні, набутті дослідницьких вмінь, 15% батьків вважають, що розумовий розвиток у дітей необхідний для всебічного виховання дитини, а розумова діяльність сприяє лише  втомленню дітей.

Для визначення спроможності та готовності вихователів до здійснення роботи з розумового виховання у дітей старшого дошкільного віку засобом застосування традиційних народних знань у виховному процесі було проведено анкетування серед вихователів (Додаток Б). Питання анкети «Досвід  роботи з розумового виховання  у дітей дошкільного віку та роль народних традиційних знань в цьому» спрямовувалися на виявлення знань про «розумове виховання дошкільника», відмінності «розумового виховання» і «розумового розвитку»; вплив факторів, методів, форм роботи, на розумову вихованість дитини дошкільного віку;  наявність створених у групі умов для  проведення цієї роботи, систематичність проведення з дітьми занять, гурткової роботи,   співпраця з батьками з питань надання дітям знань про народну астрономію, математику, народний календар, метеорологію, медицину, ботаніку, зоологію, і відображення їх у планах навчально-виховної роботи, створення в групі розвивального середовища для розумового виховання дітей засобами  народних традиційних знань.
Результати проведеного анкетування показали рівень досвіду вихователів з розумового виховання  у дітей дошкільного віку та роль народних традиційних знань  в цьому. Ми впевнилися, що вихователі в цілому на достатньому рівні володіють знаннями з розумового виховання дитини-дошкільника, вікових особливостей розумового розвитку дітей. 
Вихователі погодилися з думкою, що їм бракує достатньо навчально-методичної та народознавчої літератури з розумового виховання, а саме із застосуванням традиційних народних знань.
При плануванні вихователі передбачають використання народних традиційних знань на заняттях, у самостійній діяльності. У той же час, при  вирішенні математичних задач, метеорологічних спостережень, використання традиційних народних знань, не враховується. Окрім цього, педагогами не стимулюється пізнавальні прояви, заохочення при демонструванні дитиною позитивних емоцій та реакцій на пізнавальну діяльність, прояви  ініціативи в пізнавальній діяльності.

Проведена робота показала, що вихователям бракує теоретичних та практичних знань з питань стимулювання розумового розвитку старших дошкільників, запасу умінь формувати  традиційні народні знання у дітей,   вербально обґрунтовувати свої рішення, міркувати вголос, проявляти пошукову спрямованість суджень, потребу у використанні знань  в самостійній діяльності.

Слід констатувати несистематичність співпраці вихователів з батьками з питань розумового розвитку у дітей. 
Проаналізувавши результати анкетування вихователів,  ми можемо констатувати, що практична робота з досліджуваної проблеми в дошкільних навчальних закладах проводиться на недостатньому рівні. 

Спостереження та аналіз занять, самостійної діяльності дошкільників засвідчив недостатній рівень розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку і недооцінку застосування традиційних народних знань  у цьому процесі, зокрема. 

Окрім того, в ході використання традиційних народних знань у розумовому вихованні  спостерігалися моменти, коли вихователі не давали дітям змоги проявляти активність, ініціативність, самостійність, не в повній мірі сприяючи реалізації особистісно-орієнтованого підходу до дітей у процесі розумового виховання, що призводило до зниження у дітей розумової активності. 

На нашу думку, у практичній діяльності вихователів недооцінюється педагогічний потенціал традиційних народних знань, не враховуються   виховні та розвиваючі можливості традиційних народних знань у розумовому вихованні. 

Вивчення роботи вихователів ЗДО виявило, що загальні спостереження за видами діяльності дітей, які організовує вихователь, не дають об’єктивної картини прояву розумового розвитку дітьми. Тому було сконструйовано серію завдань, які містять ситуації, де дитина тим чи іншим способом виявляла б показники розумового розвитку.

З метою встановлення доброзичливого позитивного емоційного контакту з дітьми, виявлення рівня розумового розвитку дошкільників, прояв позитивного ставлення до пошукової діяльності та інтелектуальних емоцій, адекватність емоційних проявів та реакцій у дітей на пізнавальну діяльність,  яскраво виражене особистісне ставлення до незнайомих явищ, а також ряду чинників, що впливають на цей рівень (емоційно-оцінний  критерій), нами проводилися нетривалі заняття.

Для розкриття методики виявлення рівнів розумового розвитку дітей зупинимось на характеристиці конкретних завдань констатувального етапу експерименту.

Для виявлення рівнів розумового розвитку ми використали задачі  (за І. М. Білою, В.Кудрявцевим, Г.Уразалієвою): 
 «Танграм» 

Матеріал: Танграм – розрізаний на 7 частин квадрат 8x8 см з кольорового картону. У наборі 2 великі, 1 середній і 2 маленькі трикутники, квадрат і паралелограм. На білих стандартних аркушах паперу дітям із цих частин пропонують скласти аплікацію за задумом. Час виконання завдання становить 1 хв. 

Інструкція: «Склади з цих частин зображення, наклей його на папір, назви свою аплікацію». Конструюючи зображення, дитина може зробити одне складне зображення з усіх частин або кілька простих – з двох-трьох частин у кожному. Найбільш творчим виконанням завдання вважається повне використання усіх частин. 

«Мозаїка з паличок» 

Інструкція проведення. Вихователь роздає дітям лічильні палички і пропонує викласти з них зображення предмета за власною уявою. Час виконання – 1 хв. 10. Мозаїка (з гальки, насіння) 

Інструкція проведення. Дітям пропонують викласти зображення з елементів мозаїки різного кольору (з пласких камінців, різних насінин), об’єднавши їх спільним сюжетом. 

«Сюжет» 

Матеріал: засушене листя, стебла рослин, альбомний аркуш. Інструкція: «Склади сюжетне зображення із сухих листків з різних дерев. Дай назву композиції». Після виконання завдання отримане зображення наклеюють на папір. У завданні «Сюжет» вибір форм зображення обмежений, оскільки вони задані природою. Щоб виконати його умову, діти повинні мати певний рівень розвитку зорової уяви, синтетичного мислення, рухливості внутрішніх зорових образів, усього, що є передумовою творчих мисленнєвих тенденцій. 

 «Об’ємна скульптура»

 Матеріал: циліндр (конус, куб), паперові деталі для оформлення, клей, пензлі, олівці, фломастери. 

Інструкція проведення. Діти конструюють різні предмети з готових об’ємних форм, зокрема циліндра (конуса, куба) і т. ін. Конструкції доповнюють різними паперовими деталями. Вироби мають відрізнятися оригінальністю, виразністю, естетичністю. 

«Конструювання з природного матеріалу»

 Завдання: використовуючи різні природні матеріали (шишки, каштани, жолуді, черепашки, яєчну або горіхову шкаралупу, насіння плодів, мох, пір’я тощо), створити образ-конструкцію за задумом упродовж відведеного для роботи часу (5 хв.). 

«Подарунки»

 Матеріал: залишковий матеріал – клаптики хутра, пір’я, коркові пробки, поролон, дріт, пластикові стаканчики, пляшки, канцелярське приладдя тощо. Інструкція проведення. Дітям пропонують розглянути наданий матеріал і виготовити з нього сувеніри, які можна буде дарувати батькам, друзям, знайомим. Час виконання – 5 хв. 

 «День народження гномика» (автори В.Кудрявцев, Г.Уразалієва). Перед дитиною у довільній формі розкладені предмети: шнурочок, маленький іграшковий літачок, хусточка, грудка пластиліну, невелика трубочка, мильниця з милом. Експериментатор розповідає історію: «В одній кімнаті жили два веселі гномики: один – унизу, на підлозі, а другий – на верхній полиці великої книжкової шафи. Разом погратися вони не могли – занадто велика відстань їх розділяла. У день свого народження гномик, що жив на книжковій шафі, вирішив запросити на свято друга. Але як тому дістатися нагору? Можливо, йому допоможуть речі, які у нас є? Як їх можна використати, щоб гном потрапив на верхню полицю книжкової шафи? Які б з них ти вибрав? 

Обробка даних. Критеріями оцінювання виконання завдань виступають: 

1) продуктивність (легкість); 

2) оригінальність (своєрідність мисленнєвих дій, незвичність підходу до проблеми); 

3) варіативність (вміння шукати аналоги, комбінувати, реконструювати образи). 

Аналіз творчих тенденцій продуктивної діяльності дошкільників включає також оцінку здатності дітей до цілеспрямованого пошуку аналогів, комбінування, реконструювання; 

4) гнучкість (здатність пропонувати різноманітні ідеї, використовуючи різноманітні стратегії розв’язування;  кількість різних категорій задумів  - світ природи, тваринний світ, людина, техніка тощо). 

У ході проведення цього заняття звертали увагу на: інтерес (допитливість, спілкування з дорослими та однолітками під час виконання завдань; запитання дитини до дорослого); ініціативу дітей (виявлення бажання включитися у пізнавальну діяльність; активні дії, спрямовані на досягнення позитивного результату пізнання); емоційність під час спілкування (позитивне ставлення до пізнавальної діяльності та її результатів; зацікавленість, подив, старанність, радість); самостійність під час виконання завдань (наполегливість у досягненні мети пізнавальної діяльності, незалежність від інших, сміливість); оригінальність відповідей (при слуханні музичних загадок); бажання спілкуватися з експериментатором.

· Аналізуючи результати проведених завдань, зазначимо, що:

· дошкільники виявили інтерес до особистості педагога, до  нової 

інформації; окремі діти одразу вступають у контакт з дорослим, виявляють ініціативу у спілкуванні як під час заняття, так і після його закінчення;

· пізнавальній діяльності дітей старшого дошкільного віку властиві пізнавальні емоції цікавості;
· діти не виявляють самостійності у пізнавальній діяльності, охоче 

відповідають на однотипні запитання, виконують завдання за зразком. 
  
Пізнавальну діяльність окремих дошкільників можна охарактеризувати як самостійну; ці діти не володіють достатньою саморегуляцією розуміння та навичками планування практичної діяльності. Під час виконання завдань переважають дії наслідування, стереотипні аналогії. Об’єкти зображуються з невеликою кількістю різноманітних деталей, здебільшого за принципом структурного комбінування. Діти здатні зосереджуватись на завданні, адекватно розуміти його зміст, для них характерний високий рівень розуміння. Вони самостійно, з легкістю продукують образи, здебільшого складні, створені за принципом структурного, функціонального, структурно-функціонального комбінування. 

На основі здобутих даних  ми виявили, що у третини дітей відсутній прояв позитивного ставлення до пошукової діяльності і інтелектуальних емоцій, адекватність емоційних проявів та реакцій у дітей на пізнавальну діяльність, яскраво виражене особистісне ставлення до незнайомих явищ. Рівень розумового розвитку в дітей старшого дошкільного віку за емоційним критерієм  ми визначали за наступною сіткою:

Загальна сума балів:

           13 – 11 балів  – достатній рівень;    

10 – 7 балів    – середній рівень;

6  і менше балів – низький рівень.

Результати обстеження сформованості мотиваційно-оцінного критерію розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку показали, що в дітей не сформована достатньо мотиваційна сфера, що пов’язано з відсутністю позитивного ставлення до пошукової діяльності і інтелектуальних емоцій, з неадекватністю емоційних проявів та реакцій у дітей на пізнавальну діяльність.

Розробляючи діагностичні бесіди для виявлення ступеня сформованості когнітивного критерію у дітей старшого дошкільного віку, ми виходили із тих вимог, які передбачені Базовою програмою розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» та намагались виявити наявність певного запасу знань, умінь, вміння отримувати знання,  наявність пошуково спрямованих суджень про  народні традиції.

Бесіда з дитиною  «Які народні традиційні знання ти знаєш?» (Додаток В) мала на меті з’ясувати рівень сформованості ерудиції дітей про народні традиції, та необхідність дізнаватися про них.  
Кожна повна відповідь дитини оцінюється 2 балами, неповна  –  1 балом, 0 балів – відповідь не дана.

У дітей відсутній певний запас знань,  пошуково спрямованих суджень про народні традиційні знання, невміння отримувати означені знання,  а також недостатня увага з боку вихователів та батьків щодо розумовго виховання  старших дошкільників засобом використання народних традиційних знань.
У подальшій роботі доцільно звернути увагу на формування у дітей усвідомлення  важливості традиційних народних знань  у їхньому житті, потреби у їх використанні в повсякденній життєдіяльності.

Для вивчення наявності у дітей вміння здійснювати  дії практичного і мисленнєвого характеру при вирішенні пошукових завдань, прояв ініціативи в пізнавальній діяльності, потреба у використанні народних традиційних знань  в самостійній діяльності  (мотиваційно-діяльнісний критерій)  використовувалася методика зіткнення мотивів Л. Максимова і М.Матюхіної.          

Дітям пропонувалося вибрати з двох завдань: тим, хто хоче більше дізнатися про народні способи вимірювання, народну медицину, зоологію, ботаніку, астрономію, метрологію, метеолорологію, спробувати самостійно дізнатися про них,  або використати ті знання, якими вони володіють на даний момент, які вони використовували раніше;

· дітям казали, що завдання однакові за складністю виконання і 

можна вибирати будь-яке, але той, хто віддасть перевагу першому завданню, повинен впоратися з ним самостійно, а у вирішенні другого – може розраховувати на допомогу вихователя. 

Для оцінки вміння здійснювати  дії практичного і мисленнєвого характеру при вирішенні пошукових завдань, прояву ініціативи в пізнавальній діяльності, потреби у використанні народних знань, ми використали метод експертної оцінки (бесіда з педагогами про прояв найбільшої зацікавленості з боку дітей до народних традиційних знань; чому віддають перевагу діти на заняттях, як часто і скільки дітей здатні самостійно дізнаватися про народну математику, медицину, метеорологію та ін.).
Для оцінювання вміння здійснювати  дії практичного і мисленнєвого характеру при вирішенні пошукових завдань були вибрані наступні характеристики: багато знає про народні способи вимірювання та використовує їх на занятті; активно засвоює нові знання.

Оцінювання проводилося за 5-бальною системою за такою схемою: вибрано 4 характеристики – «5» балів; 3 характеристики – «4»; 2 характеристики – «3». 

Для визначення вміння здійснювати  дії практичного і мисленнєвого характеру при вирішенні пошукових завдань, прояв ініціативи в пізнавальній діяльності, потреба у використанні знань  в самостійній діяльності потрібно було вибрати наступні характеристики: постійно поповнює свої знання; постійно бере участь у проведенні занять, розваг, самостійній, ігровій діяльності, розвагах, які проводяться у дошкільному навчальному закладі; дізнається від батьків та вихователів про народні традиційні знання; систематично цікавиться засобами народної медицини, ботаніки, зоології тощо. Оцінювання проводилося за 5-бальною системою.

Максимально можлива кількість балів за виконання завдань по всім критеріям – 30 балів.

Отримані результати відображені в таблиці 2.1.2

Таблиця 2.1.2

Розподіл дітей старшого дошкільного віку за рівнями розумового розвитку  (за результатами констатувального експерименту)

	№ п/п
	Рівні розумового розвитку
	КГ (n=20)
	ЕГ (n=20)

	
	
	К-сть

%
	К-сть

%

	1.
	             Достатній
	23,3
	20

	2.
	             Середній 
	48,4
	48,3

	3.
	             Низький 
	28,3
	31,6


Проаналізувавши всі результати обстеження, ми отримали дані, які демонструють рівень сформованості усіх трьох критеріїв, і занесли їх до протоколів.

Значна частина вихованців цих груп показала середній рівень розумового розвитку. 23,3% дітей КГ та 20% ЕГ продемонстрували достатній  рівень сформованості зазначених показників. Із низьким рівнем сформованості цих критеріїв було виявлено 28,3% дітей КГ та 31,6% – ЕГ – це достатньо великий показник.  Ступінь розумового розвитку у дітей ЕГ та КГ можна побачити на рисунку 2.1.3. [image: image1.emf]0
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Рис. 2.1.3. Співвідношення рівнів розумовго розвитку у дітей старшого дошкільного віку експериментальної та контрольної груп на констатувальному етапі експерименту

Таким чином, ми можемо резюмувати, що необхідно покращити рівні сформованості усіх показників виведених нами критеріїв. Особливу ж увагу слід звернути на когнітивний та діяльнісний критерії, оскільки сформованість одного із них вестиме за собою більш високу сформованість іншого.
Аналіз отриманих   даних дозволив нам зробити наступні висновки: розумовому вихованню дітей старшого дошкільного віку відводиться значне місце у виховному процесі ЗДО; дітей розвивають розумово на заняттях, в ігровій та самостійній діяльності; педагогічний потенціал традиційних народних знань оптимально не реалізується; у процесі застосування традиційних народних знань недостатньо реалізується особистісно-орієнтований підхід до дітей; в умовах сім’ї не надається  достатня методична  допомога батькам щодо розумового виховання засобами народних традиційних знань; не здійснюється оптимальний добір методів, прийомів, форм, засобів розумового вихованні і розвитку засобами народних традиційних знань; не відбувається систематичного, планомірного, послідовного використання народних традиційних знань з метою розумового  розвитку дітей дошкільного віку.  

2.2. Педагогічні умови  застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку 
З метою підвищення розумового виховання дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування народних традиційних знань ми розробили комплекс заходів, який передбачав виконання визначених умов: використання педагогічного потенціалу традиційних народних знань для  розумового виховання дітей старшого дошкільного віку; оптимального добору методів, прийомів, форм, засобів у процесі застосування традиційних народних знань для розумового виховання дітей старшого дошкільного віку; систематичного, планомірного, послідовного застосування традиційних народних знань задля розумового виховання дітей старшого дошкільного віку; взаємодії вихователів та батьків у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань.
Наша робота проводилася у три послідовні етапи. На освітньо-спонукаючому етапі для забезпечення систематичності і комплексності процесу розумового виховання використовувався різний інформаційний матеріал, який включали у підготовчу частину заняття у формі бесід і розповідей (Додаток Г). Важливо було викликати позитивне ставлення до рідної мови, фольклору, національних звичаїв і культурно-історичних традицій розумового виховання народу, народної математики, народного календаря, астрономії, ботаніки, зоології, медицини. Ми використовували такі засоби впливу на процес розумового виховання: дидактичні, розвивальні ігри, досліди, вправи, проблемні запитання, діалог, показ, ситуації-несподіванки, сюрпризні моменти (Додаток Д, Е).
Ми знайомили дітей з багатою скарбницею усної народної творчості: українськими народними прислів’ми, приказками, закличками, легендами, прислів’ями, повір’ями, прикметами, загадками тощо («Знaння тa розум – cкaрб людини», «Зa вчeного двох нeвчeних дaють», «Нe крaca крacить, a розум») (Додаток  Ж, К).
Ефективним засобом підвищення розумового виховання дітей старшого дошкільного віку ми використовували ігри, що формують уміння виділяти основні, характерні ознаки предметів і явищ, порівнювати, зіставляти їх, вміння групувати, узагальнювати предмети за певними ознаками; ігри, що вимагають від дітей вміння відрізняти реальні явища від нереальних, помічати алогізм, робити правильні висновки; ігри, які виховують увагу, винахідливість, кмітливість. Проводилися вони за типом ігор-загадок, спрямованих на вміння складати зв’язну, цікаву, послідовну розповідь про той чи інший предмет. Правила гри будувалися так, щоб активними були всі: одні загадували, інші відгадували; одні називали предмети, інші їх відраховували і т. ін.
Нами комплексно використовувалися різноманітні форми роботи, методи та прийоми ознайомлення дітей з народними традиційними знаннями, спрямованими на підвищення розумового виховання: спостереження, екскурсії, розповіді вихователя, розгляд ілюстративних матеріалів, заняття з народознавства, дидактичні ігри. 

У бесідах про сім’ю, традиції, які існують в їхніх родинах, ми стимулювали розумову активність дітей, виховували у них прагнення до отримання нової, цікавої інформації. Запитання до дітей ставились так, щоб вони викликали інтерес до спілкування. Дітям пропонувалось відповісти на ряд запитань, для того, щоб з’ясувати знання дітей про окремі метеорологічні прикмети, народні міри, лікувальні рецепти: зокрема, серед прикмет, повязаних з метеорологічними знаннями, ми ознаомлювали із зовнішнім виглядом Місяця, Сонця та зір: «місяць перед вітром у сяючому колі»; зважали на те, чи дощовиий або недощовиий молодик: «як відро удержиться на кінечку місяця – дощовий, а як не здержиться – дощу не буде»; «дощовиий місяць – як рівниий, як лежить – то сухиий»; «місяць в тумані (кругом нього, як туман) – через день-два дощ»; «місяць, що народився – тупорогий: «висне пузо» – зимою – до снігу, а влітку – до дощу». За виглядом Сонця, крім найближчих опадів, можна було спрогнозувати потужність вітру, а також мороз: «Перед дощем сідає за хмари»; «сонце дуже червоне сідає, багряне – на мороз, та ще йз вітром». Спостереження за зорями (зорею) давало змогу передбачити атмосферні явища: «перед вітром (до вітру) – горить»; «горить вранці на сході; на вітер – ввечері на заході; на жару – на заході красне»; «до вітру горить зоря (вечірня); на дощ – зоря горить»; «увечері горить зоря – на вітер, а утром горить зоря – на дощ». 

З метою створення емоційно-позитивного настрою при ознайомленні з іграми використовувався ігровий фольклор (лічилки, жеребкування, зачини), який давав можливість розумового виховання дітей на заняттях (Додаток Л).
Проявом самостійності, творчості, вигадки сприяв метод моделювання, для використання якого служили іграшки або предмети – замінники, завдання типу «складемо маршрут майбутньої екскурсії».

Окрім занять, на яких подавалися знання про різні народні мірки, діти і самі знайомилися з народними вимірами у повсякденному житті. Наприклад, слухаючи казки, діти часто чули про одиниці вимірювання величин, які їм незрозумілі і які в наш час практично не застосовуються. Це, зокрема, мірка («Про дідового півника і бабину курочку», «Мудра дівчина», «Дідова дочка і бабина дочка»).

Чималу увагу приділяли прикметам, роботі з ними. Основною умовою використання народних прикмет була наявність у дітей чітких усвідомлених знань про об’єкти та явища природи. Для доведення достовірності прикмет, передбачення погоди ми виробляли у дітей звичку спостерігати за тваринами і рослинами; перед поясненням нового завжди звертались до досвіду дітей, їхніх знань, нагадували відповідні епізоди із спостережень, прогулянок та екскурсій. 


Викориcтaння нaродних прикмeт у процeci cпоcтeрeжeнь у природi розвивало допитливicть, cприло розвитку миcлeння i мови.  Основну увагу в процесі спостереження за тваринним світом звертали увагу на зв’язки, які існують між тваринами і рослинним світом, виявляються в характерних діях тварин, спрямовуючи зміст спостережень на пізнання єдності у змінах неживої природи з діями, рухами, поведінкою тварин.

Засвоїти народознавчі знання дітям допомагали «мандрівки» до краєзнавчого музею, частування їх національними стравами під час «святкового обіду» в бабусі Параски, посильна участь дітей у приготуванні національних страв (вареників, галушок, жайворонків, гречаників).


Передумовою розумового виховання  дошкільнят ми вважали зміст навчально-ігрового середовища, який ми намагалися узгоджувати з пізнавальними можливостями дітей. Виконанню цієї задачі сприяло доцільне співвідношення елементів відомого і невідомого, використання додаткової інформації, емоційність навчально-ігрового матеріалу; забезпечення оптимального співвідношення між репродуктивними і творчими вправами; вияв дітьми ініціативи і самостійності; активізація розумових сил дитини, її вольових зусиль під час виконання завдань; ситуації успіху, апперцепції (звертання до життєвого досвіду).

На заняттях з математики використовували знання, набуті багатовіковим досвідом українського народу (одиниці вимірювання величин): дітей навчали кількісної та порядкової лічби методом лічби на пальцях;  ознайомлювали з народними способами фіксування чисел (вузлики, квасолини, бирки); з вимірюванням величини за допомогою народних одиниць міри: довжину предметів (п’ядь, лікоть, сажень); сипучі речовини (фунт, кілограм); лінійних мір (що має антропометричні ознаки), зокрема, пов’язані з рукою та її рухами (розведенням пальців, розмахом рук), з окремими частинами людського тіла (ступнею, коліном) і навіть голосом чи фізичною силою – «на відстань голосу», «на відстань кинутого каменя» тощо (Додаток М, Н, П).
  На заняттях з мовлення (малий дитячій фольклор), у процесі ознайомлення дітей з живою та неживою природою, зі Всесвітом ми використовували повір’я, пов’язані із сузір’ями та «ясними зорями», які в безхмарну ніч обов’язково з’являлися на небосхилі: Плеяди (Стожари, Квочка, Волосожар); Велику Ведмедицю (Ковш або Ківш), прислів’я. 
Наприклад, небо сприймали як видимий з поверхні Землі зовнішній простір, недосяжний для будь-якої людини («нема тієї драбини, щоби до неба дістати»); час доби й дня, зміну погоди, орієнтацію на місцевості, визначення днів літнього й зимового сонцестояння : («сонце на літо, зима на мороз» зазвичай визначали саме за розташуванням світил (Сонця, Місяця), за зоряним скупченням – нічний час, дати року. 


При спостереженнях у природі за небом ми звертали увагу на його колір в різний час доби: забарвлене над обрієм у рожевочервоні кольори вранці і під вечір блакитне або вкрите хмарами вдень, чорне вночі. Так само ми фіксували нетипові явища: веселку, блискавку, пасма дощу. 
Говорячи про сонце, ми збагачували мовлення дітей словами: «сходить», «заходить», «сідає», «світиться», «грає», «радіє» (на Пасху), «виясняється», «схватиться», «повертається» тощо: використовували прикмети під час спостережень за сонцем, зокрема: «Туманний круг біля сонця зімою – к метелиці (або вітру», «коли сонце сходить і по бокам стоят стіною хмарі то це на дощ», досліджували сонце засобами народної творчості: колядках, щедрівках, купальських піснях, у повір’ях, легендах, замовляннях, порівняннях Сонця, наприклад,  з тарілкою: «По морі, по морі золота тарілка плаває» (Небо і сонце).

Вихователь спонукав дитину вживати слова на позначення пір року, розрізняти і називати властивості, якості і стани повітря, ґрунту, води, називати сезони (весна рання або затяжна, літо посушливе або дощове, осінь і зима помірні чи суворі).
Вихователь знайомлював дітей із словами, що позначають чи описуть особливості мінералів у відповідності до їх лікувальних можливостей у використанні (глина, пісок); ліки рослинного походження. Так, при розладах травлення у свійських тварин їх напували відварами деревію, звіробою, дубової кори, тмину, а при затвердіннях шлунка давали пити відвар з насіння льону.
Змістом другого, репродуктивно-інструктивного етапу нашої роботи було забезпечення інтеграційного комплексу найбільш ефективних форм, методів і прийомів розумового виховання у процесі ознайомлення з  народними знаннями: заняття, бесіди, розповіді, екскурсії до парку, читання та інсценування творів художньої літератури, дидактичні і сюжетно-рольові ігри, розв’язування проблемних ситуацій, розглядання ілюстративних матеріалів, імітація, гра, пояснення,  показ, ускладнення, полегшення вправи, заохочення. Мета та завдання цих форм роботи підпорядковувалися розумовому вихованню дітей старшого дошкільного віку.

Поряд з роботою з ознайомлення з народними традиційними знаннями, проведенням віртуальних екскурсій та цільових прогулянок, читанням легенд, художньої літератури, ми залучали дітей до участі у традиційних народних святах: Стрітення, Прихід весни, Зелені свята та інші. Завдяки цьому діти краще засвоювали традиційні знання  свого народу. Особливого значення в цьому контексті набуває дієва участь дітей у народних традиційних святах, що сприяє: ознайомленню їх зі скарбницею традиційних народних знань, розмаїттям та багатством української мови; збагаченню словника фольклорним матеріалом; прискоренню темпів розвитку дитячого мовлення, посиленню його комунікативної, експресивної, номінативної і культуротворчої функцій.
Певне місце в роботі вихователя відводилося підготовці атрибутів до кожного тематичного свята. Наприклад, готуючи вінки до весняних свят, вихователь пояснював дітям, чому для трирічної дівчинки плели вінок з чорнобривців, барвінку, незабудки і ромашки, яке лікувальне значення мала кожна квітка, які квіти і чому в чотири роки дівчинці вплітали у вінок.

Взаємодія з батьками грунтувалася на позитивному емоційному кліматі, консультації з використання різноманітних засобів з метою стимулювання розумового розвитку дошкільників. Для цього батькам надавались відповідні консультації, пропонувалась педагогічна література (Додаток Р).
На другому етапі ми запропонували батькам використовувати традиційні знання з метеорології в практичній діяльності для визначення часу доби чи сприятливий для сільськогосподарських занять період року.

Для того, щоб успішно розв’язати народознавчі завдання, вихователь і музичний керівник використовували цілий комплекс навчально-виховних впливів. Вони включали, зокрема, різні види творчості: образотворчу, музичну; художнє слово – вірші, пісні, заклички, примовки; усну народну творчість – приказки і прислів’я, загадки, прикмети, легенди, повір’я. 

Ми розширювали коло уявлень дітей шляхом використання опису характерних властивостей речей та їх функціональних призначень, пояснення і бесіди з дітьми про прикмети, народний календар, лікувальні засоби (рослинні, мінеральні, тваринного походження) українського народу і т. ін. 


Спостереження за поведінкою тварин і птахів, які реагують на всі метеорологічні явища (дощ, зливу, грозу, град, вітер, бурю, спеку, суховій, туман, снігопад, хуртовину, ожеледицю, заморозки) дали змогу виробити ефективну систему прогнозування погоди: жаби голосно квакають, а потім замовкають, домашні птахи сховали голову під крило, —  перед пониженням температури.

 Діти вчилися впізнавати, розрізняти передбачення, пов’язані з певними гідротемпературними змінами в атмосфері,  поведінкою тварин, птахів, риб, комах, зміни у рослинному світі. 
Ми пояснювали дітям, що гідротемпературні зміни в атмосфері впливають на явища в природі: «Квітки сильніше пахнуть — перед дощем»; «Дим стовпом — на мороз, на гарну погоду», «Дим стелиться — бути негоді», «Роса вранці — ознака сонячної погоди». 

Діти вчилися «читати» явища природи: яка буде невдовзі погода (місяць «блідий» — буде дощ, дим стелиться, низько літають ластівки, то невдовзі почнеться дощ; пізній листопад — на сувору і тривалу зиму, щедре виділення березового соку — на дощове літо. Метеорологічні прогнози на тривалий час робилися на основі поведінки тварин, вигляду рослин:  журавлі відлітають за три тижні до перших заморозків;  раннє опадання листя липи, рясний урожай горобини, жолудів, горіхів та ін.   - сувора зима.

Під час спостереження за небом: «Перед дощем небо жовтувато-зеленого кольору, перед вітром – жовте», «Коли веселка появиться на небі, значить дощу вже не буде після неї», «...після дощу радуга – в той день більше не буде»; за хмарами: «хмари хвилями – на вітер», «горохові хмари – на дощ»; за напрямком руху  диму: «перед дощем стелеться по землі», або поширенням звуку: перед вітром в комині гуде.
Достовірність весняних народних прикмет-передбачень майбутнього врожаю в цей період: «Коли сховається в жито ворона — чекай на урожайне літо».

Народне травозбирання - основне джерело ліків, розпочинался із збирання любистку, кропиви, звіробою, м’яти, кульбаби, папороті, подорожника, рути, полину та ін. 
Вихователь пояснював і вчив дітей вживати слова на позначення погодних змін відповідно до значення метеорологічних прикмет; помічати  зміни у природних явищах відповідно до метеорологічних передбачень; часових відрізків під час спостереження за погодою, споглядання ілюстрацій, слайдів, стимулює дитину називати відомі планети  згідно з  їх народними аналогами.
Навчаючи дітей орієнтуватися в часі, ми, насамперед, вчили їх визначенню тривалості дня, доби, поділу їх на часові проміжки, підпорядковувані традиційному побуту: господарській діяльності - ранок, день, вечір, ніч. Ми пояснювали, що ранок починався тоді, коли сходило сонце («досвіток»), а вечір – коли воно заходило. Упродовж світлового дня українці визначали час за сонцем: за його розташуванням на небосхилі щодо обрію та за довжиною тіні людини тощо. Довжина тіні протягом року змінювалася, тому доводилося постійно корегувати виміри. Уночі час визначали за зорями: появу ранньої зірки вважали початком вечора. 

Вихователь вчив дітей дотримуватися віковічних традицій здорового способу життя, засобів загартування, оптимальних режимів харчування, особистої гігієни тощо, спонукаючи дітей до активного використання слів для позначення шляхів оздоровлення організму (ліки, догляд, гігієна, загартування, вправи, апетит). Ми вчили дітей класифікувати і групувати рослини за можливістю використання людиною у якості лікувальних засобів.
Педагогічне керівництво, спрямоване на ознайомлення дітей не тільки з явищем або об’єктом, але і з його художнім графічним зображенням, значно підвищувало глибину і осмисленість сприйняття дітьми інформації, сприяло появі інтересу до зображеного об’єкту або явища і бажання дізнатися про них більше, вправляло в здатності до спостереження, розвивало мову дитини.

На третьому, активно-діяльнісному етапі роботи ми узагальнювали, закріплювали знання дітей про народну математику, метеорологію, медицину, приділялась увага активним проявам набутих знань під час самостійної ігрової діяльності, а також спонуканню вихованців використовувати набуті знання під час спілкування.

Особливе значення в розумовому вихованні мали мовні вправи, в процесі яких формувалося вміння точно і ясно висловлювати свої думки, будувати доказові судження, аргументувати позицію. 

Під час формування понять про кількісні характеристики й відношення між речами дошкільники починали користуватися міркою для позначення просторових відношень, правильно визначали місцезнаходження об’єктів; орієнтується у співвідношеннях «ширший-вужчий», «коротший-довший», групували назви тварин, птахів, пояснювали самостійно слова переносного значення.
В силу специфіки віку, домінуючої ролі ігрової діяльності в розумовому розвитку дітей істотна роль належала ігровим вправам, які включали імітацію дій, дії від іншої особи, уявну ситуацію. Ігровий характер вправ сприяв формуванню стійких пізнавальних інтересів і активності, викликав позитивні емоції, знімав напругу (Додаток С).
У роботі над підвищенням компетентності педагогів в розумовому вихованні засобами традиційних народних знань  дітей старшого дошкільного віку проводилися регулярні доповіді-консультації для активізації інтересу вихователів до підвищення освіти і збагачення їх культури (Додаток Т, У). З вихователями розучувалися дидактичні ігри для того, щоб вихователь міг закріплювати з дітьми отримані на заняттях знання в самостійній діяльності.

Роботу ми проводили систематично і послідовно, всі діти через деякий час краще проявляли себе в іграх в години дозвілля, стали більш активними на заняттях.

На третьому етапі експерименту було створено можливості для розширення, поглиблення та варіативного застосування дітьми свого розумового досвіду. Для стимулювання розумових здібностей ми використовували прийом сумніву-роздуму. У процесі розв’язання проблемних ситуацій діти використовували відомі способи дій, переносили їх у незнайомі умови. Діти з задоволенням розучували нові приказки, прислів’я, скоромовки, виявляючи при цьому розумову розвиненість.

Оцінка рівня розумової  вихованості кожної дитини у процесі переходу від етапу до етапу дозволило простежити індивідуальні особливості кожної дитини, добирати ефективні методи впливу як на конкретну індивідуальність, так і на увесь дитячий колектив. Результати дослідження показали, що у процесі залучення дітей старшого дошкільного віку до традиційних народних знань від етапу до етапу закріплювалися позитивні тенденції розумового виховання: збагатилась пізнавальна орієнтація дошкільників; уміння дітей самостійно організовувати розумову діяльність; одержання задоволення від спілкування з оточуючим у розумовій діяльності сприяло виникненню у дошкільників оригінальних ідей, нестандартних підходів до розв’язання різноманітних завдань.
 
        2.3. Аналіз результатів проведеної роботи із застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні  дітей старшого дошкільного віку
Після проведення формувального експерименту нами був проведений контрольний етап експерименту. 

Ефективність розумового виховання дітей старшого дошкільного віку із застосування традиційних народних знань визначалась шляхом порівняння результатів експериментальної роботи та оцінювання наявної різниці експериментальних і контрольних груп методами математичного аналізу. 

Основним науковим результатом нашого дослідження була перевірка педагогічних умов, необхідних для здійснення ефективного розумового виховання дітей середнього дошкільного віку, обґрунтування його шляхів, форм і методів. Виходячи з цього, завданням цього етапу дослідження було:

· проведення аналізу та узагальнення результатів дослідно-експериментальної роботи;

· визначення ефективності впливу розробленої системи роботи з розумового  виховання та шляхи удосконалення даної роботи.

На контрольному етапі використовувалася методика констатувального експерименту. 

Після повторного проведення діагностичних методик в експериментальній групі ми можемо зробити висновок, що 35% – мають достатній рівень, 56,6% мають середній рівень, 8,4% – низький рівень розумового розвитку. Успішність дітей контрольної групи після проведення експерименту виглядає наступним чином: 26,6% дітей мають достатній рівень розумового розвитку, 50% - середній і 23,3% дітей мають низький рівень розумового розвитку (таб. 2.3.1).
Таблиця 2.3.1

    Розподіл дітей середнього дошкільного віку за рівнями розумового розвитку   (за результатами контрольного експерименту)
	Рівні розумового розвитку
	КГ (n=20)
	ЕГ (n=20)

	
	К-сть

%
	К-сть

%

	Достатній 
	26,6
	35

	Середній 
	50
	56,6

	Низький 
	23,3
	8,4


З даних графіків можна констатувати той факт, що в експериментальній групі відбулися певні зміни. Збільшилася кількість дітей з достатнім рівнем до 6 дітей, з середнім рівнем до 12 осіб, дві дитина з низьким рівнем.
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Рис. 2.3.1. Співвідношення рівнів розумового розвитку дітей старшого дошкільного віку експериментальних та контрольних груп на контрольному етапі експерименту

В експериментальній групі на контрольному етапі дослідження наявні діти, що мають достатній рівень розумового розвитку. Дітей з середнім рівнем у контрольній групі більше, ніж в експериментальній. Хоча і дітей із низьким рівнем розумового розвитку також більше, ніж в експериментальній. Тому можна констатувати, що рівень розумового розвитку у дітей експериментальної групи значно підвищився, на відміну від результатів у контрольній групі.
Таблиця 2.3.2

Співвідношення рівнів розумового розвитку експериментальних та контрольних груп на початковому та контрольному  етапі експерименту

	Рівні
	

	
	КГ
	ЕГ

	
	Конст.%
	Контр.%
	Конст.%
	Контр.%

	Достатній
	23,3
	26,6
	20
	35

	Середній
	48,4
	50
	48,3
	56,6

	низький
	28,3
	23,3
	31,6
	8,4


Як показав кількісний аналіз результатів, ті діти ЕГ, хто на констатувальному етапі експерименту показали низький рівень розумового розвитку, покращили свої результати і досягли показників середнього рівня, що є оптимальним для даного віку, а деякі діти із середнім рівнем досягли показників високого рівня. Діти із низьким рівнем у ЕГ на контрольному етапі є, але небагато, і цьому є пояснення – ці діти тривалий час не відвідували дитячий садок через хворобу і пропускали певний період часу, коли з іншими дітьми здійснювалася робота. Взагалі, дітей, які погіршили свої результати,  немає.

Після впровадження розробленої нами системи роботи показники достатнього рівня розумового розвитку дітей старшого дошкільного віку зросли на 15% в ЕГ і на 3,3% в КГ. Показники середнього рівня зросли на 8,3% в ЕГ і на 1,6 % в КГ. Показники низького рівня зменшилися на 23,2% в ЕГ і на 5 % в КГ.

Узагальнюючи результати нашої роботи, слід відмітити, що рівень розумового розвитку у дітей старшого дошкільного віку, як показали результати  контрольного етапу експерименту, значно підвищився. Таким чином, на підставі даних контрольного експерименту ми дійшли  висновку, що завдяки роботі, проведеній на формувальному етапі,  нам вдалося підвищити рівень розумового розвитку дітей старшого дошкільного віку.

Таким чином, ми можемо резюмувати, що підвищенню рівня розумового розвитку дітей старшого дошкільного віку  сприяє застосування традиційних народних знань.

Висновки до розділу 2
Експериментальне дослідження з використання народних традиційних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку дозволяє зробити такі висновки.

          1. Аналіз психолого–педагогічної літератури з проблеми застосування  традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку дозволив нам вивести такі критерії: емоційно-оцінний критерій, який виражає міру емоційної захопленості дитини розумовою діяльністю; когнітивний критерій, який виявляє міру сформованості ерудиції дітей; мотиваційно-діяльнісний, який характеризує ступінь практичної підготовленості до розумової діяльності.

           2. Розроблені критерії дозволили об’єктивно оцінити рівні розумового розвитку  старших дошкільників.

          3. Для підтвердження даних теоретичного аналізу в роботі було проведене експериментальне дослідження системи роботи з використання традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку. Проведення даного дослідження складалося з трьох етапів – діагностики наявного рівня розумового розвитку, розробки та апробації системи роботи з розумового виховання дітей старшого дошкільного віку та подальший контроль рівня їх розумового розвитку.

          4. Для покращення рівня розумового виховання дітей старшого дошкільного віку засобом традиційних народних знань була розроблена власна система роботи з застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого жошкільного віку. Вона полягала у проведенні системи різноманітних  організаційних форм: екскурсія, заняття, дидактичні, сюжетно-рольові ігри, цільові прогулянки, самостійна діяльність, свято, дозвілля.

           5. Провідними методами і прийомами процесу формування розумового виховання були: розповідь, переказ, художнє слово, пояснення, показ, спостереження, демонстраційні матеріали, метод моделювання, інсценування, імітація.

          6. Основу методичного забезпечення процесу розумового виховання  дітей старшого дошкільного віку склало впровадження педагогічних умов розумового виховання:

· використання педагогічного потенціалу традиційних народних знань для  розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· оптимального добору методів, прийомів, форм, засобів у процесі застосування традиційних народних знань для розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· систематичного, планомірного, послідовного застосування традиційних народних знань задля розумового виховання дітей старшого дошкільного віку;

· взаємодії вихователів та батьків у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань.

          7. Після проведення апробації розробленої методики було здійснене контрольне дослідження рівня розумового виховання у дітей. Загалом  контрольне дослідження показало зростання рівня розумового розвитку всіх дітей.

          8. Після впровадження розробленої нами системи роботи показники достатнього рівня розумового розвитку дітей старшого дошкільного віку зросли на 15% в ЕГ і на 3,3% в КГ. Показники середнього рівня зросли на 8,3% в ЕГ і на 1,6 % в КГ. Показники низького рівня зменшилися на 23,2% в ЕГ і на 5 % в КГ.

Відповідно все сказане засвідчує загальну ефективність розробленої та апробованої системи роботи та про доцільність її використання в подальшому для підвищення розумового виховання дітей старшого дошкільного віку.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
Аналіз психолого-педагогічної літератури з проблеми розумового виховання дітей старшого дошкільного віку у процесі залучення до народних традиційних знань дозволяє зробити такі висновки:


Проблема застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні  дітей старшого дошкільного віку виступає одним із важливих завдань освіти дітей дошкільного віку на сучасному етапі. 


Розумове виховання – це планомірний і цілеспрямований вплив дорослих на розумовий розвиток дітей з метою повідомлення їм знань, необхідних для різнобічного розвитку, для адаптації до навколишнього середовища, формування на цій основі пізнавальних процесів, уміння застосовувати здобуті знання в діяльності. 


Розумове виховання здійснюється в умовах активного пізнання дійсності (через предметні дії, елементарні трудові вміння й навички, способи інтелектуальної діяльності).


Ефективним засобом всебічного виховання особистості дитини є традиційні народні знання – важлива складова традиційно-побутової культури, раціональні відомості з різних галузей знань, набуті протягом багатовікової трудової діяльності народу.  


Педагогічне значення народних традиційних знань полягає в тому, що вони виступають водночас і як результат виховних зусиль народу протягом багатьох віків, і як незамінний виховний засіб. 


Аналіз психолого–педагогічної літератури з проблеми застосування  традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку дозволив нам вивести такі критерії: емоційно-оцінний критерій, який виражає міру емоційної захопленості дитини розумовою діяльністю; когнітивний критерій, який виявляє міру сформованості ерудиції дітей; мотиваційно-діяльнісний, який характеризує ступінь практичної підготовленості до розумової діяльності.


Розроблені критерії дозволили об’єктивно оцінити рівні розумового розвитку  старших дошкільників.


Для підтвердження даних теоретичного аналізу в роботі було проведене експериментальне дослідження системи роботи з використання традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку. Проведення даного дослідження складалося з трьох етапів – діагностики наявного рівня розумового розвитку, розробки та апробації системи роботи з розумового виховання дітей старшого дошкільного віку та подальший контроль рівня їх розумового розвитку.


Для покращення рівня розумового виховання дітей старшого дошкільного віку засобом традиційних народних знань була розроблена власна система роботи з застосування традиційних народних знань у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку. Вона полягала у проведенні системи різноманітних  організаційних форм: спостереження, екскурсія, заняття, дидактичні, сюжетно-рольові ігри, цільові прогулянки, самостійна діяльність, свято, дозвілля.


Провідними методами і прийомами процесу розумового виховання були: розповідь, переказ, художнє слово, пояснення, показ, спостереження, демонстраційні матеріали, моделювання.


Основу методичного забезпечення процесу розумового виховання  дітей старшого дошкільного віку склало впровадження педагогічних умов розумового виховання: використання педагогічного потенціалу традиційних народних знань для  розумового виховання дітей старшого дошкільного віку; оптимального добору методів, прийомів, форм, засобів у процесі застосування традиційних народних знань для розумового виховання дітей старшого дошкільного віку; систематичного, планомірного, послідовного застосування традиційних народних знань задля розумового виховання дітей старшого дошкільного віку; взаємодії вихователів та батьків у розумовому вихованні дітей старшого дошкільного віку у процесі застосування традиційних народних знань.
Після проведення апробації розробленої методики було здійснене контрольне дослідження рівня розумового виховання у дітей. Загалом  контрольне дослідження показало зростання рівня розумового розвитку всіх дітей.

Після впровадження розробленої нами системи роботи показники достатнього рівня розумового розвитку дітей старшого дошкільного віку зросли на 15% в ЕГ і на 3,3% в КГ. Показники середнього рівня зросли на 8,3% в ЕГ і на 1,6 % в КГ. Показники низького рівня зменшилися на 23,2% в ЕГ і на 5 % в КГ.

Відповідно все сказане засвідчує загальну ефективність розробленої та апробованої системи роботи та про доцільність її використання в подальшому для підвищення рівня розумового виховання дітей старшого дошкільного віку.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

для вихователів та батьків щодо розумового виховання старших дошкільників засобом застосування традиційних народних знань
1. Рекомендується спільними зусиллями вихователів організовувати педагогічний процес заради розумового виховання дітей засобом залучення їх до традиційних народних знань.

2. Батькам рекомендується залучати дитину до народних традиційних знань, звертатися за порадами до педагогів, посильно допомагати і брати участь у педагогічному процесі.

3. Рекомендується у своїй діяльності педагогам користуватися широким спектром засобів: яскрава наочність, ілюстрації, роздавальні матеріали, книги з цікавим змістом, художнє слово, технічні засоби навчання (програвачі, магнітофони, проектори), що зацікавлює дітей перспективою пізнавального спілкування; створювати мікросередовище, насичене інформацією, позитивними пізнавальними емоціями, що захоплює дитину, формує у неї стійкий інтерес до пізнавальної взаємодії з дорослим.

4. Рекомендується для підвищення активності батьків дітей проводити індивідуальні бесіди, консультації з питань особливостей розумового виховання, дитячої творчості, пропонувати комплекси розвивальних ігор для проведення в сім’ї.

5. Рекомендується в доступній формі давати відповіді на дитячі запитання, спираючись на найпростіші конкретні факти, спонукати дитину самостійно знаходити відповіді на запитання.
6. Рекомендується забезпечувати систематичність і комплексність процесу розумового виховання за допомогою використання різного інформаційного матеріалу.

7.  Рекомендується викликати позитивне ставлення до рідної мови, фольклору, національних звичаїв і культурно-історичних традицій розумового виховання народу, народної математики, народного календаря, астрономії, ботаніки, зоології, медицини. 
8.  Рекомендується використовувати такі засоби впливу на процес розумового виховання: дидактичні, розвивальні ігри, досліди, вправи, проблемні запитання, діалог, показ, ситуації-несподіванки, сюрпризні моменти, усну народну творчість (українські народні прислів’я, приказки, заклички, легенди, прислів’я, повір’я, прикмети, загадки тощо). 
9.  Рекомендується використовувати ігри, що формують уміння виділяти основні, характерні ознаки предметів і явищ, порівнювати, зіставляти їх, вміння групувати, узагальнювати предмети за певними ознаками; ігри, що вимагають від дітей вміння відрізняти реальні явища від нереальних, помічати алогізм, робити правильні висновки; ігри, які виховують увагу, винахідливість, кмітливість; ігри-загадки, спрямовані на вміння складати зв’язну, цікаву, послідовну розповідь про той чи інший предмет чи явище.
10.  Рекомендується для доведення достовірності прикмет, передбачення погоди виробляти у дітей звичку спостерігати за тваринами і рослинами; перед поясненням нового завжди звертатись до досвіду дітей, їхніх знань, нагадувати відповідні епізоди із спостережень, прогулянок та екскурсій. 
11.  Рекомендується на заняттях з математики використовувати знання, набуті багатовіковим досвідом українського народу (одиниці вимірювання величин): 
- навчати кількісної та порядкової лічби методом лічби на пальцях;  
- способам фіксування чисел (вузлики, квасолини, бирки); 
- вимірюванню величини за допомогою народних одиниць міри: довжину предметів (п’ядь, лікоть, сажень); сипучих речовин (фунт, кілограм); лінійних мір (що має антропометричні ознаки) (розведенням пальців, розмахом рук), з окремими частинами людського тіла (ступнею, коліном) і навіть голосом чи фізичною силою – «на відстань голосу», «на відстань кинутого каменя» тощо. 
12.  Рекомендується на заняттях з мовлення, у процесі ознайомлення дітей з живою та неживою природою, зі Всесвітом використовувати повір’я, пов’язані із сузір’ями та «ясними зорями»: Плеяди (Стожари, Квочка, Волосожар); Велика Ведмедиця (Ковш або Ківш), прислів’я. 

13.  Рекомендується при спостереженнях у природі за небом звертати увагу на його колір в різний час доби; фіксувати нетипові явища: веселку, блискавку, пасма дощу. 
14.  Рекомендується спонукати дитину вживати слова на позначення пір року, розрізняти і називати властивості, якості і стани повітря, ґрунту, води, називати сезони.
15.  Рекомендується ознайомлювати дітей із словами, що позначають чи описуть особливості мінералів у відповідності до їх лікувальних можливостей (глина, пісок); ліки рослинного походження. 
16.  Рекомендується створювати можливості для розширення, поглиблення та варіативного застосування дітьми свого розумового досвіду. 
17.  Рекомендується у процесі розв’язання проблемних ситуацій використовувати відомі способи дій, переносити їх у незнайомі умови. 
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Додаток А
Анкета для батьків «Пізнавальна активність дитини» (за  О.О. Горчинською)
1. Чи подобається дитині виконувати пізнавальні завдання?

а) да    б) інколи   в) ні

2. Чи звертається дитина до вас при виконанні пізнавальних завдань?

а) часто

б) інколи

в) ніколи

3. Як поводиться дитина під час виконання завдань, що потребують часу та кропіткої роботи?

а) вирішує, доки не отримає вірну відповідь

б) декілька раз кидає і знов починає

в) взагалі не вирішує, якщо завдання важке

4. Якою мірою, займаючись улюбленою справою, дитина може виконувати нецікаву, важку інтелектуальну роботу?

а) виконує завжди, якщо потрібно

б) виконує інколи

в) дитина не любить виконувати нецікаву роботу

5. Чи здатна дитина за необхідності займатися довготривалою інтелектуальною діяльністю, нехтуючи розвагами або відпочинком?

а) завжди, якщо це потрібно

б) лише час від часу

в) взагалі нездатна 

Обробка отриманих даних: переважна більшість відповідей «а» свідчить про високий ступінь виразності пізнавальної активності; відповідей «б» - про помірний ступінь; відповідей «в» - про низький ступінь пізнавальної активності.

Анкета для батьків «Роль традиційних народних знань в сім’ї»
1. Яке місце у Вашому житті займають народні традиції, обряди, звичаї? 

2. Яких народних звичаїв дотримуються у вашій сім’ї? 

3. Чи виявляють ваші діти інтерес до народної астрономії, математики, метрології? 
4. Які народні способи лікування ви застосовуєте?

5. Які чинники сприяють підвищенню розумового виховання дитини? 

6. Як ви проводите свій вихідний день? 
7. Чи використовуєте традиційні народні знання при спілкуванні з дитиною?
Додаток Б

Анкета для вихователів з виявлення знань та досвіду роботи з розумового виховання у дітей дошкільного віку та роль народних традиційних знань в цьому

1. Як Ви розумієте, що таке «розумове виховання дошкільника»?

2. Чи відрізняються поняття «розумове виховання» і «розумовий розвиток»?
3. Як Ви вважаєте, що свідчить про розумовий розвиток дитини?

4. Які фактори, методи, форми роботи, на Вашу думку, впливають на розумову вихованість дитини дошкільного віку?

5. Якими мають бути педагогічні умови розумового виховання дітей старшого дошкільного віку?
6. Яким чином впливає залучення дітей до народних традиційних знань на розумове виховання?
7. Чи залучаєте Ви дітей до народних традиційніх знань? 
8. Як Ви вважаєте, які види діяльності найбільше сприяють прояву та розвитку розумових здібностей дитини? Чому?
9. Чи є у Вас необхідність у методичній літературі з питань розумового виховання і розвитку дітей дошкільного віку при залученні їх до народних звичаїв, традицій? 
10.  Знання якого аспекту цього питання Ви хотіли б збагатити? 

Додаток В
Бесіда з дитиною  «Які народні традиційні знання ти знаєш?»
1. Які ви знаєте способи кількісної та порядкової лічби методом лічби на пальцях?  
2. Які народні способи фіксування чисел ви знаєте (вузлики, квасолини, бирки)?

3. Які народні одиниці міри ви знаєте для вимірювання довжини предметів (п’ядь, лікоть, сажень); сипучих речовин (фунт, кілограм)?
4. Якими словами можна позначити пори року, властивості, якості і стани повітря, ґрунту, води, сезону (весна рання або затяжна, літо посушливе або дощове, осінь і зима помірні чи суворі)?

5. Які ви знаєте передбачення, пов’язані з певними гідротемпературними змінами в атмосфері,  поведінкою тварин, птахів, риб, комах, зміни у рослинному світі (якщо зимове лігво їжака на краю лісу — буде тепла зима; якщо кроти тягнуть солому і суху траву в кротовину — зима буде холодна; коли качки будують гнізда біля води — літо буде сухим). 

6. Назвіть городні і злакові рослини (жито, пшениця, гречка, ячмінь, овес), плоди саду й городу (фрукти і овочі), квіти, що ростуть у саду (тюльпани, троянди, жоржини, мальви, айстри), дерева, кущі, дикорослі та декоративні рослини? 
7. Що таке Земля, планета, гори, долини, ліси, степи, поля ріки, озера, моря, океани? 
8. Назвіть, як називаються дні тижня та частини доби (ранок, день, вечір, ніч)?  

9. Які лікувальні засоби українського народу ви знаєте (рослинні, мінеральні, тваринного походження)? 

Кожна повна відповідь дитини оцінюється 2 балами,  неповна  – 1 балом, 0 балів – відповідь не дана.












Додаток  Г
Загадки про тварин

Ходжу в пухнастій шубі,

Живу в густому лісі.

У дуплі на старому дубі

Я гризу горішки.

(Білка)

***

Пишний хвіст стирчить з верхівки.

Що за дивна тваринка?

Разгрызет горішок дрібно,

Ну, звичайно, це...

(Бобер)

***

Має вуса, пишний хвіст

І негарну звичку:

Спершу добре він поїсть.

Після – миє личко.

(Кіт)

Додаток Д 
Дидактична гра «Продовж прислів’я»
         Мета: продовжити знайомити дітей з усною народною творчістю (прислів'ями); розвивати пам’ять, мовленнєві здібності; виховувати патріотичні почуття через активізацію інтересу до народної мудрості, української культури.

ХІД ГРИ

         Вихователь починає прислів’я, діти їх продовжують. Значення 2-3-х прислів'їв можна обговорити.

Пташка красна пір’ям, …(а людина – справами).

Яка пшениця, …(така й поляниця).

Книга вчить, …(як на світі жить).

Навчай інших -  …(і сам навчишся).

Хто хоче збирати -…(мусить добре засівати).

Як посієш, …(так і пожнеш).

Хліб усьому…(голова).












Додаток Е
Досліди як засіб впливу на процес розумового виховання старших дошкільників

1)
«Чому пахнуть квіти?» 
Мета. Поповнювати знання про живу природу. Допомогти зрозуміти, чим приваблюють квіти комах. 
Матеріал. Квіти, скляна банка з кришкою. 
Хід експерименту. Понюхаємо різні квіти. Помістимо найароматнішу квітку в банку і знову понюхаємо. Закриємо банку кришкою і ще раз понюхаємо. На пелюстках квітів знаходяться масла, у кожної квітки свій аромат. Через закриту банку квітка не пахне.

2)
«Де живуть комашки?» 
Мета. Ознайомити із середовищем проживання комах. 
Матеріал. Відерце, пакетик з маленькими камінчиками. 
Хід експерименту. Підійдемо до дерева, куща або до густої трави. Як тільки побачимо комашок - опустимо у відерце камінчик. Комахи живуть там, де їм достатньо їжі, води, тепла.

3) «Навіщо зайцеві довгі вуха?» 
Мета. Перевіримо, як це - слухати довгими вухами. 
Матеріал. Два щільних аркуша паперу (А4 - А3). 
Хід експерименту. Послухаємо різні звуки: спів птахів, гудіння бджіл, писк комарів, биття серця. А тепер звернемо з паперу два рупора і піднесіть їх до вух. Звуки стали голосніше. У тварин часто зустрічаються великі вуха - воронки, які добре збирають і підсилюють звук.

Додаток Ж
Прислів’я тa прикaзки

         Природa одному мaти, другому – мaчухa. 

         Як листя жовтіє, то поле смутніє.

         Чим темнішa ніч, тим ясніші зорі.

         І нa сонці є плями.

         Сонце йде нa літо, a зимa – нa мороз.

         Сонце світить нa добрих і злих.

         Немa тіні без світлa.

         Тихо, хоч мaк сій.

         Стоячa водa – кaлюжa. 

         Aби водa, a жaби будуть.

         Усі річки до моря ведуть.

         Вогонь – добрий слугa, aле погaний хaзяїн.

         У сіні вогню не сховaєш.

         Гaси вогонь, поки не розгорівся.

         Криве дерево горить тaк сaмо, як і пряме. 

         Що горить, те не мерзне. 

         Що мaє згоріти, те не потоне.

         Погодa – один день блисне, a сім днів кисне.

         Вітер нaдворі – рaдість і горе, кожний вітер по-своєму дме.

         Бaгaто грому – мaло дощу. 

         Грім б’є у високе дерево. 

         Дощ упору – золото.

Додаток К
Легендa про лелеку

         Дaвно це було, коли нa укрaїнську землю нaпaли орди кочівників. Нaлетіли, підпaлили хaти, вигнaли худобу, зaбрaли у полон жінок і дітей. A мaлюків кинули нaпризволяще нa згaрищі. Побaчили це лелеки і стукотом дзьобів почaли кликaти нa допомогу. Aле дaлеко були козaки, не почули. І тоді птaхи підхопили нa крилa мaлюків, піднялися високо нaд землею. Почули своїх дітей козaки і кинулися нaздогaняти ворогів. A лелеки кружляли нaд ними вкaзуючи дорогу. Нaздогaняли козaки зaвойовників і вигнaли з рідної землі. З того чaсу лелекaм нa Укрaїні зaвжди рaді!
Легендa про вербу тa кaлину

         Жили колись в одному селі мaти Вербенa тa її дочкa Кaлинa. Мудрa й милa зростaлa дівчинкa – мaло хто вже тaких діток пaм’ятaє. A до того ж чaрівниця вонa булa: всі трaви із землі піднімaлa, птaшок лікувaлa, деревa від хвороб рятувaлa. Не було дитини вродливішої і добрішої душею. Тa довідaлись про чaрівницю Кaлину вороги. Вирішили її згубити, щоб землю укрaїнську бaгaту зaвоювaти, хворості і зло нa людей нaпустити.

         День був ясний, мов золотом гaптовaний, коли пішлa дівчинкa коси трaвaми розчісувaти, горобчиків годувaти, льон, дощем прибитий із землі піднімaти. Довго ходилa Кaлинa, стомилaся, до криниці прибилaся. Схилилaся нaд нею, у жменю води взялa і крaплиночку птaшці дaлa. Aж рaптом почулa рідний неньчин голос із здaля: «Кaлино, Кaлино, не пий водиці…» Дівчинa дуже хотілa пити й не звернулa нa це увaгу. Тa тільки-но перші крaплі до губ піднеслa, птaшинa мaленькa крилом їх знеслa. Вдруге воду до губ піднеслa – і нaвік деревом – кaлиною нaд водою зрослa…

         Біглa мaти. Плaкaлa. Шукaлa, тa вже доньки любої не зaстaлa. Нaтомість гaрне і пишне деревце стояло.

Додаток Л
Лічилки
Котилася торба

З великого горба,

У торбі: хліб-паляниця,

Ведмідь і лисиця.

Ведмідь гарчить,

Лисиця пищить,

Торба тріщить.

Трісь, трісь, трісь,

Тікай у ліс.

***

Раз, два, три, чотири,

Козі дзвоника вчепили.

Коза бігає, кричить,

Просить дзвоник відчепить.

***

Попіл, попіл, попільниця,

А де ж наша зозулиця?

Понад морем літає,

Сивим оком киває.

Що кивай, не кивай,

А від мене утікай.

***

У зеленому садочку

Сидить котик в холодочку.

Лапкою він чеше вуса,

Язичком він лиже пузо.

Мишенята, не зівайте,

Від коточка утікайте!


Додаток М
Заняття з формування елементарних математичних уявлень

           Тема: «Вимірювання довжини предметів за допомогою народної мірки п’ядь».
           Мета: Ознайомити дітей із народною міркою п’ядь у процесі вимірювання довжини предметів. Сформувати у дітей поняття про дану мірку. Закріпити з дітьми навички вимірювання за допомогою умовної мірки.

           Збагатити словник дітей словами: п’ядь, мала п’ядь, середня п’ядь, велика п’ядь.

Хід заняття:

          Вихователька: — Діти, сьогодні до нас в гості прийшли звірята.

(Показує і називає всіх по черзі.)

          Вони зібралися, щоб позмагатися в стрибках у довжину, і просять вас, щоб ви допомогли їм визначити, хто ж із них найдальше стрибнув? Ну що, допоможемо звірятам?

         Отож, всі уважно дивимося на звірят, змагання починається. Першим

стрибає котик. Молодець! Дивіться, як він далеко стрибнув. (Аналогічно — з

іншими звірятами.)

        Пропонуємо дітям спочатку на око визначити, хто із звірят далі стрибнув. Потім пропонуємо їм виміряти за допомогою умовної мірки.

        — А зараз Оля і Сергійко підійдуть до фланелеграфа і виміряють за допомогою умовної мірки довжину, на яку стрибнуло кожне із звірят.

     Решта дітей дивляться, чи правильно вони вимірюють. Пізніше діти вимірюють кожен у себе на столі. Після того визначається переможець.

       — Діти, то хто у нас найдалі стрибнув?

       — А звідки ви знаєте?

       — Молодці! Добре впоралися із завданням.

Фізкультхвилинка.

       — Діти, а як ще інакше можна виміряти довжину предмета? От я вам зараз розкажу. Давним-давно, коли бабусі ваших бабусь були такими ж маленькими, як і ви, їм теж треба було вимірювати довжину різних предметів. 

       Наприклад, щоб звести будинок, потрібно було спочатку виміряти землю, на якій він стоятиме, довжину дощок, дверей, вікон, тобто потреба в різноманітних вимірюваннях виникла в людей дуже давно.

      Отже, давайте ми сьогодні на занятті спробуємо з вами виміряти довжину, на яку стрибнули наші звірята, способом, яким користувалися бабусі і дідусі. Ось подивіться, як вони це робили. (Показує.) Ця відстань між розведеними великим і вказівним пальцями називається п’ядь.

       — А зараз хтось із вас спробує теж виміряти довжину за допомогою двох пальців.

      — Тарасику, як ця мірка називається?

      — Покажи нам, як ти будеш вимірювати? Хлопчик вимірює. Решта дітей вимірюють у себе за столами.

      — Молодці, то як називається ця мірка?

      — Так, правильно, п’ядь, її ще називають мала п’ядь. А є ще середня — це відстань між великим і середнім пальцями, і велика — відстань між великим пальцем і мізинцем.

      — Діти, чого ми навчились на занятті?

      — Як називається мірка, з якою ми сьогодні ознайомилися? (п’ядь.)

      — Сьогодні на занятті всі правильно відповідали на запитання. А ще вам дякують звірята за те, що допомогли їм визначити переможця.

Додаток Н
Заняття  для дітей старшого дошкільного віку

         Тема: «Ознайомлення дітей з народним способом вимірювання об'єму рідких речовин»

         Мета: Ознайомити дітей з народним способом вимірю¬вання об'єму рідких речовин. Сформувати у дітей уявлення про народну мірку око.

         Збагатити словник дітей словами: око, півоко.

  Хід заняття
         — Діти, на сьогоднішньому занятті ми будемо вчитися вимірювати об'єм рідин. Ще в сиву давнину ваші дідусі і бабусі для того, щоб визначити кількість води або молока, використовували таку мірку, як око (літр) або півока (півлітра).

         А зараз подивіться уважно сюди. Що ви бачите в банках? (В одній вода, а в другій — молоко.)

         —  Як ви думаєте, чого більше?

         —  Як це можна перевірити?

         —  Так, потрібно виміряти об'єм води і молока.

         —  Що необхідно для вимірювання?

         —  Потрібно вибрати мірку.

         —  Чи можна виміряти об'єм смужкою?

         —  А чому ні?

         —  А що нею можна виміряти?

         —  А чим можна виміряти об'єм води?

         —   Давайте спочатку виміряємо об'єм молока. Для того щоб не забути результат вимірювання, будемо відкладати кісточки на рахівниці. (Починаємо вимірювати й одночасно пояснюємо.)

         Заповнюємо молоком літрову банку і відкладаємо кісточки на рахівниці. Кожен раз промовляємо назву мірки: одне око, два ока, тобто два літри. (Діти повторюють назву.)

         —  Діти, скільки у нас вже молока? (Два ока.)

         —   Давайте виміряємо тепер воду. (Проводиться аналогічно.)

         —  Діти, чого більше, молока чи води?

         —  Як називається та мірка, якою ми користувалися?

         —  На занятті всі добре працювали. Молодці!

Додаток П
Заняття  для дітей старшого дошкільного віку
         Тема: «Вимірювання різних предметів за допомогою народної мірки»

         Мета: Продовжувати знайомити дітей з народними мірками. Ознайомити дітей з новими одиницями вимірювання ниток, тютюну.

         Поповнити словник дітей словами: чисниця, пасмо, моток, півмотка.

Хід заняття:

         — Діти, на попередніх заняттях ми з вами навчились вимірювати довжину предметів, об'єм рідких і сипких речовин.

         Пригадайте, будь ласка, за допомогою яких народних мірок можна виміряти довжину предметів?

         За допомогою яких народних мірок можна виміряти об'єм рідких, сипких речовин?

         Сьогодні я вас познайомлю ще з цікавими мірками, якими користувалися ваші бабусі, коли їм потрібно було виміряти довжину нитки. Ось гляньте, як вони це робили. (Показує.)

         Для цього вони брали мотовило. Бачите, це така дерев'яна паличка з розведеними кінцями. Якщо її обмотували три рази, тобто виходило три нитки, то ця мірка називалася чисницею. (Назву повторює кожна дитина окремо і всі разом.) Якщо намотували 10 чисниць, тобто 30 ниток, то ця мірка називалася пасмом. П'ятнадцять пасом становили півмотка, 30 пасом — моток. (Показує.)

         Вихователь викликає до себе дітей, і вони, вимірюючи, називають, яку саме мірку використали.

         Підсумок роботи на занятті. Після того як дітей на першому занятті познайомили з вимірюванням довжини за допомогою умовної мірки, на наступних заняттях слід запропонувати дітям виміряти ту саму довжину предмета, але вже іншою міркою, народною: п'ядь, лікоть або сажень.
Аналогічно можна навчити дітей вимірювати об'єм сипких і рідких речовин, використовуючи мірки: око, півока, кварта, літерка, гарчик, дека, пуд.

Додаток Р
Консультація з батьками  «Розумового виховання дитини»
         На розумовий розвиток дитини значною мірою впливає повсякденне оточення. Те, що дитина бачить, чує навколо себе, відображається нею, стає матеріалом, над яким працює її розум.

         У розумовому вихованні велике значення має виконання посильних трудових доручень. Трудова діяльність збуджує активність та інтереси дитини, збагачує її знання, чуттєві образи й враження.

         Щоб не гасити дитячої допитливості, потрібно в доступній формі давати відповіді на дитячі запитання, спираючись на найпростіші конкретні факти.

Особливо корисно спонукати дитину самостійно знаходити відповіді на запитання.

         Казковість, фантастичність і, одночасно, неймовір¬на реальність мислення дитини формують у неї здатність до відкриття.

         Не слід прагнути, щоб дитина була як усі. Помічайте успіхи дитини в розумовому зростанні.

         Важливим засобом формування допитливості є заняття з малювання, ліплення, аплікації та інших видів образотворчої діяльності.

         З дитиною потрібно якнайбільше говорити. При цьому мова батьків повинна бути максимально чіткою.

         Важливе місце у формуванні допитливості дітей дошкільного віку займають конструкторські іграшки - будівельний матеріал, розрізні картинки, кольорова мозаїка.

         Дорослі мають не тільки розширювати, а й збагачувати словник дитини, удосконалювати правильне вживання  граматичних категорій. Говорячи з дитиною, вони повинні вживати нові, доступні для її розуміння звороти, означення, вставні слова, метафори. Поступово дитина навчається їх розуміти і вживати у своїй мові.

         Здатність дітей дивуватись є ґрунтом для виховання інтересу до знань, до праці, формування моральних якостей.

Додаток С
Імітаційні вправи
Ось іде до нас весна. (Ходьба на місці.)
Все навколо ожива: (Нахил тулуба вперед, руки розвести в сторони.)

Підсніжники прокидаються, (Потягнутися.)

Проліски розпускаються, (Імітація квітки пальцями долонь.)

Пташки прилітають, (Імітація крил руками.)

Діти вибігають (Біг на місці.)

І між квітами стрибають. (Стрибки.)

Киця прокидається, (Потягування.)

Лапками вмивається. (Масаж лиця від основи носа до вуха.)

Квітка прокидається, (Порухати пальцями долонь.)

Росою умивається. (Масаж лиця.)

Ну, а ми з сестрицею

Вмиваємось водицею. (Імітація вмивання.)

На городі цап, цап (Вказівні пальці приставлені до голови, нахил голови праворуч, ліворуч.)

Капусточку хап, хап. (Згинання пальців долонь.)

Борідкою трусь, трусь. (Нахили голови вперед, назад.)

Капусточку хрусь, хрусь. (Плескання у долоні.)

Ратичками туп, туп. (Тупотіння ніг.)

Тупу, тупу ведмежата, (Затупотіти.)

Йдуть по мед вони, малята. (Імітація ходи тварини.)

А на них напали оси — (Імітація крил.)

Не прогнати їх ще й досі. (Помахати руками над головою.)

Гуси, гуси, гусенята! (Прохання.)

Візьміть мене на крилята,

А я з вами політаю, (Помахи рук.)

З сонечком порозмовляю. (Колові рухи рук.)

Руки сонцю підставляйте, (Руки вгору.)

З сонцем в піжмурки пограйте! (Затулити обличчя руками.)

До вподоби нам ця гра, (Довільні рухи.)

Любить сонце дітвора! (Колові рухи руками.)

До бабусі на город збіглися зайчата. (Ходьба нібито підкрадаючись.)

І до моркви нахилились, (Нахили тулуба вниз.)

Щоб її зібрати. (Імітація дій.)

Та з-за тину на зайчат

Погляда бабуся (Нахили тулуба праворуч, ліворуч.)

І кричить: «Ось я до вас зараз доберуся!»

Полякалися зайці, й нумо утікати. (Погрожувати правою, потім — лівою рукою.)

До лісочка, до лісочка весело стрибати. (Стрибки.)

Віє вітер з-за воріт, (Махи рук перед обличчям.)

У воротах кіт стоїть. (Руки на поясі.)

Вітер сірому котові

Чеше вусики шовкові. (Імітація дій.)

Ясне сонце випливає, (Колові рухи рук.)

Киці спину вигріває. (Масаж.)

Кіт муркоче, кіт муркоче,

Ніби щось сказати хоче.

Котик Мурчик утомився, (Вправи для шиї.)

На віконці спать вмостився. (Імітація дій.)

В теплий край птахи летіли, (Помахи рук.)

Біле пір’ячко згубили. (Струсити кистями рук.)

Тільки то вже не пір’їнки, (Колові рухи кисті.)

А білесенькі сніжинки.

Вийшли з хати дітлахи, (Пальці вперед біжать.)

Й ліплять сніжки залюбки. (Імітація дій.)

Хмарка сонечко закрила, (Затулити обличчя руками.)

Слізки срібнії зронила. (Струсити кистями рук.)

Ми ті слізки позбираєм, (Присідання.)

У травичці позбираєм. (Імітація дій.)

Пострибаєм, як зайчата, (Стрибки.)

Політаєм, як пташата, (Помахи рук.)

Потанцюємо ще трішки,

Щоб спочили ручки, ніжки. (Довільні танцювальні рухи.)

Всі веселі? От чудово!

А тепер до праці знову.

Додаток Т
         Доповідь для  педагогів «Українські народні традиційні знання: культурний феномен»

         В українського народу впродовж століть у процесі виробничої діяльності, постійного спілкування з природою склалися багаті традиційні знання, які давали змогу виживати у нелегких умовах натурального і напівнатурального способу господарювання. Ці знання допомагали хліборобам орієнтуватися в просторі, пристосуватися до природних умов, здійснювати потрібні виміри й обрахунки, прогнозувати результати праці, пізнавати світ.

         Важливе місце у такій діяльності та формуванні поведінки людей посідали знання метеорології і народний календар. Вони чітко визначали етапи господарської діяльності, регламентували працю і час відпочинку. В календарі втілювалися не лише етнічна історія, а й традиційний побут, весь уклад життя народу.

         В людей, котрі тривалий час перебували під відкритим небом, — землеробів, мисливців, рибалок, чумаків, пастухів — існувала постійна потреба спостерігати за виглядом хмар, неба, снігу, за станом води, поведінкою тварин, птахів. Ці спостереження давали змогу прогнозувати зміну погоди. Мірошники, які постійно вивчали силу і напрямок вітрів, уміли передбачати наближення бурі й хуртовини; той, хто працював у саду, полі та на городі, навчився прогнозувати наступ заморозків, сльоти, сухої погоди. Відібрані прикмети не лише передаються з покоління в покоління, а й відповідно перевіряються, уточнюються і доповнюються новим досвідом.

         Про високий рівень обізнаності з метеорологічними явищами, пильну і вдумливу увагу та спостережливість за найдрібнішими змінами в погоді засвідчує багата українська термінологія в цій галузі народних знань. Так, ясну сонячну погоду називають година, а погану — негода, погану снігову погоду називають хвища, завірюха, метелиця, хуртовина, віхола, а безсніжну погоду — мряка, ожеледиця, мигичка, голошок. Кліматичні умови спричинилися до українських назв місяців.

         Давно спостережено, що люди з ревматизмом, підвищеною нервозністю, хворобами серця, легенів та іншими недугами гостріше відчувають зміни в погоді. Спостереження за поведінкою тварин і птахів, які набагато краще за людей реагують на всі метеорологічні явища, дали змогу виробити ефективну систему прогнозування погоди.

         Важливі прикмети склалися внаслідок спостережень за комахами, зокрема за поведінкою бджіл, які особливо чутливі до найменших змін погоди. Серед поширених прикмет такі: «Ластівки літають низько — на дощ», «Риби вискакують і над водою ловлять комах — на дощ, на негоду», «Якщо бджоли не вилітають на збір меду — слід чекати дощу», «Якщо павук ховається — буде дощ», «Перед негодою мурахи закривають більшість ходів у мурашнику», «Чим більші бувають під осінь мурашині купи, тим лютіша зима» та ін. У деяких селах живими барометрами слугували жаби, яких тримали в банках з водою. За їх поведінкою визначали погоду.

         Чимало корисної метеорологічної інформації черпали люди, спостерігаючи за рослинами: «Конюшина зближує свої листочки, схиляється — перед негодою», «Квітки сильніше пахнуть — перед дощем».

         Значна кількість прикмет виникла внаслідок спостережень за фізичними явищами в природі. Так, було зауважено, що перед дощем внаслідок підвищення вологості повітря вогкішає сіль, виразніше чути віддалені звуки, спускаються струни на музичних інструментах. «Дим стовпом — на мороз, на гарну погоду», «Дим стелиться — бути негоді», «Роса вранці — ознака сонячної погоди», «Велика роса — до ясної погоди», — стверджує народна мудрість.

         Люди навчилися «читати» за виглядом сонця, місяця, хмар, зірок, яка буде невдовзі погода. Коли місяць або зірки стають «блідими» — буде дощ. Райдужні кола навколо місяця означають збільшення хмарності та посилення вітру. «Місяць у крузі несе воду в своїм розі», «Червонуватий місяць — буде сильний вітер».

         У різних районах України існують свої особливості метеорологічних спостережень. Однак народна метеорологія увібрала в себе найдоцільніше із того, що накопичено багатьма поколіннями українського народу.

         Народна метеорологія знайшла системне втілення в календарному поділі, а також образне осмислення в народній творчості, святковій обрядовості, народних звичаях та ін.

         З давніх-давен існує місцеве прогнозування погоди, з покоління у покоління передаються знання про певні явища природи і залежність від цього погожих днів чи негоди. Народ виявив чимало ознак зміни погоди, з-поміж них — оптичні явища в атмосфері, температура, вологість повітря, напрямок і сила вітру, хмарність, реакція і поведінка живих організмів.

         При прогнозуванні погоди зазвичай беруться до уваги декілька характерних ознак, що в сукупності визначають її точніше. В Україні відомо: якщо зоря мляво-червона, місяць блідий, при сході сонце червоного кольору, хмари схожі на башти і скелі, дим стелиться і клубочиться у вигляді баранців, з листя монстери (філодендрона) скрапує роса і низько літають ластівки, то невдовзі почнеться дощ. Багато тварин і птахів наділені дуже чутливими органами, які дають змогу наперед реагувати на зміну погоди і відповідно змінювати поведінку. Хороші синоптики — ворони, чайки, качки. Відомо близько 500 видів тварин, які прогнозують погоду. Якщо зимове лігво їжака на краю лісу — буде тепла зима. Якщо кроти тягнуть солому і суху траву в кротовину — зима буде холодна. Коли качки будують гнізда біля води — літо буде сухим.

         У народній метеорології існують довготривалі та короткотермінові прогнози. Зрозуміло, хлібороб завжди намагається передбачити, якими будуть пори року. Від того, чи весна буде ранньою або затяжною, літо посушливим або дощовим, осінь і зима помірними чи суворими, залежить організація праці хлібороба, надії на врожай та його збереження, врешті-решт, життя і добробут.

          Чимало прогнозів складаються за станом на певні дні року. Якщо 14 березня день буде дощовим, то все літо — мокрим, якщо ж без опадів — то, навпаки, — погожим. За церковним календарем, 14 березня відзначається свято Євдокії (Явдохи). Цей день, як й інші «святі» дні, запам’ятовувався і погода зіставлялася з погодою наступного літа. Так стихійно встановлювалися взаємозв’язки між окремими природними явищами різних пір року. Багатовікові спостереження допомагали закріпити в пам’яті народу закономірні зв'язки, взаємозалежності між явищами природи і наперед прогнозувати погоду.

         Надійними показниками погоди можуть бути листя, плоди, урожайність. Спостережено, що пізній листопад — на сувору і тривалу зиму, щедре виділення березового соку — на дощове літо.

         Довгострокові прогнози робилися на основі поведінки тварин. Пізній відліт птахів восени означав теплу зиму, а якщо бджоли рано вилітали із вуликів, то чекали ранньої і теплої весни. Журавлі відлітають за 20—25 днів до перших заморозків.

         У різних областях України склалася своєрідна енциклопедія метеорологічних ознак, за якими з великою достовірністю прогнозується погода. Так, гуцули вважають: «Якщо листя на деревах швидко жовтіє — будуть ранні морози, якщо ні — буде тривалий час тепла погода». «Якщо листопад дерев не обтрусить, зима довго бути мусить», — говорить народна приказка. «Якщо в лісі багато грибів — буде сувора зима». «Якщо опеньки ранні — буде рання зима».

         Сувору зиму обіцяє рясний урожай горобини, а також багато ягід влітку, щедрий урожай жолудів, горіхів та ін. Люту зиму віщує раннє опадання листя липи. На холодну зиму великі запаси горіхів робить білка, до середини жовтня вона міняє свою шубку і низько на дереві влаштовує гніздо. До холодної зими — ранній відліт ластівок. І навпаки, пізній відліт птахів віщує теплу зиму.

         Вже взимку народ прогнозував настання весни. Поширена така прикмета: якщо 1 лютого була ясна погода — чекай ранньої весни. Якщо 15 лютого випав сніг — весна буде холодною і дощовою. Те ж саме віщує в цей день хуртовина. Рання весна настане, коли восени рано випаде сніг.

         Чимало прикмет про літо: «Глибокий сніг узимку — на дощове літо, сніг тане раптово, вода збігає швидко — на мокре літо», «Якщо до 22 квітня погода не встановиться, рік буде сухий». Зустріч сонця з місяцем — 21 квітня. «Коли в цей день погода гарна — літо буде погоже, якщо ж негода — літо холодне й дощове», «Ясний вечір цього дня теплий і зоряна ніч — літо буде сухе і погоже»; «24 травня (на Мокія) туман — буде мокре літо»; «Якщо на Пилипа був іній (27 листопада) — буде врожай вівса»; «Коли ж горобець нап'ється на Введення (4 грудня) у тваринному сліду води, то худоба до Юрія напасеться»; «Якщо Михайло (21 листопада) дощем не услужив — добру і суху весну наворожив»; «Грудень холодний та сніжний — хліб буде буйний і пишний».

         Людина як складова частина природи не лише пристосовувалася до її несподіванок і капризів, а й творила чудову казкову країну, населену дивними фантазіями й міфами, де жили Даждьбог зі Златобабою — сонцевою матір’ю.

         Коли тріщать морози і лютує хурделиця, тоді панує над землею Морозко з донькою Сніжаною. Коли ж вигляне сонце — це грізний Сварог, бог-коваль викував у своїй кузні нове сонце і віддав його своєму внукові Ярилові, який на Коляду вивозить його на небо. Якщо народжується дитина, Даждьбог у серце кожної кладе частку сонячного тепла. І чим більше в серці людини тепла від Сварожича, тим привітнішою, життєрадіснішою, приємнішою вона буде.
         Навіть тепер усі святково-піднесені поетичні образи-символи, якими наповнювали наші пращури своє буття, залишаються близькими та зрозумілими. До глибини душі хвилюють краса і вишуканість поезії колядок та щедрівок, їх глибока людяність і задушевність. За традицією, два тижні колядники ходили від хати до хати, співаючи величальних пісень. Відродження цієї традиції несе не лише людську визначеність, а й довіру, теплоту взаємин.
         Український календар має чітко виражену слов’янську основу. Передхристиянське свято зимового сонцестояння стало початком аграрного року. В гуцулів він відзначався 7 січня, інші вважали, що рік розпочинається на Семена Стовпника (14 вересня) — це збігалося з давнім церковним календарем.

         Січень в українському народному календарі — місяць, яким розпочинається новий рік. До нас дійшов відгомін цікавих свят і обрядів, що побутували серед предків саме в січні. Так, напередодні «багатої куті» (7 січня), чи Коляди, господар прагне умилостивити злі стихії, запрошує їх допомогти виростити хороший урожай. На допомогу злим силам приходить Чорнявка — Меланка (13 січня), котра хоче приспати Ярила і викрасти Сонце.

         Наставала ніч, коли Меланка була повновладною господинею і могла викрасти не лише Ярила, а всіх, кого хотіла. Тому щедрувальники одягали маски, аби їх не могла впізнати Меланка. А на «голодну кутю» (18 січня) розпочиналася вирішальна боротьба Меланки за своє панування. Тоді виходили на вулиці хлопці, щоб стукати качалками по тинах і воротах, лякаючи Чорну, 19 січня у воді прорубували ополонку, прикрашаючи навколо неї все. В цю ополонку заганяли Меланку, викликаючи добрих і ласкавих богів. «Якщо на «багату кутю» зоряно, то й урожай буде». «Зоряна ніч на Меланії зичить людям здоров’я і силу на цілий рік», «Якщо на Новий рік дерева покриті памороззю, то буде добрий урожай». Все це — наслідки вікових спостережень, які викристалізувалися в чіткі прикмети-прогнози.

         Лютий у народі отримав прізвисько лиходія. За переказом — це час, коли злі стихії послали найсильнішого з-поміж себе — Водяна — забрати у людей Сварогове тепло і захолодити їх. Тому і намагається Водян залити й охолодити землю. В лютому частішає суперечливий хід подій у природі. Ще стоять міцні морози, а все вище піднімається сонце, тане сніг на стріхах; 15 лютого літо пролетить над землею на Перуновій колісниці, часто під супровід грізного грому. В цей день, за народним повір’ям, зустрічається літо з зимою (Стрітення), або свято проводів зими. З ним пов'язані народні обряди, а також повір’я, приказки: «Якщо півень води нап’ється, то селянин горя набереться», «Коли на Стрітення від морозу яйце трісне, чекай на хороший врожай — погода буде помічницею всім чесним хліборобам».

         У давнину наприкінці лютого відзначали свято на честь Велеса — бога всіх тварин, покровителя мистецтв і мандрівників. Тоді рубають ополонки у ставках, щоб риба не задихалася, майструють шпаківні для гідної зустрічі вісників Весни.

         Жоден з місяців українського календаря не має стільки назв, як березень: березіль, березоль, берузоль, веселик, березинець, черпень... Прийде березень, потечуть струмки, потемніє ліс: з’являться бруньки та перші квітки. Та все одно з березня починається весна, а в давнину ще й новий рік. 
         Березень віддає владу квітню. Вечорами виходять із осель красуні Криниці, прокидаються від зимового сну Мавки. Виганяє Марена з землі первоцвіти, щоб Веснянки мали з чого сплести перший вінок Весні. Теплі Вітровії женуть геть північних гостей, котрі панували на землях Даждьбога. Квітень вступає у свої права і готує все, щоб на сьомий день свого володарювання на землю прийшла Златобаба з її найкращими друзями — птаством, яке розпочинає звивати гнізда. Прилітають ластівки, а лелека до цього дня вже знесе яйце. Люди намагаються передбачити майбутній урожай. Якщо 1 квітня на полях ще лежить сніг, холодно — це обіцяє хліборобу неврожайне літо. Коли 7 квітня землю укутують густі тумани, то, за народним повір'ям, усім наддніпрянським селам загрожує повінь. Погожий, ясний день обіцяє усім добрий урожай. Прибуває на землю грізний Перун, який блискавкою розбуджує все живе, тоді розпочинається новий цикл — пробудження й квітування, вступає в права новий рік. «Перший грім при північному вітрі — на холод, при південному вітрі — на суху і теплу весну, при східному — на суху і теплу весну, при західному — на мокру весну», — кажуть у народі.

         В травні у народі завважили: коли жаби в травні голосно квакають, а потім раптово замовкають, — це перед похолоданням. Гуси сидять, поховавши голови під крило, — також перед похолоданням. Соловейко заспівав 15 травня (Борисів день) — похолодання на два тижні. Однак холоди не можуть налякати і розігнати Мавок та Берегинь — дружок Лади, котра готується до шлюбу з Ладом.

         Весілля відбудеться, відійдуть холодні дні, запанує тепло, рясним цвітом заквітує земля.

         З глибини віків, з покоління в покоління передаються в прекрасних поетичних обрядах і розмаїтті пісень легенди про те казкове весілля, коли ясноокий син Ярила вибрав наречену, красуню Ладу. На честь такої події збиралися дівчата для хороводів і маївок. У центрі сиділа найвродливіша, найпрацьовитіша, найпривітніша дівчина — Лада. Її прикрашали вінками, ставили біля ніг глечик із молоком, сир, масло, — можливо, так робили наші далекі предки у божницях біля своїх покровителів. З тих далеких часів дожили до нас чарівні та неповторні за мелодикою й задушевністю, ліричністю пісні:

Лебедина, Лебедина

Да на дівчину походила.

Ой Ладо іде, коня веде,

А за Ладом весняночка,

Голосисті паняночки.

Витанцьовують, співають,

Зупинить коня благають.

— Постій, Ладо, не ходи.

Конем льону не топчи,

Не зеленую травку,

А шовковий льон...

         Цілу ніч співають дівчата, чекаючи появи Сонця-Ярила, що має благословити сина на союз із Ладою.

         Після пісень і танців біжать дівчата до обраної ними Лади і намагаються вхопити кинуті нею віночки. Котра першою зловить вінка, тій незабаром заміж виходити. У цей день прислуховуються дівчата до пташиних голосів. Коли почує дівчина, як кує зозуля, то знатиме, чи довго ще буде з батьками.

         Після цього свята справляли основне торжество — день Даждьбога, яке з часом замінив православний Юрій, уособивши найкращі якості попередника. Він покровитель землеробства, скотарства і грізний повелитель вовків. Вважалося, що на Юрія роса має цілющі властивості. Донині народні знахарі, котрі лікують травами, збирають на Юра росу з черемшини.

         Народні прикмети в цей період достатньо достовірно передбачають майбутній урожай: «Коли сховається в жито ворона — чекай на урожайне літо»; «Якщо жито буде горобцю по коліна — чекай лиха»; «Якщо дощ на Юрія — буде хліб і в дурня».

         Травень в Україні вважають найважливішим місяцем — завершується сівба яровини, висаджується вся городина.

         Промайнула весна, і червень привів літо. Початок цього місяця збігався з білінням полотна. Коли розквітали сади, дівчата і жінки збиралися біля річок, озер чи ставків і розстеляли на берегах довгі полотнища, що вибілювалися на сонці й ставали ніжні, шовковисті.

         З глибини віків прийшло до нас відзначення у червні Зелених свят, Клечальної неділі. Головний їх атрибут — прикрашення садиби зеленим гіллям і запашною травою. За цим святом стоїть ще одна дуже важлива, життєво необхідна справа — народне травозбирання, що становило колись основне джерело ліків. Розпочинали збирання лепяшнику, любистку, кропиви, звіробою, золототисячника, м'яти, кульбаби, папороті, молодила, подорожника, рути, полину та ін. Чарівна рослина полин і тепер продається в аптеках для лікування шлунка, поліпшення апетиту. Чимало інших трав і зілля успішно застосовується в сучасній медицині.

         Донедавна в селі жодна дівчина чи жінка не виходила з хати без полину, жодна не пішла б без нього в поле, не набрала б води, не вкинувши в неї стеблини полину. Вважалося, що полин мав чарівну силу на Клечальну неділю, коли розпочиналося своєрідне літнє свято — одне з тих, які знайшли оригінальне обґрунтування в прекрасному фантастичному світі слов'янської міфології.

         На це свято, за повір'ям, з далекого раю на землю сходили чарівні Нави, Мавки, Криниці, Берегині, Літавиці, Огневиці, Лоскотарки. Русалки виходили з води. Вродливіші за людей, голі, з прекрасним довгим волоссям Нави плавали в річках і ставках. Мавки гойдалися на гіллях дерев, на цямринах сиділи статечні Криниці, в полях забавлялися веселі Лоскотарки, у горах і долинах шугали Літавиці й Огневиці. Горе було тому, хто зустрінеться з Лоскотаркою або кого причарує прекрасна Криниця. Єдиним засобом порятунку від цього багатоособового царства був чарівний полин. Захований під пояс або зашитий в сорочку під пахвою, він рятував від усяких напастей і чарів. Тим, хто хотів побачити Мавку чи Лоскотарку, допомагав любисток. Весь червень — чарівний. Він дарує людям найдовші дні та найкоротші ночі, в червні відбувається поворот сонця на зиму.

         Початок липня збігається з найвідомішим святом, яке прийшло до нас з далекого минулого, — Купала. Воно посідає чільне місце з-поміж інших календарних свят і обрядів. Повне таємничості та образно-поетичної спадщини, свято Купала дотепер певною мірою залишається загадковим щодо основного змісту. Напевне, не всі легенди, які б могли розкрити суть всіх його символів і дійств, дійшли до нас. Купала як містична істота не входить до слов'янського пантеону. Це радше персоніфікація самого свята, коли подія виступає в конкретному образі. Відома Масляна (свято Місяця, Колядки), яка набула певної образно людської визначеності.

         Народ зауважив, що після найдовшої ночі 22 грудня відбувається поворот сонця до весни. На 15-й день після цього настає Коляда. Другий поворот сонця відбувається на 15-й день після найкоротшої ночі (22 червня), тоді й відзначається Купала. Найцікавіший його момент — обряд потоплення ляльки, опудала, що мало людську подобу і різні назви в різних місцях. Це могла бути Марена, або Морана, Ляля, Лада, в деяких піснях згадується Ганна. В Ганні дехто з дослідників вбачають останню дружину київського князя Володимира — Анну, візантійську царівну.

         Існувало переконання, що в купальську ніч людина може стати щасливою, розумною, багатою. Той, хто в ніч на Купала зірве чарівний цвіт папороті, може досягти всього. Народна фантазія витворила чимало перепон, які необхідно подолати, аби заволодіти чарівним цвітом. Потрібні величезне вміння, хитрощі, терпіння, щоб вирвати від злих духів чарівну силу.

         За народним повір'ям, у купальську ніч дерева переходять з місця на місце, розмовляють між собою. І хто почує ту розмову, той ніколи не згубить живого дерева, не скривдить жодної рослини. В такої людини завжди сад гарний, а в ньому все добре цвіте і родить. Коли ж розпочинався новий день, знахарі ходили на луки й узлісся за травою-зіллям, яке саме в цей час має найцілющішу силу. Після свята настає гаряча пора — косовиця, а потім і жнива. «Після Івана не треба жупана», «Вимоліть, попи, дощу до Івана, а після і ми, грішні, вмолимо», — говорять на Переяславщині та на півдні України.

         Попереду ще буде тепле і ласкаве бабине літо. За народним повір'ям, це Морена виривається з водяного полону і повертається на рідну землю.

         Наступний місяць в українському календарі має назву серпень, що вказує на широке застосування населенням України такого важливого інструменту для збирання зернових, як серп. Серпень — пора жнив. Страшні бувають грозові ночі наприкінці липня й на початку серпня, їх у народі звуть горобиними (сильна блискавка і гучний грім не дають заснути горобцям), вони і спричинили фантастичну персоніфікацію народних уявлень про довкілля. Сонце повертає на осінь, і над землею літає грізний Перун з громами і блискавками. Існує прикмета: коли 1 серпня впаде дощ, то вся осінь буде дощовою. За повір'ям, на початку серпня Перун покидає землю і йде на луги Даждьбога. У цей день люди докладали всіх сил, щоб зібрати кращий урожай. Існувало переконання: якщо вродила добра капуста, — її накривали на Іллю горщиками. Коли ж Ілля розійдеться дощами на початку жнив, то може наробити гнилля. Після Іллі у воду входити не рекомендують, приходить Спас — готуй рукавиці про запас. Літо наближається до кінця, завершуються жнива — це й нелегка і виснажлива праця традиційною народною толокою.

         Часто за серпнем настають погожі вересневі дні. Проте не завжди можна чекати доброї погоди. За прадавньою легендою, щедро роздавав дітям тепло Даждьбог, і зростали вони добрими, щедрими і хоробрими. А біля Києва жив у кузні Сварог і кував нове сонце. Недалеко мешкала й одна з доньок Сварога — золотоволоса Липа, котра годувала бджолині рої Ярила. В її корчмі були хмільні напитки, або так звані напитки Любчика, необхідні для будь-яких київських свят. Випила Липа на одному весіллі келих такого напитку — і закохалася. Від того кохання народила Липа сина, ніжного і золотавого, як сама, і прекрасного, мов батько, — Дністра. Не пробачив Сварог гріха доньці. Не приніс їй щастя Любчиковий напій. Від Липи чорнобровий Дністер подався з якоюсь Літавицею аж у Карпати. А син Липи Віск зростав, захований від очей Сварога. Одного разу побачила його дочка Златобаби — Свічка, котра закохалася в нього з першого погляду. Влаштовували у вересні з приводу цього кияни свято, відоме й досі як Свіччине весілля. Воно стало чи не найголовнішим святом ремісників, що перетворилося у загальноміське і відзначалося 14 вересня. Тоді дівчата водили хороводи і танки, ставили весільне гільце, прикрашуючи його квітами, стрічками і свічками.

         Тяжке горе зробило Липу трухлявою, старою. Утворилося в ній дупло і лише бджоли пам’ятали свою годувальницю, радо поселялися в дуплі, заліплюючи рани воском. Збирали люди мед і навіть поселялися там, де його було вдосталь. Так появилися села під назвою Бортничі.

         В народі вважають: після Свіччиного весілля настає справжня осінь. А приходить час осіннього рівнодення (22 вересня) — птахи починають відлітати у вирій. Коли ж загримить у вересні — буде суха і тепла осінь.

         Жовтень у народній уяві постає як золотий місяць. Гайовики і Лісовики, намагаючись втішити свою матір Природу, прикрашають дерева золотом, сонячними фарбами. Летить біле тонке павутиння бабиного літа. З цих ниток буде виткана небаченої краси намітка, що покриє голову Природи на Покрову. За народними спостереженнями, яка б не була осінь, завжди після Покрови прийдуть ще погожі, теплі дні, іноді вони тягнуться аж два тижні. Коли на бабине літо багато павутиння — чекайте сухої і теплої осені. Існувало повір’я: намітка, якою покривали голову дівчини, мала чарівну силу, що охороняла шлюб. Навіть за нелюба виходила дівчина заміж, коли він покривав її голову наміткою.

         З Покровою пов’язані численні повір’я та поетичні легенди. Впродовж століть, спостерігаючи природу, люди встановлювали залежність між певними метеорологічними явищами. Якщо на Покрову вітер віє зі сходу — зима буде холодна; з півночі — холодна, з хуртовинами; з півдня — тепла. Ранню і холодну зиму віщує відліт журавлів до Покрови.

         Листопад — останній місяць осені. За легендою, листопад з Гайовиками і Лісовиками прикривають від морозу землю теплою ковдрою з листя, аби їй не було так холодно. В листопаді продовжувалися сватання та весілля. До Дмитра (8 листопада) хлопці сватались до дівчат. «До Дмитра дівка хитра, а по Дмитрі — хоч комин витри», — жартували над тими, хто перебирав і хитрував з нареченими, а потім залишався дівувати ще рік.

         У листопаді чекають покарання Мавки, Лоскотарки і Нави, які завдали людям горя. Не зможуть пірнути вони у воду чи заховатися в дуплах дерев, а за скоєне стануть билинами в полі чи квітками в лузі, Нави — квітками латаття або беззахисними рибками в річці. Лоскотарка перетвориться в пшеничну стеблину, яку жатимуть і молотитимуть. Навіть змії, що кусали людей або тварин, не поповзуть у тепло, а замерзнуть від лютих морозів, загинуть голодною смертю.

         У давнину святкували жінки в листопаді день покровительки родинного добробуту — великої Мокоші, котра в часи християнства стала святою Параскевою, покровителькою ткацтва і всіх прядильниць. Тоді починали ткати і прясти, шити і вишивати, адже роботи в полі та на городі завершувалися.

         В народі кажуть: березень і листопад — мов брат братові. Нестійкий погодою, каверзний і непередбачуваний, листопад нагадує перший весняний місяць. Різниця між ними полягає в тому, що березень знаменує весну, а листопад завершує осінь.

         «Листопад і коло, і полоз любить», «У листопаді на колесах виїзди, а полоз на віз клади». Існує чимало регіональних назв листопада: напівзимник, ворота зими, грудкотрус, листопадень, падолист. На Поліссі тривалий час зберігалася назва листопада братчини. Це слово відбивало спільні обряди і дійства, пов'язані із закінченням осені. Саме тоді виникала можливість, щоб згуртуватися, повеселитися і відпочити, справити весілля, сходити на вечорниці та досвітки. Переважно на Михайла (21 листопада) у селах готували медові напої для свята, на нього збиралися всі мешканці, вперше «виходили на люди» молоді пари, які відіграли весілля. 

         Казали в народі: «Листопад — вересню онук, жовтню син, а зимі рідний брат».

         Грудень завершує календарний цикл. У часи Київської Русі останній осінній місяць називався груднем, а сучасний грудень — студнем. Це об'єктивніше відображало стан природи. Грудень і січень завершували рік, а новий цикл розпочинався у березні. Грудень — непривітний, похмурий і морозливий місяць. Заклякає, замерзає у тверде груддя земля, а інколи замість снігопаду випадають холодні дрібні дощі. Хижі, лихі Стрибожичі зірвали з лісів убори.

         Потайки у кузні Сварог виковує нове сонце, готується до наступу на холод і злі сили. Дні короткі, ночі довгі; щоб скоротити темні ночі, збиралася молодь на вечорниці, які були найпопулярнішими саме в грудні, між днем Катерини й Андрія. Приходили дівчата, щоб погадати про майбутнє, дізнатися про подальшу долю. Наваривши каші з маком, вони виходили за ворота і закликали долю на вечерю, щоб допомогла впізнати їм судженого, підказала, чи буде щасливим шлюб. На Катерини, Андрія зламували вишневу гілку і ставили у воду на вікні. Загадавши бажання, чекали — розцвіте гілка чи ні. У грудні Сварог закінчує виковувати сонце, а на Коляду молодий Ярило виведе його на небо — і розпочнеться новий річний цикл. Такими глибоко поетичними легендами і казковими образами наповнений український народний календар, який складався впродовж багатьох століть, фіксуючи не лише досвід і спостереження за природою, довколишнім світом, а й пісенну душу великого народу, його благородство і працелюбність.

Додаток У
         Доповідь для вихователів: «Шляхи і засоби розумового виховання засобами народної педагогіки»

         Невід’ємним компонентом української народної педагогіки є розумове виховання — цілеспрямований вплив дорослих на розвиток активної розумової діяльності дітей. У масовій практиці сімейного виховання воно включає ознайомлення дітей з навколишнім світом, формування їхніх пізнавальних інтересів,  інтелектуальних навичок і вмінь, розвиток пізнавальних здібностей.

         Пильна увага народної педагогіки до розумового виховання Випливає з високої оцінки його ролі й значення у життєдіяльності кожної людини: «Знання та розум — скарб людини». За її Твердженням, розум — одна з найкращих людських якостей («Не краса красить, а розум»). Від розумового виховання залежить успіх підготовки людини до життя («Розумний всякому дає лад»), її трудові успіхи («Без розуму ні сокирою рубати, ні лика в'язати»), особисті доля й щастя («Щастя без розуму — торбина дірява»). Різні складні перипетії і тяготи життя найчастіше до-лаються не силою, а розумом («Сила уму уступає», «І сила перед розумом никне», «Треба розумом надточити, де сила не візьме»). Людина з неповноцінним розумом — каліка («Нема ума: вважай — каліка», «Людина без розуму, що сніп без перевесла»). Широка життєва функція розуму зафіксована в численних народних висловах: «до розуму дійти» (порозумнішати), «навчатися розуму» (наставляти на добрий розум), «до розуму приймати» (уважно слухати), «до розуму довести» (виховати, вигадувати), «на розум навести» (порадити, роз'яснити), «брати на розум» (брати до уваги), «держати розум у голові» (бути розсудливим), «дібрати розуму» (розмірковувати, придумувати), «в розум прийти» (опам'ятатися, схаменутися), «спасти на розум» (прийти на думку), «піти до голови по розум» (обдумати, обміркувати), «розумом не збагнути» (не зрозуміти), «розуму не забракне» (глузду вистачить), «дурний розум» (глупота), «з дурного розуму» (здуру), «з розуму звести» (зачарувати, обманути) та ін. А якщо додати сюди стійкі словосполучення із синонімами до слова «розум» — «ум», «глузд», «толк», «розсудок», «смисл», «мудрість», «тямучість», то таких афоризмів набереться дуже багато. Щоб підкреслити життєве значення розуму, народна дидактика дуже і часто протиставляє його глупоті («Краще з розумним у біді, ніж з дурним у добрі», «Краще один мудрий, ніж десять дурних», «З розумним розуму наберешся, а з дурним і останній згубиш», «Краще  з  розумним  двічі  згубити,   як  з  дурним   раз  найти», «Розумний розсудить, а дурень осудить», «Більше в розумного розуму в п'яті, як у дурня в голові»).

                  У поняттях «розум», «ум», «мудрість» дуже часто уособлюються й такі позитивні риси людини, як статечність, стриманість, передбачливість, обачність, розсудливість, скромність: «Повна бочка мовчить, а порожня гудить».
         Народна педагогіка вчить, що кожна людина має бути розумною («На те й голова, щоб у ній розум був», «Голова не на те, щоб тільки кашкет носить», «Голова без розуму, як ліхтар без свічки»), бо розумова обмеженість і тупість заважають жити й працювати («З дурнем пива не звариш», «Один дурень зіпсує, що й десять розумних не поправлять», «Нема гіршого ворога, як дурний розум», «Умного пошли — одне слово скажи, дурного пошли — три слова скажи й сам за ним піди»). Про того, хто виявляє низький рівень розумового розвитку, кажуть: «Немає третьої клепки в голові».


 Нестачу розуму нічим не недолужиш: ні вродою («Шкода краси, де розуму нема»), ні статурою («Високий — як тополя, а дурний — як квасоля»), ні показною солідністю і блиском («Живіт товстий, та лоб пустий», «Голова велика, та дуже дика»), ні грішми («Не купити ума, як нема»), ні багатством («Дурному синові й батьківське багатство не в поміч»). Розум кожному дістається не так то й просто («Дурному свою розуму не вставиш»), та й не позичиш («У сусіда ума не позичиш»). 

Процес розумового розвитку відображає сукупність кількісних і якісних змін, що відбуваються у розумовій діяльності людини в зв'язку з віком («Які літа — такий розум»), збагаченням досвіду («Кожна пригода до мудрості дорога») і завдяки навчанню («Чоловік розуму вчиться весь вік»). Однак народна педагогіка вважає, що «і з сивою бородою не все розум приходить». Адже рівень розумової підготовки кожної людини залежить передовсім від розумового виховання («Мудрою людиною треба виховати»). Тому народна педагогіка закликає дбати про формування розуму в дітей («Не бажай синові багатства, а бажай розуму»). 

Народна виховна практика виробила чітку систему цілеспрямованого впливу дорослих на розвиток активної розумової діяльності дітей. Вона бере під опіку кожну дитину, по суті, з моменту її народження. Вже над колискою немовляти мати висловлює побажання, що її дитині йшов «розум добрий в головоньку», щоб воно було «розуму мудрого».
         Пізнання навколишнього починається з відчуттів, сприймання. Тому головне завдання на першому році життя дитини водиться до піклування про нормальний розвиток відчуттів і сприймання дитини — зору, слуху, смаку, нюху й дотику. З перших місяців немовляти дорослі прагнуть викликати в нього зорові, слухові й дотикові враження, привертаючи увагу до яскравих іграшок, брязкалець, предметів, що рухаються. Батьки дуже радіють, якщо вже. до чотирьох місяців їхня дитина вміє розрізняти деякі предмети (пляшечку з молоком і брязкальце) і по-різному на них реагувати, може відрізнити «чужих» від «своїх», повертає голівку і знаходить поглядом маму, яка стає збоку й кличе дитину. «Розумненьке росте», — кажуть у такому випадку.

         Розумове виховання — процес тривалий і складний. Успіх його забезпечується багатьма чинниками. Провідне місце серед них займає живе спілкування з розумними людьми («З розумним поговорити, то й розуму наберешся, а з дурним — то й свій за губиш»). А звідси й порада: «Мудрого шукай, дурного обходь». Саме такий обмін думками дуже потрібний у спілкуванні з малими дітьми, коли в них формуються уявлення про навколишнє життя. Діти люблять, коли з ними багато говорять. Розмова з дитиною викликає і розвиває голосові реакції, підтримує вимовляння нею спочатку окремих звуків, згодом, з п’яти-шести місяців, — складів: ма, ба, па.  

                  Збагнувши силу і значення емоційного і мовного розвитку дитини у розумовому вихованні, народна педагогіка завжди тримає його під постійним контролем. Оволодіння мовою дає змогу дитині здобути знання про дійсність опосередковано, а не тільки шляхом безпосереднього сприймання предметів або явищ. По-справжньому піклуються про розумове виховання своїх дітей ті батьки, які з ними багато говорять, чітко й у доступній формі відповідають на численні запитання малят, всіляко підтримують їхню природну допитливість, будять увагу. У малих пам'ять особливо загострена. Вони охоче запам'ятовують усе, що кажуть дорослі, — нові слова, назви, вирази, зв'язні розповіді тощо. Крім живого, безпосереднього ситуаційного спілкування з дітьми, у практиці розумового виховання багато важить використання фольклору. Ніколи не треба забувати такі чудові, перевірені багаторічним досвідом поколінь засоби розумового виховання, як пісні, потішки, пестушки, примовки, каламбури, загадки, перекази, легенди, оповідання, думи, байки, коломийки, частівки, прислів'я, приказки, сміховинки.

         Залучення дитини до світу мови через пісню, насамперед колискову, має велике педагогічне значення. Для українських народних пісень характерні висока художня досконалість, влучність епітетів і метафор, милозвучність; вони закладають надійний фундамент для розвитку мовного слуху дитини, тонко розкривають поняття навколишнього світу, всіляко заохочують дитину до самостійної розумової діяльності.

         Чільне місце в розумовому вихованні посідає казка, яка широко відкриває двері в навколишній світ. Казка вчить послідовно і логічно викладати думки («Гарна пісня ладом, а казка — складом», «Казка від початку починається, до кінця читається, в середині не перебивається»). Казки цікаві за змістом, привабливі своєю образною мовою, високим емоційним зарядом.
         Дійовим засобом навчання у народній педагогіці виступають народні прислів'я. Діти чують їх від дорослих і легко запам’ятовують. Народні афоризми випромінюють світлий розум і життєвий досвід народу, високий злет людської думки. Безпосереднє засвоєння прислів'їв і приказок має велике виховне значення, бо допомагає дитині подивитися на предмети зіркими очима предків та висловитися влучним словом, вірним духу народної мови. Звичайно, не всі прислів’я і приказки зрозумілі дітям, та головне, щоб золота перлина народної думки міцно закарбувалася у дитячій головці, а повне її розуміння неодмінно прийде трохи пізніше. 

         Головне призначення розумового виховання народна педагогіка вбачає у тому, щоб розвивати в дітей цікавість, допитливість розуму й формувати на їх основі пізнавальні інтереси.
