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ВСТУП

У національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ ст., головною метою освіти визначено створення умов для особистісного розвитку і творчої самореалізації кожного громадянина України, формування покоління, здатного навчатися, створювати і розвивати цінності [18].

Нова українська школа потребує компетентного й творчого вчителя, готового реалізувати пріоритетні завдання сучасної освіти, виховати цілісну всебічно розвинену особистість з критичним мисленням. Основне завдання, що покладається на сучасного вчителя, полягає у відборі методів і форм організації навчальної діяльності учнів, які враховують розвиток кожного школяра.

У наш час існує чимало методів і технологій викладання різних предметів, в тому числі й біології. Однак, необхідною умовою вибору того чи іншого методу навчання, постають саме ті технології навчання, що підходять і вчителеві, й учням. 

Сучасне життя потребує активної творчої особистості. Виховати її можна лише за умови впровадження в педагогічну практику стратегії розвитку креативності та критичного мислення школярів. Це все вимагає пошуку таких форм і методів навчання, впродовж яких сприяло б активізації навчально-пізнавальної діяльності учнів, підвищувало б ефективність набуття учнями нових знань, розвивало творчу активність, а також навички колективно узгоджених дій. 

Активізація навчальної діяльності досягається різними засобами. Одні вчителі спрямовують свою увагу на ігрові методики, інші – вдаються до різних форм роботи в групах, парах, треті – використовують інтерактивні форми і методи навчання.

Інтерактивні методи навчання сьогодні вважаються актуальним способом роботи вчителя у класі, тренера в групі, викладача в аудиторії та педагога в закладі освіти. На відміну від традиційних, інтерактивні методи передбачають активну взаємодію учасників освітнього процесу. Основна роль відводиться взаємодії слухачів один з одним. У таких умовах активізується освітній процес, стає більш цікавим і менш завантаженим для учасників.

Висвітленню проблем щодо використання інтерактивних методів навчання займалися такі вчені як: Є. Берн, К. Левін, Ж. Піаже, В. Штерн – психологічна концепція розвитку особистості, у тому числі й в ігровій діяльності та спілкуванні; В. Беспалько охоплює дидактичні питання інноваційних технологій; Г. Селєвко – класифікацію й основні характеристики навчальних ігор; О. Газман, М. Кларін – принципи моделювання й організації навчальних ігор; С. Шмаков – концепцію гри як феномену культури учнів та їхньої ігрової поведінки в колективі.

Сутність, розробка та реальне впровадження інтерактивних методів навчання розкрили у своїх працях: B. Анісімова. О. Бровкіна, О. Пєхота, О. Пометун, Л. Пироженко, Г. Сиротенко, В. Шулдик, О. Якуненко та ін. Класифікацію інтерактивних методів навчання представили вчені: Л. Вавилова, Т. Добриніна, Е. Голант, О. Голубкова, В. Гузєв та інші [6; 9; 10; 15; 16; 24; 28; 29; 30; 33; 34; 36; 39; 48; 49; 50; 51; 53; 62; 63; 64; 65; 66].

Попри значні здобутки, можемо констатувати, що проблема застосування інтерактивних методів в закладах середньої освіти і сьогодні є актуальною. Зокрема, частково вирішена проблема проведення інтерактивних уроків з біології, зустрічається лише фрагментарне впровадження; відсутня цілеспрямована науково обґрунтована методика використання інтерактивних методів в закладах середньої освіти; недостатньо обґрунтовано роль, місце й основні напрями впровадження інтерактивних методик у навчальний процес з біології, в т.ч. 10 класу; частково вивчено поєднання традиційних підходів до навчання  школярів з інтерактивними методами тощо. 

Ураховуючи вищесказане, маємо підстави стверджувати, що проблема використання інтерактивних методів навчання у процесі вивчення біології в 10 класі закладів середньої освіти, є актуальною і потребує певного уточнення та вдосконалення. 

Актуальність зазначеної проблеми, її недостатня розробленість, а також необхідність розв’язання проблеми впровадження інтерактивних методів навчання в освітній процес з біології в 10 класі, обумовила вибір теми нашого дослідження – «Використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі закладів середньої освіти».
Об’єкт дослідження – освітній процес з біології у 10 класі Чернігівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 34 (м. Чернігів).

Предмет дослідження – методика використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі.

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність методики використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі з метою активізації пізнавальної активності учнів.

Тема, мета, об’єкт і предмет дослідження дозволили сформулювати завдання дослідження:

1. Проаналізувати науково-методичну літературу з проблеми дослідження, уточнити сутність поняття «інтерактивні методи навчання».

2. Конкретизувати класифікацію інтерактивних методів навчання.

3. Обґрунтувати місце інтерактивних методів навчання у процесі підвищення пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології.

4. З’ясувати наявний рівень пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології.

5. Обґрунтувати та перевірити методику використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі закладів середньої освіти.

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що застосування на уроках біології у 10 класі інтерактивних методів навчання, сприятиме активізації пізнавальної діяльності учнів.

Для виконання поставлених у роботі завдань використано такі методи дослідження:

1. Теоретичні: аналіз літератури (психолого-педагогічної, методичної, наукової) для з’ясування стану розв’язання проблеми дослідження. Аналіз інноваційного педагогічного досвіду з упровадження інтерактивних методів у освітній процес закладів освіти.

2. Емпіричні: спостереження, бесіди, опитування, анкетування, педагогічний експеримент.

3. Математичної статистики: методи математичної обробки, якісного та кількісного аналізу значущості результатів.

Теоретичне значення дослідження полягає в аналізі, систематизації знань та досвіду про інтерактивні методи навчання, визначенні їх ефективності в освітньому процесі з біології в 10 класі.

Практичне значення дослідження полягає в удосконаленні освітнього процесу з біології в 10 класі. Отримані результати дослідження можуть використовуватися в освітньому процесі закладів середньої освіти, зокрема з метою підвищення рівня пізнавальної активності учнів 10 класу.

Результати дослідження апробовано на: Міжнародній інтернет-конференції молодих учених і студентів «Тенденції розвитку професійної та технологічної освіти в умовах ринку праці» (3 квітня 2019 р., м. Глухів); І Всеукраїнській студентській науково-практичній інтернет-конференції «Студентський науковий вимір проблем природничо-математичної освіти в контексті інтеграції України до єдиного європейського і світового освітнього простору» (10 квітня 2019 року, м. Глухів); звітній науково-практичній конференції молодих учених та студентів «Актуальні проблеми сучасної науки і наукових досліджень» (23 квітня 2019 року, м. Глухів); III Міжнародній науково-практичній конференції «DYNAMICS OF THE DEVELOPMENT OF WORLD SCIENCE» (20-22 листопада 2019 року, Ванкувер, Канада).
Опубліковано тези:

1. Використання інтерактивних методів на уроках біології в 10 класі. Альманах QN (Qvestiones naturales): зб. наукових праць студентів І Всеукраїнської студентської науково-практичної інтернет-конференції «Студентський науковий вимір проблем природничо-математичної освіти в контексті інтеграції України до єдиного європейського і світового освітнього простору». Випуск 9. Суми: Видавничий дім «Ельдорадо», 2019. С.176-180. (науковий керівник Бурчак Л.В.).

2. Роль майбутнього вчителя у розвитку креативності учнів старших класів. The 3rd International scientific and practical conference «Dynamics of the development of world science» (November 20-22, 2019) Perfect Publishing, Vancouver, Canada. 2019. 676 p.(Р. 422-427).
Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел (68 найменувань). Загальний обсяг роботи – 117 сторінок. Робота містить 8 таблиць, 10 рисунків та 5 додатків.
РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ У ЗАКЛАДАХ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

1.1. Історія впровадження інтерактивних методів навчання у шкільну практику 

Інтерактивне навчання бере свій початок аж зі стародавніх часів. Ще Сократ примушував своїх слухачів знаходити «істину» шляхом запитань і відповідей. Платон дотримувався думки, що треба давати освіту дітям з 6-річного віку. Філософ пропонував розвивати учнів за допомогою ігор, бесід, казок, пісень тощо. Конфуцій заснував власну школу, в якій навчання й виховання відбувалося у формі довільних бесід, що часто мали евристичний характер. 

Методика педагога Елен Паркхерст носила назву «Дальтон-план». Згідно з нею, всі учні обирали зміст заняття, мали змогу варіювати предмети. Навчальний матеріал було поділено на частини-завдання, які конкретизувалися на спеціальній картці. Така картка містила коротке письмове завдання, що включало постановку запитань і визначення джерел. Вказані джерела дозволяли учням розв’язати поставлені запитання. Також учні складали з учителем контракт, який передбачав самостійне опрацювання матеріалу за певний час. При цьому, виконувати завдання, запропоноване вчителем, можна було індивідуально чи в групі. Навчальна робота обліковувалася на спеціальних картках (картка вчителя, учня, класу). Заняття проходили в кабінетах-лабораторіях. Однак, запропонована методика мала недоліки: породжувала суперництво серед учнів класу, не дозволяла раціонально використати час тощо [18].

Ідея бригадно-лабораторної форми (30-і роки – початок 40-х років) отримала назву «бригадно-лабораторний метод». Його особливість у тому, що навчальною одиницею учнів була бригада (група, ланка). Очолював таку групу бригадир, який обирався учнями серед однокласників. Учасники групи обговорювали певний матеріал, що відрізнявся лише за одним запитанням. Це сприяло жвавій дискусії, оскільки учасники кожної групи мали своє нове завдання. Отримані групові результати обов’язково співставлялися. Зазначимо, що нові форми навчання впроваджувалися без експериментальної перевірки та мали значні недоліки. Зокрема, це певне зниження функції вчителя, зниження мотивації учнів до навчання, нераціональне використання часу тощо. Указаний метод не було визнано [2]. 

На зміну бригадно-лабораторному методу приходить класно-урочна система. Її ознакою була фронтальна організація занять. Появі інтересу до групової форми навчання у 60-ті роки сприяє розвиток пізнавальної активності школярів, а також їх самостійності. Дослідження Л. Аристової, М. Данилова, Б. Єсипова, І. Передова та ін. вказували на той факт, що поява групової форми роботи на уроках викликана коефіцієнтом роботи учнів на окремих уроках – від 40 до 60%. 

У 70-тих роках виникають наукові дослідження А. Алексюка, Ю. Бабанського, І. Лернера, X. Лійметса, котрі виділяють важливий напрям навчання,  що охоплює навчально-пізнавальну діяльність учнів у рамках колективної, групової, індивідуальної роботи в класі [1]. 

Інтерактивні методи в педагогіці й практиці української школи виникли ще у 20-і роки. Їх використовували під час впровадження бригадно-лабораторного, проектного методів навчання, виробничих і трудових екскурсій тощо.

Згодом елементи інтерактивного навчання використовували на практиці, їх розвинули у своїх роботах Ш. Амонашвілі, С. Ільїн, В. Сухомлинський, В. Шаталов та інші.

Вважають, що використання методів інтерактивного навчання дає змогу збільшити кількість засвоєння матеріалу з теми, що вивчається [56, с. 251].

У методиці викладання біології історично склалися класифікації засобів навчання, спрямовані на: 

· викладання навчальної інформації, яку можна реалізувати із використання засобів навчання певного типу;

· виокремлення типу освітньої діяльності школярів, який можна здійснювати з використанням конкретних засобів навчання;

· розгляд технічних реалізацій засобів навчання.

Класифікація засобів навчання, застосовані на формі викладання навчальної інформації та її технічній реалізації, найчастіше застосовують до засобів навчання, які традиційно називають «технічні засоби навчання» – ТНЗ. Наприкінці 60-х – на початку 70-х років ХХ століття на теренах колишнього Радянського Союзу відбулося інтенсивне оснащення навчальних кабінетів різною технікою, відповідно розроблялися методики застосування різних технічних засобів навчання [2].

Сукупність засобів навчання, які забезпечують візуалізацію об’єктів вивчення, динамічно кероване, їх використання і можливість участі кожного учня у перетворювальній діяльності, є передумовами для ефективного застосування в освітньому процесі інтерактивних методів навчання, особистісно-зорієнтованого підходу до навчання, реального дотримання принципів активної участі всього класу в навчанні, навчально-пошукової діяльності тощо.

Практика показує, що учні запам’ятовують: 80% того, що висловлювали самі; 90% того, що робили самі. Тому особливою стороною тут виступають інтерактивні методи навчання. Слід зазначити, що в школярів підвищується не тільки кількість запам’ятованого матеріалу, але і його розпізнавання та ступінь використання у повсякденному житті. Крім того, інтерактивні технології сприяють розвитку таких якостей особистості як вміння відстоювати свою точку зору, комунікабельність, креативність, співробітництво, вміння йти на компроміси, виділяти головне, суттєве тощо. 
Детальніше схарактеризуємо інтерактивні методи навчання, їх класифікацію в підрозділі 1.2.
1.2. Сутність і класифікація інтерактивних методів навчання

Проблему впровадження інтерактивних методів з метою підвищення ефективності освітнього процесу вивчали О. Єльников, Г. Коберник, О. Коберник, Т. Кравченко, М. Крайня, Г. Крівчикова, В. Мельник, Н. Побірченко, О. Пометун, Л. Пироженко та інші [23, с.45; 45; 46; 47].

Суть інтерактивних методів, їх класифікацію висвітлено в працях О. Коротаєвої, Г. Мітіної, Г. Самохіної, С. Стилік, Н. Суворової, Г. Шевченко, а також А. Мартинець, М. Скрипник, Л. Пироженко, О. Пометун та ін. [31; 54; 62; 67].

У науковій літературі вживаються різні терміни:

1. «інтерактивні технології навчання» (О. Комар, О. Пометун, Л. Пироженко та ін.);

2. «інтерактивне навчання» (М. Гулакова, Г. Харченко, Ю. Гущин, С. Кашлєв, О. Пометун, В. Химинець та ін.);

3. «інтерактивні методи навчання» (Н. Коломієць, І. Куришева та ін.);

4. «методи інтерактивного навчання» (О. Сіроштан та ін.) [45; 46; 47; 57].

слово «інтерактив» походить від англійського слова «interact», що означає діяти взаємно. У свою чергу, інтерактивний – здатний до взаємодії, діалогу.

На думку Василя Химинця, інтерактивне навчання розглядається як спеціальна форма організації пізнавальної діяльності. Вона має конкретну, передбачувану мету. Автор вбачає її у створенні комфортних умов навчання, за яких кожен школяр відчуває свою успішність, інтелектуальну здатність [57, с. 250].

В енциклопедії освіти знаходимо, що інтерактивні методи навчання  інтерпретуються як способи організації активної взаємодії учнів і вчителів у навчальному процесі з метою досягнення визначених дидактичних результатів [21, с. 357].

Дослідниця О. Пометун розглядає інтерактивне навчання як взаємонавчання, співнавчання, у процесі якого постійно відбувається активна взаємодія учнів. При цьому домінують суб’єкт-суб’єктні стосунки в освітньому процесі. Учень і вчитель розглядаються рівноправними особами навчального процесу. Вчитель є організатором, консультантом, а результати досягаються спільними зусиллями учасників в умовах співпраці. Цілі інтерактивного навчання – забезпечити умови для самостійного здобування знань та компетентностей [45, с. 8].

Класифікації інтерактивних методів навчання складається на основі певних відмінних ознак. Зокрема, М. Кларін пропонує розділити інтерактивні методи навчання за принципом активності. Автор виділяє такі групи методів:

· фізичні (змінне робоче місце, робота з виконання записів, малювання тощо);

· соціальні (формулювання запитань, висловлення відповідей тощо);

· пізнавальні (доповнення відповідей, безпосередній виступ, самостійне знаходження способів вирішення проблеми тощо).

Завдяки працям О. Пометун і Л. Пироженко можемо виділити іншу класифікацію, покладаючи в основу класифікації мету уроку та форми організації навчальної діяльності школярів (рис. 1.1). Учені називають чотири групи:

1. кооперативне навчання, яке включає роботу в групах – парах, трійках, у малих групах; акваріум, карусель тощо;

2. колективно-групове навчання передбачає застосування методів незакінчених речень, «ажурної пилки» мозкового штурму, мікрофону, методу «навчаючи-вчуся» та ін.;

3. ситуативне моделювання дозволяє використати імітаційні ігри, метод драматизації, рольову гру та ін.;

4. методи дискусійних питань, що включають «дискусію» метод ПРЕС, «займи позицію», тощо [46; 47].
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Рис. 1.1. Типи інтерактивних технологій (за О. Пометун, Л. Пироженко).
Інтерактивні методи навчання також можна розділити за послідовністю застосування. В цьому випадку виділяють такі групи:

1) вступні, що виконують функцію налаштування на робочий процес, забезпечують доброзичливі відносини на уроці, сприяють ознайомленню з темою, метою, завданнями. До таких методів відносять, наприклад, метод «Продовж речення»;

2) основні, що покликані вирішувати ключові проблеми і забезпечуються через використання «Мозкового штурму», «Театралізованих ігор», «Каруселі» тощо;
3) заключні, що спрямовані на рефлексивні дії та підведення підсумків уроку. До них відносять «Сенкан», «Вернісаж» тощо;
4) допоміжні є не обов’язковими і застосовуються за потреби. Дані методи сприяють розвантаження школярів, знімають напруження («Передай посмішку»).
Е. Голант вперше класифікує методи навчання, враховуючи таку ознаку як міра включеності школярів у навчальну діяльність. Авторка виділяє пасивні й активні методи. Пасивні методи навчання особливо не передбачають активної діяльності учнів, це «нетрудові методи готових знань». На противагу пасивним, активні методи авторка називає «інтенсивними, активно-трудовими», що потребують активної діяльності тих, хто вчиться.

Відомі класифікації й ігрових методів навчання. Так, В. Ніколін та Г. Кулініч в географічній освіті розділяють методи за функціями і дидактичними цілями. Згадані вчені за першою ознакою виділяють:

1) ігри з правилами, які в свою чергу діляться на настільні, рухливі, комп’ютерні; 

2) творчі ігри, до яких віднесено рольові ігри, ігри-змагання, комп’ютерні ігри тощо. 

За дидактичними цілями – ігри, що забезпечують вивчення нового матеріалу; ігри, що передбачають перевірку знань; ігри, що спрямовані на закріплення і узагальнення матеріалу, що вивчився [45].

На думку Т. Паніної та Л. Вавилової, інтерактивні методи можна класифікувати на такі групи:

1) дискусійні, до яких відносять діалог, дискусії і групах, аналіз ситуацій з практики); 

2) ігрові, що включають дидактичні ігри, в тому числі ділові, рольові ігри, організаційно-діяльнісні ігри);

3) тренінгові, що включають різного роду тренінги [46].

Спробу систематизувати інтерактивні методи навчання зробила й Г. Харханова. Зокрема, на основі формування мотивації конфлікту, виділено три групи методів. Важливою умовою тут є спектр можливостей і враховуючи його названо: методи навчання з широким спектром; із середнім спектром і вузьким спектром можливостей. 

О. Голубкова та А. Прилепо виділяють відповідно дискусійні, ігрові, психологічні інтерактивні методи навчання школярів [45] (рис. 1.2).
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Рис. 1.2. Класифікація інтерактивних методів (за. Г. Хархановою, Т. Паніною, Л. Вавіловою).
Однак, жодна класифікація не враховує такої функції особистості, як самореалізація. Отже, відчувається потреба у процесі систематизації інтерактивних методів навчання з огляду на самореалізацію особистості школярів, тобто суб’єктів освітнього процесу.

Враховуючи вищесказане, вчені пропонують систематизувати інтерактивні методи на три великі групи. В основу класифікації в цьому випадку покладено різні види взаємодії: школяр – школяр – учитель; школяр – комп’ютер – вчитель; школяр – навчальний підручник – вчитель.

Зокрема, у середовищній взаємодії «школяр – школяр – учитель» виділено такі групи методів: ігрові та неігрові інтерактивні методи навчання (рис. 1.3).
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Рис. 1.3. Імітаційні й неімітаційні методи.
Детально схарактеризуємо визначені групи методів навчання.
До ігрових інтерактивних методів навчання включено: 

1. імітаційні методи – рольові ігри (ігри-драматизації і рольові дискусії); ділові ігри, що включають операційні та імітаційні ділові ігри 
До імітаційних форм також належать: стажування, що передбачає виконання посадової ролі, за якого «моделлю виступає сама дійсність. Імітація торкається в основному виконання ролі (посади). Також сюди належить і імітаційний тренінг, що охоплює удосконалення певних спеціальних навичок й умінь у процесі роботи з різними технічними засобами, приладами, пристроями.
2. неімітаційні методи включають дослідницькі ділові ігри; кейс-методи; проектні методи; організаційно-діяльнісні ігри, зокрема організаційно-розумові, моделюючі, проектні гри; аналіз конкретних ситуацій, наприклад, мікроситуацій, ситуацій-ілюстрацій, ситуацій-проблем, розбір і обговорення конкретного матеріалу, вивчення передового досвіду і обмін знаннями); тренінгові методи (тренінг сенситивності, комунікативний тренінг, відео тренінг).

До неігрових інтерактивних методів навчання відносять: «Круглий стіл», відкриті форуми, дебати, диспути, проблемну дискусію, експрес-дискусію, «Акваріум», «Ліберальний клуб», текстову дискусію тощо [23] (табл. 1.1).

Таблиця 1.1

Активні методи навчання

	Не імітаційні
	Імітаційні

	
	Ігрові
	Неігрові

	проблемна лекція, лекція вдвох, лекція із заздалегідь запланованими помилками, лекція прес-конференція;

евристична бесіда;

навчальна дискусія;

самостійна робота з літературою;

семінари;

дискусії
	ділова гра;

педагогічні ситуації;

педагогічні завдання;

ситуація інсценування різної діяльності
	Колективна розумова діяльність;

ТРИЗ робота


На увагу заслуговує детальна класифікація технологій інтерактивного навчання (рис. 1.4). 

Сюди належать такі групи: кооперативного навчання (робота в парах, малих групах), колективно-групового навчання, ситуативного моделювання, опрацювання дискусійних питань [21, с. 358]. Розглянемо та коротко схарактеризуємо їх. 

Технології кооперативного навчання. Вони актуальні на різних типах уроку, зокрема, уроці отримання нових знань, а також уроці практичного застосування знань, умінь та навичок.
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Рис. 1.4. Інтерактивні технології (методи).
Робота в парах. Її можна використовувати з метою засвоєння, закріплення, перевірки знань школярів тощо. За таких умов усі учні класу отримують можливість висловити свою думку, обміркувати, поділитися ідеєю з колегою, а вже потім повідомити весь клас. Робота в парах забезпечує розвиток критичного мислення, уміння висловлювати певну думку, доводити, дискутувати, спілкуватися тощо.

Робота в трійках. Діяльність школяра схожа на роботу в парах і сприяє стимулюванню активності учнів, вмінню аналізувати, обговорювати новий матеріал задля його ефективного засвоєння.

Карусель. Це метод включення в активну роботу всіх учасників через одночасне приєднання до дискусії. Коло застосування цієї технології:

1. Будь-яка актуальна проблема, що потребує обговорення з протилежних позицій.

2. Забезпечення накопичення певної інформації з актуальних тем.

3. Мніторинг повноти знань (наприклад, понять чи термінів).

4. Розвиток умінь аргументувати власну думку (позицію, ідею).

Робота в малих групах охоплює проблеми, що потребують колективного підходу, тобто врахування думки всього колективу. Якщо результат залишає бажати кращого, то слід обрати парну роботу або іншу технологію для швидкої взаємодії.

Акваріум – застосовується для розвитку в учнів навичок ведення комунікацій у малій групі, вести дискусію, наводити аргументи з метою доведення своїх тверджень. Дієвість методу визначається за умови наявності гарних навичок трудової роботи [45, с. 28].

Технології колективно-групового навчання. Ця група технологій включає інтерактивні технології, що передбачають наявність спільного (фронтальну) включення всього колективу в роботу. Зокрема, сюди належать:
1) Обговорення проблеми в загальному колі. Головна мета методу полягає у проясненні певних положень, звертає увагу учнів на проблемні запитання, стимулює мотивацію учнів, підвищує їх пізнавальну діяльність, актуалізує опорні знання тощо.

2) Мікрофон – метод, що надає можливість кожному учневі висловити свою думку швидко.

3) Незакінчені речення – прийом, що дає можливість ґрунтовніше висловити власні ідеї, виділити спільне й відмінне у порівнянні з іншими думками. У ході такої роботи учні вчаться долати певні стереотипи, вільно аргументувати й озвучувати свої думки, говорити про основне, суттєве коротко й лаконічно. 

5) Мозковий штурм. Це технологія, що сприяє знаходженню кількох вирішень окресленої проблеми. Мозковий штурм сприяє прояві уяви та творчих можливостей учнів, розвиває вміння генерувати певні ідеї. Особливість методу полягає у зібранні якомога більшої кількості ідей за певний проміжок часу [27].

6) Навчаючи-вчусь. Метод є доцільним під час засвоєння нової інформації або узагальнення та повторення вивченого. Завдяки цьому методу, учні мають можливість передавати свої знання однокласникам і підвищують інтерес до навчання.

7) Ажурна пилка – передбачає створення на уроці ситуації, що дає можливість школярам разом працювати з метою засвоєння великої кількості інформації за короткий проміжок часу. Слід наголосити на ефективності методу і здатності замінювати лекцію у тих випадках, коли перед проведенням основного (базисного) уроку, початкова інформація повинна бути донесена до учнів. Позитивним тут також здатність учнів допомагати один одному вчитися.

8) Аналіз ситуації (Case-метод) вимагає певного підходу, плану, алгоритму та вчить школярів вільно ставити запитання, аналізувати та приймати рішення, виявляти важливі та другорядні обставини, відрізняти факти від хибних думок і припущень.

9) Вирішення проблем. Застосування такої технології передбачає розвиток вмінь школярів самостійно вирішувати проблему, приймати рішення всього колективу (класу, групи).

10) Дерево рішень забезпечує аналіз та краще розуміння системи прийняття складних рішень [11; 14].

Технології ситуативного моделювання. Навчання через гру  передбачає побудову навчального процесу за допомогою ігрових методів. Школяр стає учасником захопливої гри, зокрема ігрового моделювання явищ, що входять в розділу, чи тему певного навчального матеріалу.
Ігрова модель навчання спрямована на реалізацію як основної дидактичної мети, так і комплексу інших цілей, зокрема: 

· забезпечує контроль емоцій; 

· надає учневі можливість самовизначитися; 

· надихає та допомагає у розвитку творчої уяви; 

· сприяє зростанню навичок співпраці в соціумі; 

· сприяє розвитку вміння аргументувати свої думки і виносити їх на розсуд колективу.

Імітаційні ігри. Передбачають виконання певних простих, знайомих дій, що імітують певні явища навколишньої дійсності. Під час імітації учасники реагують на конкретну ситуацію за програмою, чітко виконують інструкцію. Учитель надає під час імітаційної гри відповідні інструкції. Імітації розвивають уяву, сприяють практичному застосуванню вміння розв’язувати певну проблему, дають можливість отримати і розвинути навички критичного мислення.

Спрощене судове слухання (суд). Дозволяє школярам розіграти судовий процес з конкретної справи, маючи мінімальну кількість осіб. Зокрема, це може бути: суддя, що слухає обидві сторони, приймає остаточне рішення. Дана технологія полягає у наданні учням можливості отримати уявлення про процедуру судового рішення у спрощеному вигляді, розвиває вміння аналізувати, приймати певні рішення, критично мислити.

Рольова гра. Мета рольової гри  полягає у визначенні ставлення учня до конкретної життєвої ситуації, набутті досвіду через ігрову форму, допомагає навчитися, орієнтуючись на досвід, а також на почуття. Такий вид гри може також використовуватися для отримання конкретних навичок, наприклад безпечної поведінки певній ситуації тощо.

Технології опрацювання дискусійних питань. Дискусії розглядаються як один із важливих засобів пізнавальної діяльності школярів у процесі засвоєння навчальної інформації. Вони також у значній мірі дають можливість учням визначити власну позицію, забезпечують розвиток критичного мислення, формують вміння відстоювати свою думку, поглиблюють знання з обговорюваної проблеми. Зазначимо, що все це повністю відповідає завданням сучасної школи. 

Суттєвим елементом будь-якої технології навчання в дискусії є вступна частина, оскільки саме в ній створюється емоційний та інтелектуальний настрій подальшої дискусії. Це наче запрошення до жвавого обговорення визначеної проблеми, яке реалізується через опис конкретного випадку, невеличку рольову гру, демонстрацію відео фрагменту або ілюстрацій, використання останніх новин, інсценування будь-якого епізоду, стимулювання серії проблемних запитань тощо. Успішність дискусії прямо залежить від чіткої організації.

Метод ПРЕС. Використовується у ході обговорення проблемних питань, проведення вправ, у яких треба вміти виокремити власну позицію й чітко її аргументувати, у виразній і стислій формі доводити до відома інших власні думки з питання, що викликало дискусію, переконувати інших.

Займи позицію. Використовується на початку уроку з метою демонстрації різних поглядів на певну проблему, або після отримання учнями інформації з окресленої проблеми. Важливості тут набувають дві протилежні думки, які не мають одної (правильної) відповіді.

Зміни позицію. Забезпечує участь усіх учнів класу в обговоренні дискусійних питань. Метод створює умови для прийняття точки зору іншого учасника освітнього процесу, розвиває навички аргументації, активного слухання тощо.

Неперервна шкала думок (Континуум, Нескінченний ланцюжок). Її метою є розвиток в школярів навичок приймати особисте рішення та вдосконалення вміння аргументувати свою думку у ході обговорення дискусійних питань.

Дебати належать до одного із найбільш складних способів ведення дискусій. Це пов’язано з можливістю проведення дискусій лише за умови, коли учні мають навички працювати в групах, а також засвоїли технології вирішення проблем. Дебати передбачають поділ на протилежні точки зору. І це якраз і набуває найбільшої гостроти, адже школярам необхідно пройти довготривалу підготовку, а потім публічно обґрунтовувати правильність обраної позиції. Кожна група (її учасники) має переконати опонентів і схилити їх до думки змінити свою позицію.
Однак, це не означає, що потрібно користуватися лише тільки методами інтерактивного навчання. В освітньому процесі закладів середньої освіти важливі всі рівні пізнання, методики та технології. 

Сильні й слабкі сторони пасивного, активного та інтерактивного навчання можна подати у вигляді табл. 1.2.
Таблиця 1.2

Порівняльна характеристика пасивного, активного та інтерактивного навчання
	Критерії

порівняння
	Пасивна модель

(суб’єкт-об’єкт

навчання)
	Активна модель

(суб’єкт-об’єкт

навчання)
	Інтерактивна (суб’єкт-суб’єкт навчання)

	1.Обсяг інформації
	Великий обсяг інформації можна подати за короткий час у структурованому вигляді великій кількості учнів.
	Високий рівень подання інформації. Велика кількість учнів, які можуть одночасно отримувати інформацію.
	На вивчення невеликого обсягу інформації витрачається значний час.

	2.Рівень засвоєння знань та результати навчання (знання, знання та навички, життєва компетенція)
	Як правило, орієнтована на рівень знання й розуміння, розвиток уміння слухати, записувати, конспектувати велику кількість інформації та вміння відтворювати її.
	Орієнтована на розвиток широкого спектра пізнавальних умінь і навичок. Передбачає диференціацію навчання шляхом індивідуальних програм та завдань.
	Можливість розвитку соціальної та громадянської компетентності учнів з усіх предметів.

Розширення пізнавальних можливостей учнів, зокрема у здобуванні, аналізі та застосуванні інформації з різних джерел. Можливість перенесення отриманих умінь, навичок та способів діяльності на різні предмети та позашкільне життя учнів.

	3. Відсоток

Засвоєння
	Як правило, невисокий.
	Досить високий.
	Як правило, високий.


	4. Контроль

над процесом

навчання
	Викладач добре контролює обсяг і

глибину вивчення, час і хід навчання. Результати роботи учнів передбачені. Зворотний зв’язок вчителя з учнями відсутній.
	Можливість співпраці учителя з кожним з учнів окремо. Постійний зворотний зв’язок вчителя з учнями
	Опосередкований контроль вчителя за

	
	
	
	обсягом і глибиною засвоєння знань, часом і ходом навчання. Результати роботи тих, хто навчається, менш передбачені. Є необхідність подальшої корекції знань, умінь та навичок учнів.

	5.Роль особистості педагога
	Безпосередній вплив учителя (або автора навчальних матеріалів) на учнів. Особисті якості педагога залишаються «в тіні», він виступає як «джерело» знань.
	Особисті якості педагога та його професійна майстерність є однією з умов функціонування цієї моделі. Високий рівень навантаження на вчителя.
	Педагог сильніше розкривається перед учнями, виступає як організатор, консультант, фасилікатор дискусії. Забезпечення можливості демократичного рівноправного партнерства між вчителем і учнями та в

середині учнівського колективу.

	6. Роль учнів
	Відносно пасивна; учні не приймають важливих рішень щодо процесу навчання.
	Відсутність взаємодії всередині  учнівського колективу. Небезпека вилучення частини учнів з навчального процесу.
	Учні приймають важливі рішення щодо процесу навчання, мають можливість спілкування і розвитку

комунікативних умінь та навичок. Поєднання різноманітних видів діяльності учнів.

	7. Джерело мотивації навчання
	Зовнішнє (оцінки, педагог,батьки, суспільство).
	Поєднання зовнішніх (оцінки, педагог, батьки, суспільство) та внутрішніх (інтерес самого учня) мотивів.
	Глибока внутрішня мотивація (інтерес самого учня).

	8. Навчально-методичне забезпечення спільне для всіх моделей навчання


Отже, інтерактивні методи навчання забезпечують самореалізацію особистості школярів, сприяють підвищенню якості навчання і виступають важливою «рушійною силою» загального розвитку [17, с. 137]. Вчитель має значний арсенал методів навчання для забезпечення своєї професійної діяльності [22, с. 49].
1.3. Місце інтерактивних методів навчання на уроках біології

Сучасне навчання біології не може ґрунтуватися на ставленні до неї лише як до фактологічної дисципліни, функція якої – правильний опис живих природних систем та біологічних явищ. Воно повинно допомагати учням створити індивідуальну модель пізнання наукової картини світу.

Науковий підхід до організації системи навчання полягає у формуванні й розвитку у школярів стійкої спрямованості на творчі дії, активну позицію і пізнавальну самостійність. Ефективним у вирішенні окреслених наукових завдань у процесі навчання біології є створення умов для здійснення вільної творчої діяльності, створення ситуації діалогу, забезпечення вільного спілкування, змістом якого є формування потреби аналізувати й критично оцінювати інформацію про біологічні явища та живі природні системи, яка міститься в будь-яких інформаційних джерелах. 

Усвідомлення вчителем і учнем того факту, що ніхто не може бути носієм абсолютної істини, а оцінки біологічних явищ і систем не можуть бути прийняті або спростовані без критичного аналізу, має стати ключовим моментом у забезпеченні умов свободи, критичності мислення. Такі умови, на наш погляд, можна створити шляхом включення у освітній процес закладів середньої освіти загалом, і уроки з біології зокрема, інтерактивних методів навчання.

Проблемам вивчення уроків, в тому числі і з біології, їх структури, різних аспектів, застосуванню технологій і методів на уроках присвятили свої роботи І. Маслікова, А. Пименов, О. Пометун, І. Пономарьова, Л. Стецюк, Е. Сухова, Д. Трайтак, В. Шарко та ін. [35; 44; 45; 48; 53; 55; 56; 58].

Як уже зазначалося, інтерактивне навчання принципово відрізняється від традиційного. 

Представимо їх порівняльний аналіз, користуючись структурою процесу навчання І. Харламова [45] (табл. 1.3).
Таблиця 1.3
Порівняльний аналіз інтерактивного і традиційного навчання

	Компоненти
	Традиційне навчання
	Інтерактивне навчання

	Цільовий

Компонент
	Передавання знань через виклад навчальної інформації без залучення учнів до активної навчально-пізнавальної діяльності
	Розвиток студента як суб’єкта навчальної діяльності, створення умов для активного оволодіння знаннями та реалізації творчого потенціалу.

	Мотиваційний

Компонент
	Переважання зовнішньої мотивації
	Наявність глибокої внутрішньої мотивації та мотивації спільної діяльності

	Змістовний

Компонент
	Репродуктивне засвоєння матеріалу
	Самостійний пошук та оволодіння знаннями

	Операційно-

діяльнісний

компонент
	Переважання методів усного викладання знань: лекції, бесіди, методу ілюстрації і демонстрації, репродуктивних методів
	Інтерактивні методи «мікрофон», «мозковий штурм», «акваріум», дискусія, рольова гра та ін.

	Контрольно-регулюючий компонент
	Викладач контролює обсяг вивчення матеріалу, час і хід навчання. Зворотній зв’язок з учнями відсутній. Викладач є «джерелом» знань
	Контроль викладача за обсягом матеріалу, що вивчається, ходом навчання є опосередкованим. Зворотній зв’язок з учнями є постійним. Викладач є організатором, консультантом та фасилітатором.

	Оцінно-результативний

компонент


	Є чіткі критерії для контролю знань педагогом. Але оцінка є формальним показником результату навчання, оскільки не враховує реального рівня розвитку. Відсутні можливості для тих, хто навчається, щодо розвитку самоконтролю та самооцінки
	Оцінка викладача формується на основі врахування активності кожного учня, докладених ним зусиль, способу спілкування, вміння співпрацювати.


Дані таблиці показують, що інтерактивне навчання забезпечує активізацію навчально-пізнавального процесу, сприяє формуванню внутрішньої мотивації учня, створює можливості для інтелектуального та творчого розвитку школяра, стимулює ініціативу, комунікативні вміння. Тому використання даного виду навчання є невід’ємною частиною освітнього процесу закладів середньої освіти [7; 8].

Величне завдання стоїть перед українською освітою, у програмних документах якої передбачено забезпечення розвитку національної освіти на основі нових прогресивних тенденцій, запровадження в освітній процес новітні педагогічні технологій, а саме інтерактивних та науково-методичних досягнень, створення нової системи інформаційного забезпечення, входження України до трансконтинентальної системи комп’ютерних баз та суспільства «Європи знань» [4, с. 2].

Одним з ефективних методів активації процесу навчання вважається метод проблемного викладу. За такого підходу урок стає схожий на діалог, викладання імітує дослідний. Ця методика дозволяє зацікавити учня, залучити його в процес навчання. Суперечності наукового пізнання розкриваються постановою проблеми. Навчальна проблема і проблемна ситуація є причиною основної структури компонентів проблемного навчання. Перед початком вивчення певної теми перед учнями ставлять певні проблемні питання або дається проблемне завдання. 

Стимулюючи вирішення даної проблеми, викладач знімає протиріччя між наявним її розумінням і вимагають від учня знань. Ефективність такого методу в тому, що окремі проблеми можуть підніматися самими учнями. Головний успіх даного методу в тому, що викладач домагається від аудиторії «самостійного рішення» поставленої проблеми. Організація проблемного навчання видається досить складною, вимагає значної підготовки. Однак на початковому етапі використання цього методу його можна впроваджувати в структуру готових раніше розроблених уроків. 

У ході визначення правильності чи неправильності методик викладання, важливо спиратися не так на ступінь технічної забезпеченості прийомів навчання, що безумовно важливо, а на кінцеву результативність методів викладання. І виходячи з цих позицій говорити як про ступінь затребуваності кожних з методів, так і про зміст сучасних методик професійної освіти. 

Педагогічний процес – це вічна діалектика успіхів і невдач. І найвище та найбільше щастя вчителя – бачити як в очах учня зароджується іскра думки, коли він пізнає незнане, як вона розгоряється як вогонь. Думка перетворюється в слово. І слово знаходить відгук у серці вчителя, діяльності учня [40].

Освітній процес з біології треба ограновувати так, аби забезпечити залучення усіх учасників до процесу пізнання, досягнення певного результату, де кожен робить індивідуальний внесок, обмінюється знаннями, ідеями, способами діяльності, Відбувається цей процес в атмосфері доброзичливості та взаємопідтримці. Учні не лише отримують нові знання, а й розвивають пізнавальну діяльність, переводять її в більш високі форми кооперації та співробітництва [13].

Виокремимо ті інтерактивні методи, що є найбільш ефективними в освітньому процесі з біології в 10 класі (табл. 1.4).

Таблиця 1.4
Інтерактивні методи навчання на уроках біології

	№з/п
	Інтерактивний метод
	Можливості в освітньому процесі з біології

	1
	Робота в парах
	Робота в парах дозволяє: обговорити певний текст, процес, явище, умову задачі чи прикладу; у вигляді інтерв’ю визначити ставлення партнера до заданого завдання, сформульованої вчителем навчальної проблеми, відео чи іншої навчальної діяльності; здійснити взаємний аналіз письмових робіт один одного; сформувати підсумок уроку чи декількох уроків, що стосуються однієї теми; коректно сформулювати разом питання до вчителя та інших учнів; оцінити один одного; дати відповіді на запитання вчителя чи учнів;  порівняти власні записи, зроблені під час уроку.

	2
	Карусель
	Карусель дозволяє: обговорити проблеми з протилежними позиціями, наприклад, під час наявності двох різних способів розв’язування задачі й виборі оптимального варіанту; забезпечити збір потрібної інформації під час виконання індивідуального завдання, проекту, підготовці доповіді; перевірити обсяг, глибину й міцність знань (наприклад, біологічні терміни, визначення, поняття); розвивати уміння й навички аргументувати власну позицію у ході розв’язування навчальної ситуації.

	3
	Акваріум
	Акваріум дозволяє: розвивати вміння працювати в групах під час вирішення певних біологічних завдань; виділяти головне, суттєве; висловлювати й аргументувати свої думки тощо.

	4
	Мікрофон
	Мікрофон дозволяє: досить швидко висловити власну думку чи ідею щодо певних біологічних питань; формувати чіткість, точність, лаконічність і повноту висловлюваної думки.

	5
	Мозковий штурм
	Мозковий штурм дозволяє: запропонувати власний варіант розв’язування певної біологічної проблеми, що пропонує вчитель; спонукати учнів до виявлення творчості, розвитку вміння швидко аналізувати ситуацію.

	6
	Дерево рішень
	Дерево рішень дозволяє: проаналізувати та зрозуміти механізм прийняття скиданих рішень, наприклад, щодо вибору способу розв’язування завдання за декількома рівнозначними чи нерівнозначними критеріями.

	7
	Ситуації
	Ситуаційне навчання дозволяє: забезпечити основу для високого рівня абстрагування й мислення, зацікавити та захопити, допомогти пов’язати навчання з досвідом реального життя, дати шанс реального застосування знань, навчити учнів ставити запитання, відрізняти факти від думок, виділяти важливі та другорядні обставини, аналізувати та приймати рішення.

	8
	Дискусія
	Дискусія дозволяє: розвивати критичне мислення, оцінювати і корегувати власні думки та ідеї, поглибити знання з певної біологічної проблеми, розвивати навички спілкування між учнями, виробити власну позицію, зважати на думки інших, відшукувати переконливі аргументи своєї позиції.


Отже, використання інтерактивного навчання знімає нервове напруження, розвиває комунікативні вміння й навички, дає можливість змінювати форми діяльності, переключає увагу на основні питання, сприяє підвищенню пізнавальної активності учнів у ході навчання біології. Окрім цього, дозволяє розв’язати одразу кілька завдань: допомагає встановленню емоційних контактів між учасниками процесу, забезпечує вміння прислухатися до думки кожного, працювати в команді тощо 

Розглянемо роль інтерактивних методів навчання, зокрема інтерактивних уроків, для підвищення рівня пізнавальної активності учнів у підрозділі 1.4.

1.4. Інтерактивний урок як особливий тип уроку для підвищення пізнавальної активності учнів

Сьогодні навчальна діяльність учнів у закладах середньої освіти організовується за класно-урочною системою. Це стосується практично всіх країн світу. Дана система протягом чотирьох століть задовольняла потреби суспільства в освіті. Однак, у сучасному освітньому просторі прослідковується необхідність її вдосконалення й уточнення. Критичне ставлення до класно-урочної системи виходить з пасивності учнів на уроках і відсутністю їх інтересу до навчання. Також ці причини криються у зниженні якості знань, перевантаженні  школярів домашніми завданнями тощо [3]. 

Усунути вади шкільної практики можливо через реформування освіти в Україні, що часто зводиться до спроб наповнення новим змістом старої системи. Сьогодні досить гостро постає проблема створення умов для розвитку та самореалізації особистості в освітньому процесі, вдосконалення форм організації процесу навчання, досягнення високого інтелектуального розвитку та рівня пізнавальної активності учнів. 

У таких умовах і для реалізації окреслених завдань, уроки виступають тією формою, що має захоплювати учнів, стимулювати в них інтерес, мотивацію до навчання, а також сприяє самостійному мисленню та діям. І ця роль відводиться конкретному вчителю, адже саме він має сильний вплив на емоції і свідомість учнів [41].

Значною мірою все це досягається через використання сучасних інноваційних технологій, зокрема методів інтерактивного навчання, що мають можливості для перетворення традиційного уроку в інтерактивний.
Використання інтерактивних методів навчання породжує зміни й у структурі уроків, тому такі заняття складаються з п’яти елементів (табл. 1.5).

Розглянемо кожен з етапів більш детально. 

Мотивація ставить за мету сфокусувати увагу учнів на певну проблему, викликаючи цим самим інтерес до теми що окреслюється. Це своєрідна пауза, що дає учням змогу усвідомити, що вони починають сконцентруватися на зовсім інших проблемах.

Таблиця 1.5
Структура інтерактивного уроку

	Етап уроку
	Відсоток часу
	Методична мета
	Зразкові методики

	Мотивація
	5 хв.
	Сконцентрувати увагу й викликати інтерес до вивчення цієї теми
	«Бліц-опитування»

	Оголошення теми й завдань
	2 хв.
	Забезпечити розуміння учнями їх діяльності, чого вони мають досягти в результаті уроку
	Через епіграф, слово, назву

	Одержання необхідної інформації
	5 хв.
	Інструктаж учнів для виконання завдання
	Презентація домашнього завдання; ознайомлення з роздавальним матеріалом; міні-лекція.

	Інтерактивне завдання
	25 хв.
	Практичне засвоєння матеріалу
	«Акваріум»;

«Прес»;

«Карусель»;

Стимуляція;

Дебати;

«Мікрофон»;

«Захист проекту»;

«Робота в групах».

	Підбиття підсумків
	8 хв.
	Обговорення з метою закріплення матеріалу
	«Велике коло»;

«Несподівана пропозиція»;

«Сніжний ком»;

«Творче завдання»;

«Проект»;

«Прес».


Крім того, кожна тема, що засвоюється школярами, відповідно до фундаментальних положень теорії пізнання, вважається засвоєною, за умови набуття нею (темою) основ для розвитку в школярів нових функцій, що проявляється в емоціях, цінностях, свідомому осмисленні тощо. 
Отже, учень як суб’єкт навчання, налаштовується на процес пізнання, що є досить ефективним, отримує з нього власну зацікавленість, усвідомлює, що і задля чого він має здійснювати певну діяльність. Без цих внутрішніх умов – мотивації навчальної діяльності, мотивів навчання, ефективне пізнання відбуватися просто не буде.

Для реалізації вищесказаного, можна використовувати прийоми, що дають змогу створювати проблемні ситуації, стимулюють у школярів здивування, викликають інтерес до знань, сприяють пошуку шляхів їх отримання, наголошують на парадоксальності явищ та подій. Такими можуть бути, зокрема, розповідь учителя (коротка), й елементи бесіди, й демонстрування певної наочності, й елементи інтерактивних методів навчання («мозковий штурм», «мікрофон», «криголам»тощо). 
Мотивація переплітається з темою уроку, психологічно налаштовує учнів до сприйняття навчального матеріалу, на вирішення певних проблем тощо. Матеріал, що вербалізується (словесно оформлений) учнями у процесі мотивації, обов’язково має підсумовуватися, адже стає «місточком» до оголошення й подачі теми уроку.

Цей етап інтерактивного уроку повинен займати не більше 5% часу заняття [26, с. 26].

Оголошення теми та завдань. Даний етап передбачає забезпечення процесу розуміння учнями змісту власної діяльності. Мова йде про їхні досягнення протягом уроку й очікувань зі сторони вчителя. Тут доцільно усіх учнів долучити до визначення очікуваних результатів.

Для окреслення майбутніх результатів уроку, школярі озвучують своє особисте ставлення до суті та структури вибраних способів навчальної діяльності, план своїх дії щодо засвоєння та застосування знань, що аргументуються темою. Без виконання цих умов, особливо на уроках з використанням інтерактивних методів навчання, школярі часто сприймають освітній процес як ігрову форму діяльності, що не пов’язана з навчальним предметом. Формулювання очікуваних результатів уроку – це по суті є дидактичною метою уроку. Однак, вона є дещо іншою, аніж вказано у методичних чи дидактичних посібниках. 

На даний етап уроку відводиться не більше 5% часу.

Надання необхідної інформації – це етап, що має за мету саме надання школярам достатньої кількості інформації для подальшого виконання практичних завдань, але за мінімальний час. Сюди можна віднести міні-лекцію, опрацювання роздаткового матеріалу, здобуття інформації за допомогою наочності або технічних засобів навчання. Окреслений етапу уроку займає близько 10-15% часу.

Центральною частиною інтерактивного заняття є інтерактивна вправа, що передбачає засвоєння навчального матеріалу, досягнення результатів уроку. Даний етап має займати близько 50-60% часу на уроці. Послідовність і регламент проведення інтерактивної вправи включає:

-
інструктаж – учитель повідомляє школярам мету вправи, послідовність дій і кількість часу на виконання завдань, правила безпеки, оцінює рівень готовності школярів (2-3 хв.);

-
формування груп і (або) розподіл ролей (1-2 хв.);

-
безпосереднє виконання завдання, в якому вчитель – організатор, помічник, ведучий дискусії, порадник, більш компетентний суб’єкт. (5-15 хв.).

-
презентація результатів виконання вправи (3-15 хв.)

-
рефлексія – невід’ємний і важливий компонентом інтерактивного навчання на уроці. Це етап усвідомлених результатів, що досягається шляхом колективного обговорення, або за допомогою інших прийомів (5-15 хв.). 

Рефлексію можна провести у вигляді: індивідуальної роботи, роботи в парах, дискусії, в письмовій та усній формах. Вона завжди містить фіксацію того, що відбулося на уроці, визначення суджень та почуттів щодо отриманого досвіду, прогностичність розвитку тощо. 

Підбиття підсумків уроку – це коли заняття доходить до кінця. І це має чітко усвідомлювати вчитель, адже на цьому етапі багато вчителів розслабляються і проводять коротке, нечітко структуроване обговорення. Наче б то усі погоджуються. Однак, підсумки є найважливішою частиною інтерактивного уроку, оскільки прояснюють зміст проробленої діяльності; підсумовують знання, що мають бути засвоєними, а також встановлюється зв’язок між тим, що вже відомо, і тим, що знадобиться їм у майбутньому.

Для підсумків уроку та оцінювання його результатів у балах доцільно залишати 20 % часу [38, с. 7] (рис. 1.5).
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Рис. 1.5. Діаграма структури інтерактивного уроку.
Таким чином, основні методики організації інтерактивного навчання ґрунтуються на таких засадах:

· пошук проблемного формування теми заняття;

· організація навчального простору, придатного до діалогу;

· мотиваційна готовність учнів і педагога до спільних зусиль у процесі пізнання;

· створення спеціальних ситуацій, які спонукають школярів до інтеграції зусиль для розв’язання поставленого завдання;

· вироблення й прийняття правил навчального співробітництва для школярів і педагога;

· використання «підтримуючих» прийомів спілкування: доброзичливі інтонації, уміння ставити конструктивні питання і т.д.;

· оптимізація системи оцінювання процесу й результату спільної діяльності;

· розвиток загально групових і міжособистісних навичок аналізу й самоаналізу.

У рамках нашого дослідження, значущості набуває саме пізнавальна активність учнів на уроках біології, адже вона визначає рівень їхнього інтересу до знань, забезпечує їх глибину, повноту, міцність, визначає цілеспрямованість та вмотивованість, а відтак, ефективне навчання школяра.

Пізнавальна активність розглядається як риса особистості, яка виявляється в її ставленні до процесу пізнання, що передбачає стан готовності, прагнення до самостійної пізнавальної діяльності, спрямованої на оволодіння індивідом соціального досвіду, накопичених людиною знань, способів діяльності, а також в її якості.

Внутрішнім джерелом пізнавальної активності є пізнавальна проблема в набутті нових знань, поглибленні тих, що є, в осягненні  духовної культури суспільства, самовираженні у певній галузі [21, с. 678].

Питання пізнавальних потреб та їх активізації окреслювали Б. Ананьєв, Л. Божович, М. Данилов, Є. Дубинчук, В. Лозова, О.Матюшкін, В. Пасечник, Г. Швецов, Г. Щукіна та ін. [20; 32; 43; 59; 60; 67].
З огляду на це, найголовнішим завданням педагога на кожному уроці має бути використання таких методів навчання, що найбільш повно забезпечували активізацію пізнавальної діяльності школярів. Необхідно перетворити кожний урок на урок, де присутні: спілкування, мислення, народження істини.

Це стає цілком можливим у процесі раціонального поєднання традиційних засобів представлення навчального матеріалу з інтерактивними методами навчання. Адже, саме лише пояснення й демонстрація ніколи не дадуть справжніх, стійких знань. Інтерактивне навчання створює комфортні умови навчання. Це співнавчання, взаємонавчання, де і той, хто навчається і той, хто навчає є рівноправними, рівнозначними суб’єктами навчання, розуміють, що вони роблять, рефлектують із приводу того, що вони знають, уміють і здійснюють. При цьому кожен школяр відчуває себе успішним інтелектуально спроможним. 

Отже, інтерактивні методи навчання вбачаються нам найбільш ефективними у процесі підвищення пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології.

РОЗДІЛ 2

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ З ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ В 10 КЛАСІ 
2.1. Аналіз результатів констатувального експерименту

Процес реформування освіти, вдосконалення біологічних галузей знань, підвищення рівня складності знань з біології, ставлять для зацікавленого у своїй роботі вчителя-предметника низку завдань. Під час переходу від традиційних до інтерактивних форм навчання в освітньому процесі з біології, насамперед, змінюється ставлення школярів до навчального предмета, запускається система отримання знань: сприйняття – осмислення – запам’ятовування – практичне застосування.

Успішне й ефективне засвоєння знань можливе завдяки активності школярів у процесі навчання. Не секрет, що коли учень сам намагається вникнути в матеріал, знайти шляхи реалізації окресленої проблеми, логічно пояснює те чи інше явище своєму товаришу й іншим, аргументує свою точку зору, а не просто слухає, − це і є найголовнішою метою інтерактивного навчання [27].

Для того, щоб переконатися, що інтерактивне навчання сприяє підвищенню рівня пізнавальної активності учнів на уроках біології і є ефективними в освітньому процесі з біології, нами проведено наукове дослідження, що тривало протягом 2018-2019 років й охоплювало чотири етапи наукового пошуку.

На констатувальному етапі дослідження досліджувався стан розробленості проблеми впровадження інтерактивних методів в освітній процес; визначався об’єкт, предмет, мета та завдання дослідження. 

На пошуковому етапі – здійснено пошук і відбір методів, форм і засобів навчання, зокрема, інтерактивних методів, що найбільше сприяли підвищенню пізнавальної активності учнів 10 класу у процесі навчання біології, розроблено методику використання інтерактивних методів на уроках біології в 10 класі, відібрано розділи шкільного курсу біології, де ефективним є впровадження розробленої методики.
На формувальному етапі проведено формувальний педагогічний експеримент й упроваджено розроблену та обґрунтовану методику використання інтерактивних методів на уроках з біології в 10 класі закладів вищої освіти. 
На узагальнювальному етапі проаналізовано й узагальнено результати педагогічного експерименту, сформульовано відповідні висновки наукового дослідження, здійснено математичну обробку даних, оформлено роботу. 

Під час проведення педагогічного дослідження нами використано методи: 

· теоретичні – аналіз методичної, психологічної та педагогічної літератури для з’ясування стану розв’язання проблеми дослідження. Вивчення та узагальнення інноваційного педагогічного досвіду з упровадження інтерактивних методів навчання; 

· емпіричні – спостереження, бесіди, опитування, анкетування;

· математичної статистики для обробки, якісного та кількісного аналізу значущості результатів.

В експериментальному дослідженні брали участь учні 10-х класів (10-А і 10-Б) Чернігівської ЗОШ І-ІІІ ст. № 34. Експериментальна вибірка дослідження становила 40 респондентів.
У процесі відбору контрольних та експериментальних груп учнів, враховували їх однорідність (вік, приблизна успішність, кількість тощо). В обох класах було проведено анкетування щодо виявлення наявного рівня пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології. 

Розроблена анкета дозволяє встановити загальний рівень пізнавальної активності учнів на уроках біології. 

Наведемо приклад запитань анкети.

Школа ___________________

Клас ____________________

Прізвище, ім’я _________________

Інструкція

Прочитайте наведені нижче питання. На аркуші для відповідей запишіть номер питання і букву варіанта відповіді, який найбільш вам підходить. Будьте уважні, не пропустіть жодного питання.

1. Чим ти користуєшся під час підготовки домашнього завдання з біології? 

а) шкільними підручниками, конспектами, додатковими джерелами;

б) шкільними підручниками та конспектами в зошиті, інколи іншими джерелами;

в) читаючи конспект у зошиті. 

2. Чи подобаються тобі творчі завдання з біології?

а) так, вони пізнавальні і цікаві, хоча навіть якщо це важко, то мені потрібно відкрити додаткову літературу;

б) коли як, у залежності від мого бажання;

в) ні, я волію отримати готову відповідь від інших.

3.Чи багато часу ти приділяєш читанню додаткової літератури з біології?

а) багато, тому що це мені допомагає бути обізнаним в різних галузях, і допомагає дізнатися багато цікавого і нового;

б) залежно від ситуації та тематики літератури;

в) не бачу в цьому необхідності, тому що це забирає мій вільний час.

4 Як будеш діяти, якщо в тебе виникли питання під час вивчення нової теми з біології?

а) завжди спробую знайти відповідь самостійно без участі вчителя або батьків;

б) інколи знаходжу відповідь, інколи ні, в залежності від того чи подобається тема уроку;

в) не звергаю на це уваги, тому що мені не цікаво дізнатися відповідь на питання.

5.Що ти робиш, якщо дізнаєшся про щось нове на уроці біології?

а) намагаюсь відразу запам’ятати це і поділитися з батьками та друзями, щоб і вони дізналися;

б) коли як, можу поділитися і можу не звернути на це увагу в залежності від цікавості і цінності нового матеріалу;

в) не розповідаю ніколи про це, тому що для мене те, що я дізнаюсь нового на уроці не має цінності.

6. Що тобі найбільше подобається на уроці біології?

а) навчальний матеріал, бо саме він дозволяє пізнати нове;

б) цікаві факти, досліди, можливість отримати високу оцінку;

в) я нудьгую постійно на роках.

7. Твоє ставлення до проведення уроків з біології з використанням інтерактивних методів навчання?

а) добре, тому що це дуже цікаво та дає змогу розвивати логічне мислення;

б) інколи, залежно від поставленої теми та мети;

в) мене це не цікавить.

8. Якщо на уроці біології вчитель поставив проблемне питання, відповідь на яке потрібно знайти вдома, то ти:

а) намагаюся вдома знайти відповідь на це питання;

б) залежно від предмету і теми уроку;

в) забуваю про це запитання після уроку.

9. Чи часто ти приймаєш участь в шкільних наукових заходах, районних олімпіадах, всеукраїнських конкурсах (Колосок, Олімпіус, Левеня, Мала академія)?

а) так, мені це дуже подобається;

б) інколи, поодиноко;

в) ні, мені це нецікаво.

10. У вільний час ти, як правило:

а) читаєш цікаву літературу, знаходиш цікаві факти щодо основ певних наук, в т.ч. біологічних;

б) намагаюся займатися тим, що простіше – граю в ігри, дивлюся ТБ, спілкуюся з друзями;

в) проводжу весь вільний час за комп’ютером або сплю.

11.Ти заперечуєш, коли хтось підказує тобі хід виконання важкого завдання?

а) так, я маю розібратися лише сам;

б) залежно від завдання, інколи заперечую, інколи – ні; 

в) ні, мене влаштовує допомога.

12. По-твоєму, перерви в школі повинні бути довші?

а) ні, достатньо відведеного часу;

б) інколи потрібно збільшити час на перерву;

в) звичайно, перерви повинні за часом дорівнювати уроку.

13. Ти коли-небудь запізнювався на урок з біології?

а) ні, я не можу пропустити навчальний матеріал;

б) інколи буває, однак намагаюся приходити вчасно;

в) так, буває часто.

14. Тобі хотілося б, щоб після пояснення нового матеріалу вчитель відразу викликав тебе до дошки для виконання вправи?

а) так, звичайно, адже є змога закріпити вивчене;

б) інколи, залежно від теми уроку й мого настрою;

в) ні, волію сидіти спокійно.

15. Як тобі більше подобається виконувати навчальне завдання з біології?

а) шукати різноманітні підходи до розв’язання завдання;

б) одним відомим способом;

в) я взагалі вважаю ці завдання зайвими.

16. Чи є у тебе тяга до навчання з біології після хвороби чи канікул?

а) так, чекаю уроків з нетерпінням;

б) залежно від ситуації і настрою;

в) мені навчання взагалі не подобається.

17. Які контрольні роботи з біології тобі більше подобаються?

а) диференційовані, різнорівневі, творчо-дослідницького характеру;

б) звичайні контрольні роботи, де пропонують виконати завдання репродуктивного типу;

в) я вважаю їх зайвими.

18. Як зазвичай ти поводишся на уроках біології, коли вчитель подає нову тему?

а) я зазвичай уважний на уроках, слухаю вчителя, беру участь в обговоренні певної теми, задаю запитання тощо;

б) це залежить від теми уроку, якщо мені не цікаво, то я відволікаюся;

в) мені не цікаво і тому волію, аби урок скоріше закінчився. 

19. На уроках біології ти віддаєш перевагу?

а) самостійно виконувати завдання;

б) слухати пояснення вчителя;

в) займатися чимось своїм.

20. У тебе виникають питання до вчителя біології у процесі пояснення ним навчального матеріалу?

а) так, завжди, адже біологія дуже подобається як наука;

б) інколи, залежно від теми уроку;

в) ні, біологія мені не цікава.

21. Як гадаєш, якби взагалі не ставили оцінок за навчання, то учні твого класу вчилися б гірше, ніж зараз?

а) ні, адже оцінювання не головне, важливо мати інтерес до того, що вивчаєш;

б) звичайно, адже оцінювання стимулює учнів до вивчення;

в) мені однаково, бо я не цікавлюся біологією..

22. Чи буває так, що ти прийшов до школи не підготовленим до уроку біології?

а) ні, в мене такого не буває;

б) буває таке часто;

в) як правило так і буває, я рідко готуюся до цього уроку.

23. Хотів би ти, щоб було менше уроків з біології в школі?

а) ні, оскільки біологія є одним з основних предметів у школі;

б) залежно від дня тижня;

в) так, .чим менше, тим краще.

24. Ти згадуєш вдома про те нове, що дізнався на уроках біології, коли займаєшся іншою справою?

а) так, завжди, оскільки обдумую й аналізую;

б) інколи, залежно від теми уроку;

в) ні, ніколи.

25.Тобі подобається підручник з біології?

а) так, матеріал викладено цікаво, гарні ілюстрації;

б) лише деякі теми підручника, зокрема, рисунки;

в) мені байдуже.

26. Ти часто розповідаєш батькам або знайомим про те нове, цікаве, що дізнаєшся на уроках біології?

а) так, завжди;

б) інколи, якщо тема цікава мені;

в)мені це не потрібно.

27. Чи вважаєш ти, що учню треба ставити лише гарні оцінки з біології?

а) ні, це залежить від рівня знань школяра;

б) хотілося б, хоча б інколи;

в) так, це є правильним.

28. Ти часто доповнює відповіді інших учнів на уроці з біології?

а) так, я активний, тому завжди;

б) інколи, залежно від теми уроку;

в) ні, мені це не потрібно.

29. Чи хотілося б тобі, аби не задавали домашніх завдань з біології?

а) ні, вони мають бути, аби учні закріпити отримані знання;

б) інколи, особливо, коли учні перевантажені;

в) так, це є правильним.

30. Чи набридає тобі дізнаватися все нове і нове на уроках біології?

а) ні, адже я розширюю свій кругозір, отримую знання, пізнаю цікаве;

б) інколи, особливо коли важка тема;

в) так, бо біологія мені не цікава.

31. Тобі важко було б висидіти поспіль кілька уроків біології?

а) ні, навпаки, мені хотілось би цього;

б) залежно від теми уроку та методів, що використовує вчитель;

в) так, це надто складно для мене.

32.Ти волів би грати в ділові ігри на уроках біології?

а) так, особливо цікавлять ті, де потрібно думати;

б) інколи, в нескладні, розважальні ігри;

в) ні, це зайве на уроках.

33. Якщо ти відразу не знаходиш відповіді на питання з біології, то:

а) постійно думаєш про неї в пошуках відповіді;

б) не витрачаєш багато зусиль на його рішення і починаєш займатися чимось іншим;

в) не вважаю за необхідне тратити на це час.

34. Хотів би ти відвідувати який-небудь навчальний гурток з біологічних проблем?

а) так, звичайно;

б) інколи, залежно від того, які проблеми він буде окреслювати;

в) ні, мені це не цікаво.

35. Ти переглядаєш у шкільному підручнику з біології матеріал, який  на уроці ще не проходили?
а) так, тільки-но отримую підручник;

б) прогортаю без особливого інтересу;

в) ні, мені це не цікаво.

36. Радієш ти своїм успіхам в школі?

а) так, адже це мої перемоги і можливість визначити свої помилки;

б) це приємно, але не особливо важливо;

в) волію, аби мене вчитель взагалі не викликав.

37. Чи подобається тобі під час літніх канікул читати пізнавальну літературу з біології, дивитися відповідні фільми або переглядати підручники з біології наступного класу?

а) більше вільного часу проводжу саме так;

б) інколи буває, .залежно від біологічної теми;

в) ніколи, мені не цікаво.

38. Тобі приносить більше задоволення на уроках біології:

а) сам процес вирішення завдання;

б) я працюю на оцінку;

в) нічого, мені байдуже.

39. По-твоєму, чи потрібно сперечатися з учителем, якщо ти маєш власну точку зору з того чи іншого питання?

а) так, це корисно, однак робити це треба тактовно, щоб розібратися в певному питанні, а не принизити вчителя;

б) інколи, для самовизначення в класі;

в) це зайве.

40. Хотів би ти іноді, щоб незакінчений матеріал з біології, вчитель продовжував пояснювати на наступному уроці замість фізкультури чи якогось розваги?

а) так, бо дуже цікавий матеріал;

б) залежно від теми і настрою;

в) ні, бо біологія мене не цікавить.

Шкала оцінювання: За відповідь А-2 бали, Б-1 бал, В-0 балів

За отриманою сумою балів нами виділено три рівні пізнавальної активності учнів 10 класу:
80-60 балів – високий рівень; 59-30 балів – середній рівень; 29-0 балів – низький.

Високий рівень: пізнавальної активності характерний для учнів, що мають чітку спрямованість на навчальну діяльність, розуміють її значущість для подальшої діяльності, здійснюють аналіз навчальної літератури з біології, вміють виділяти головне, суттєве, обирають творчі, дослідницькі завдання, відшукують самостійно шляхи вирішення проблемних запитань, вміють рефлексувати власну навчальну діяльність.

Середній рівень: учень має спрямованість на навчальну діяльність, однак не чітко розуміє її значущість для подальшої діяльності, аналізує навчальну літературу з біології залежно від власних інтересів, обирає завдання репродуктивного типу, або частково-пошукові, відчуває певні труднощі у пошуку шляхів вирішення проблемних запитань, епізодично вміє рефлексувати власну навчальну діяльність. 

Низький рівень: учень практично не налаштований на навчальну діяльність, не розуміє її значущість для подальшої діяльності, не вміє працювати з навчальної» літературою з біології, виділяти головні аспекти певної теми; надає переваги простим завданням та запитанням, у вирішенні творчих завдань та рефлексії власної діяльності зазнає серйозних проблем.

За результатами анкетування було отримано наступні результати. У контрольному класі із 20 осіб низький рівень пізнавальної активності мають 6 осіб, що складає 30%, середній рівень у 10 осіб, що складає 50% і високий рівень мають 4 особи, що складає 20 % (рис. 2.1).
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Рис. 2.1. Рівні пізнавальної активності учнів 10-А класу.
В експериментальному класі рівень пізнавальної активності дещо відрізняється від контрольної групи. Низький рівень мають 7 учнів, що складає 35%, середній рівень – 9 осіб (45%), і високий рівень має 4 особи, що відповідає 20% (рис. 2.2). 
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Рис. 2.2. Рівні пізнавальної активності учнів 10-Б класу.
Подані діаграми показують, що більшість учнів 10 класу мають низький або середній рівні пізнавальної активності на уроках біології, тобто володіють певною спрямованістю на навчальну діяльність, однак не розуміють її значущості для подальшої діяльності, аналізуючи навчальну літературу залежно від власних інтересів, обирають завдання репродуктивного або частково-пошукового характеру, мають проблеми з пошуку власних помилок і визначення шляхів їх виправлення.

Тому існує потреба в розробці чітко спрямованої методики підвищення пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології. Цьому можуть сприяти різні методи та підходи. Однак, ми обрали для реалізації даної мети інтерактивні методи навчання, можливості яких обґрунтовано в розділі 1. 

У наступному підрозділі представимо методику використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі. 

2.2. Методика використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі 

Для з’ясування значущості інтерактивних методів навчання у підвищенні пізнавальної активності учнів на початку 2018-2019 навчального року нами було проведено дослідження в Чернігівській ЗОШ І-ІІІ ступенів № 34.  Контрольним класом обрано 10-А, а експериментальним – 10-Б.
Для розробки методики використання інтерактивних методів навчання ми проаналізували навчальну шкільну програму з біології (10 клас), рівень стандарту (Додаток Б). Основна концептуальна ідея навчальної програми полягає у реалізації функціонального, системно-структурного та екологічного підходів. Вона забезпечує формування природничо-наукової компетентності учнів. Це досягається шляхом засвоєння знань про живу природу як цілісну систему, розвитку ціннісних орієнтацій у ставленні до природи. На вивчення курсу відводиться 140 годин, 10 клас – 70 години (2 год. на тиждень). Орієнтуючись на шкільну програму, вчитель має право творчо підходити до реалізації її змісту, добирати об’єкти для вивчення та включати в зміст освіти приклади зі свого регіону, змінювати послідовність вивчення окремих питань у межах теми.

Під час проведення уроків з використанням інтерактивних методів, для кращого засвоєння учнями матеріалу та підвищення рівня пізнавальної активності, ми користувалися низкою основних педагогічних методів серед них: 

· Словесні методи (розповідь, бесіда, пояснення, лекція);

· Наочні методи (ілюстраційні, демонстраційні).

У зв’язку з цим, на основі програми ми обрали тему розділу та теми уроків, на яких можна використати інтерактивні методи навчання (табл. 2.1) [5; 37].

Таблиця 2.1

Фрагмент шкільної програми в межах нашого дослідження

	Тема 2. Обмін речовин і перетворення енергії (орієнтовно 15 год.)



	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями:

обмін речовин/метаболізм, фермент, вітамін, дихання, автотрофи, гетеротрофи, хемотрофи, фототрофи, токсичні речовини;
називає:

- структури клітин, які забезпечують процеси метаболізму;

- критерії якості питної води;

наводить приклади:

-хвороб, пов’язаних з нестачею чи надлишком надходження певних хімічних елементів, речовин;
характеризує:

- особливості енергетичного обміну клітин
автотрофних та гетеротрофних організмів;
-особливості знешкодження токсичних сполук в організмі людини; 

· нейрогуморальну регуляцію метаболізму в організмі людини;

пояснює:

- єдність процесів синтезу і розщеплення речовин в організмі;

- роль АТФ у забезпеченні процесів метаболізму; 

- роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму;

- роль окремих хімічних елементів, речовин в метаболізмі; 

- необхідність знешкодження токсичних сполук в організмі людини.

Діяльнісний компонент

складає схеми:

· - обміну вуглеводів, ліпідів та білків в організмі людини, їхній взаємозв’язок;
порівнює: 

- енергетичне і пластичне значення різних речовин.

Ціннісний компонент
висловлює судження:

· - щодо впливу на здоров’я людини різних речовин (корисних та шкідливих);

· оцінює:

- важливість якості питної води та раціонального харчування для збереження здоров’я.
	Білки, нуклеїнові кислоти, вуглеводи, ліпіди: огляд будови й біологічної ролі.

Обмін речовин та енергії – основа функціонування біологічних систем. Особливості обміну речовин в автотрофних та гетеротрофних організмів. 

Енергетичне забезпечення процесів метаболізму. Способи отримання енергії в різних груп автотрофних та гетеротрофних організмів. Роль процесів дихання в забезпеченні організмів енергією.  

Структури клітин, які забезпечують процеси метаболізму. 

Роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму клітини та цілісного організму. 

Вітаміни, їх роль в обміні речовин.

Порушення обміну речовин (метаболізму), пов’язані з нестачею чи надлишком надходження певних хімічних елементів, речовин. Значення якості питної води для збереження здоров’я людини.

Раціональне харчування – основа нормального обміну речовин. Негативний вплив на метаболізм токсичних речовин. Знешкодження токсичних сполук в організмі людини. Нейрогуморальна регуляція процесів метаболізму.

Практичні роботи
1. Складання схем обміну вуглеводів, ліпідів та білків в організмі людини.




У ході розробки й обґрунтування методики використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі, ми користувалися дидактичними принципами навчання (табл. 2.2) [25; 68].
Таблиця 2.2

Різноманітність принципів навчання

	Назва


	Характеристика

	Принцип науковості
	Відповідно до принципу, факти, знання, положення і закони, що вивчаються, повинні бути науково правильні. Цим вимогам мають відповідати спосіб обґрунтування положень, законів, формування понять у процесі навчання та реалізації пізнавальної активності. Реалізація цього принципу передбачає вивчення системи важливих наукових положень і використання у навчанні методів, близьких до тих, якими послуговується наука. Він вимагає: розкриття причинно-наслідкових зв’язків явищ, процесів, подій; проникнення в сутність явищ і подій.

	Принцип систематичності й послідовності навчання.
	Зумовлений логікою науки й особливостями пізнавальної активності, які залежать від вікових закономірностей розвитку дітей.

	Принцип доступності навчання
	Реалізація цього принципу передбачає врахування рівня розвитку індивідуальних, вікових, пізнавальних особливостей учнів, дотримання правил: від простого до складного, від відомого до невідомого, від близького до далекого.

	Принцип зв’язку навчання з життям
	Ґрунтується на об’єктивних зв’язках між наукою і виробництвом, теорією і практикою. Теоретичні знання (загальноосвітні, політехнічні, спеціальні) є основою сучасної продуктивної праці яка конкретизує їх, сприяє міцному, свідомому засвоєнню. Реалізацію цього принципу забезпечують використання на уроках життєвого досвіду учнів, набутих знань у практичній діяльності, розкриття практичної значимості знань, безпосередня участь школярів у  громадському житті.

	Принцип наочності в навчанні
	Використання наочності у навчанні сприяє розумовому та пізнавальному розвиткові учнів, допомагає виявити зв'язок між науковими знаннями і життям, між теорією і практикою, полегшує процес засвоєння і сприяє розвитку інтересу до знань, допомагає сприймати об'єкт у розмаїтті його сторін і зв'язків, стимулює розвиток мотиваційної сфери учнів.

	Принцип індивідуального підходу до учнів
	Дає змогу в умовах колективної навчальної роботи кожному учневі по-своєму оволодівати навчальним матеріалом, ураховувати рівень розумового розвитку дітей, їх знань і вмінь, пізнавальної активності та практичної самостійності, інтересів, вольового розвитку, працездатності.

	Принцип емоційності навчання
	У процесі пізнавальної активності в учнів виникає певний емоційний стан, почуття, які можуть стимулювати успішне засвоєння знань або заважати йому. Процесові пізнавальної активності сприяють логічний, жвавий, образний виклад матеріалу, наведення цікавих прикладів, використання наочності й ТЗН тощо.


Експериментальна частина нашого дослідження, а саме розробка методики використання інтерактивних методів на уроках біології в 10 класі, проходила поетапно і включало п’ять етапів.

1. Мотиваційний етап (нами було розроблено й використано в процесі викладання матеріали дослідницького, цікавого, пошукового, проблемного характеру).

2. Аналітичний етап (проаналізовано навчальну програму з біології 10 класу, відібрано розділ і теми уроків для викладання).

3. Змістовий етап (зроблено аналіз і відбір програмного та додаткового матеріалу для проведення уроків).

4. Організаційно-діяльнісний етап (упровадження розробленої методики в реальний навчально-виховний процес з біології в 10 класі).

5. Завершальний етап (проведення повторного анкетування, аналіз результатів експерименту, статистична обробки даних).

Серед інтерактивних методів навчання найчастіше застосовувався метод «Асоціативний кущ» та «Мозковий штурм». На початку уроку окреслено було одним словом тему, над якою буде працювати клас протягом уроку. Потім школярі називали асоціації, що виникали в них щодо вказаного слова. Спочатку учні озвучували головні, стійкі асоціації, а потім переходили до другорядних. Таким чином, на дошці було зафіксовано відповіді школярів у вигляді «куща», який поступово своєрідно «розростався».

Під час вивчення розділу «Обмін речовин і перетворення енергії» було складено асоціативні кущі зі словами «білки», «вуглеводи», «ліпіди», «нуклеїнові кислоти» тощо. Учні висловлювали всі асоціації, що виникли в них до цих слів, а після зробили загальний висновок.

Слід зазначити, що названий метод є універсальним, оскільки може використовуватися у процесі вивчення будь-якого навчального предмета і будь-якої теми. Побудова «асоціативного куща» на уроках біології в 10 класі, може бути у вигляді схем, що поступово складаються школярами під чітким керівництвом учителя. 

Також нами використано метод «мікрофон», що дозволив кожному учню розвивати вміння висловити власну думку. Це відбувалося за чергою, школярі дотримувалися певних правил: 
1) говорить тільки той, хто тримає в руках «символічний» мікрофон»; 
2) озвучені відповіді чи думки не оцінюють і не коментують; 
3) у разі донесення думки до класу, інші учні не перебивають, не виправляють неточності, не вигукують з місця.

На етапі перевірки домашнього завдання нами використано метод «робота в парах». За умов парної роботи всі учні в класі отримують можливість працювати над відповідними завданнями. Робота в парах дозволяє школярам подумати,  потім висловити думку партнеру і лише потім перед класом. Також цей метод сприяв розвитку навичок спілкування, вміння висловлюватись, переконувати й вести дискусію. Учні, отримавши завдання у формі листа, спочатку обговорювали можливі відповіді на питання, а потім разом ми виправили помилки в тексті. До виконання даного завдання залучилися ті учні, які зазвичай є дуже пасивними на уроках.

На етапі узагальнення і систематизації знань було впроваджено такі методи як «бліц-опитування» та «метод ПРЕС» (позиція, обґрунтування)при конструюванні своєї відповіді учні використовували опорні слова:

1. Позиція : «Я вважаю, що…….».
2. Обґрунтування: «Оскільки…..», «Тому, що…..».
Питання, яке було запропоновано для обговорення: «Чим відрізняється неорганічні речовини від неорганічних речовин». Використання даного методу дозволило заслухати різні міркування, діти навіть вступили в дискусію, але спільними зусиллями було сформовано відповідь на запитання.

Також було використано метод «Сенкан». Слово «сенкан» походить від французького слова «п’ять» і позначає вірш з п’яти рядків: 

І рядок містить слово, що вказує на тему уроку (зрозуміло, що це іменник).

ІІ рядок складається з двох (два прикметника), що описують тему.

ІІІ рядок відбиває дію, пов’язану з темою і включає три слова (зазвичай це дієслова).

ІV рядок містить фразу, що показує відношення до теми, почуття і має 4 слова.

V рядок – одне слово-синонім до першого слова, яке показує сутність теми. Це як підсумок [33].

Перед початком використання завдання учнями було пояснено правила складання даного вірша і разом складено приклад сенкану «Білки».
Використання на етапі підведення підсумку уроку прийому «Зробіть висновок, доповнюючи речення», значно підвищує рівень активності учнів. Це проявлялося в тому, що учні активно піднімали руки, кожний прагнув закінчити речення, висловивши власну думку.

Крім вище описаних інтерактивних методів навчання, які використовувалися на попередньому уроці, під час вивчення наступної теми розділу було використано й інші методи. Зокрема, «Опитування ланцюжком», під час якого діти відповідали на поставлені питання за чергою. При цьому увага учнів на розсіювалася, і якщо хтось не міг дати правильної відповіді, то заслуховувалися думки інших. Також, використовувалася гра «Вірю – не вірю», де було зачитано твердження, а учні відповідали, вірне воно чи ні і, по можливості, обґрунтовували свою відповідь.

Ми відібрали та розробили серію уроків з використання таких інтерактивних методів навчання, які гармонійно були поєднані з традиційними методами навчання. Дані методи спонукали учнів до активної пошукової діяльності, розвитку критичного мислення, а головне створення атмосфери співробітництва між вчителем і учнем коли вони обоє виступають суб’єктами навчання [11]. 

Освітній процес з біології в 10 класі з використанням розроблених уроків проходив лише в експериментальній групі. Учні контрольної групи навчалися за традиційною системою.

Наведемо декілька прикладів конспектів уроків з використанням інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі.

Розробка 1.

Тема: Будова та біологічна роль білків.

Мета: розширити знання про білки, розглянути склад та просторову структуру білків у природі, розвивати вміння працювати з різними джерелами інформації, логічне мислення учнів, сприяти гігієнічному вихованню.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

Методи та форми роботи:
1) інформаційно-рецептивний;

2) репродуктивний;

3) проблемно-пошуковий;

4) навчально-дослідний.

Терміни та поняття: білки, амінокислота, пептидний зв’язок, структурна конфігурація.

Обладнання: таблиця «Просторова конфігурація білків», модель молекули білка.

Девіз уроку.

…Скрізь, де ми зустрічаємо життя,
ми виявляємо, що воно пов’язане
з будь-яким білковим тілом, і скрізь,
і де ми зустрічаємо будь-яке білкове  тіло,
яке не знаходиться в процесі роз кладу,
ми зустрічаємо явища життя.
Ф. Енгельс

Хід уроку.
І. Організаційних момент.
Психологічний тренінг – готовність школярів до уроку.
Очікування від уроку.

ІІ. Актуалізація опорних знань.
Фронтальне опитування учнів за серією запитань: 
1) Що таке органічні речовини? 
2) Які елементи належать до органогенних? 
3) Які речовини називають гідрофільними і гідрофобними? 
4) Що таке денатурація білка? 
5) Які зв’язки називають ковалентними і водневими?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. Серед усіх речовин органічної природи білки посідають особливе місце. З огляду на це, думка Ф. Енгельса про те, що «життя – спосіб існування білкових тіл», і досі зберігає своє значення. Речовини білкового походження були відомі людині з давніх-давен. Лише на початку XIII століття було встановлено, що і речовини, які містяться в соках рослин, екстрактах тваринних тканин, мають однакову природу Вперше почав вивчати хімію білкових речовин Я. Бекаррі. У 1728 р. він виділив із і пшеничного борошна білок-клейковину (ми з вами переконались у цьому на минулому уроці) і дослідив деякі його властивості. У той же час білки вивчав і француз А. Фуркруа. Він ґрунтовно дослідив білки сироватки  крові та назвав її три компоненти – желатин, альбумін, фібрин. Пізніше, у 1839 р. голландський хімік Г. Мульдер назвав білки протеїнами (з грец. – «перший»).

Жодну речовину хіміки не вивчали так довго, як білки, перш ніж удалося встановити їх будову. Таємниця білка – це таємниця життя. Так, що ж таке білки? У чому їх така унікальність?

ІV. Повідомлення теми і завдань уроку.
(Монітор комп’ютера).

Будова та біологічна роль білків.

V. Надання необхідної інформації.
Білки – високомолекулярні нерегулярні гетерополімери, мономерами яких є амінокислоти. До складу білків входять 20 різних амінокислот. 
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Молекулярна маса молекул білків знаходиться в межах від 5 тисяч до 150 тисяч дальтон і більше. Наприклад, молекулярна маса одного з білків яйця – 36000 дальтон, а одного з білків м’язів – 1500000 дальтон.

Великі розміри і маса білки дозволяють віднести їх до макромолекулярних сполук – полімерів. Молекула білка представлена довгими ланцюгами, що складаються з 5-1500 амінокислотних ланок лише двадцятьох амінокислот.

Структурні формули деяких амінокислот. Слід зазначити, що деякі бокові групи містять Сульфур, Нітроген, кільцеві структури або угруповання, що несуть електричний заряд. Зверніть увагу на функціональні групи на білому фоні. Тому амінокислоти мають амфотерні властивості.
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Білки можна поділити на дві групи
1.Прості (протеїни) Складаються тільки з амінокислот

2.Складні (протеїди) Крім амінокислот, входять речовини небілкової природи.
Білки в природі.
До складу живих організмів входить білки обох груп, із них 5 млн. – до складу організму людини і тварин.

VІ. Інтерактивна вправа.
Чи знаєте ви?

• У нашому організмі немає такої ділянки, де б не існувало білків.

• У крові та м’язах білки складають 1/5 від маси.

• У мозку – 12.

• У різних органах білки складають 45-48 % сухої речовини.

Як ви вважаєте, чи випадковий такий великий вміст білків у клітинах організмів? Обґрунтуйте відповідь (учні починають відповідати).

VІІ. Рефлексія.
Вправа « Світлофор ».

Учитель ставить запитання з вивченого матеріалу. Учні піднімають для відповіді замість руки картку: зелену, якщо знають відповідь, та червону, якщо відчувають проблему.

1. Що таке білки?

2. Яка будова білків?

3. Яка будова амінокислот?

4. Що таке замінні та незамінні амінокислоти?

5. Як амінокислоти сполучаються в поліпептидний ланцюг?

6. Які ви знаєте рівні структурної організації білків?

Чому відсутність у харчовому раціоні людини білків тваринного походження негативно впливає на життєдіяльність її організму? (учні відповідають)

VІІІ. Підсумок уроку.
Оцінювання і мотивація. Учитель оцінює роботу учнів та аргументує оцінки. 

ІХ. Домашнє завдання.
Опрацювати матеріал в підручнику. Скласти кросворд з даної теми.

Розробка 2.

Тема: Будова та біологічна роль нуклеїнових кислот. 
Мета: поглибити знання учнів про нуклеїнові кислоти; сформувати знання про особливості будови молекули ДНК як біополімера; значення ДНК у зберіганні і передачі спадкової інформації; на прикладі наукових пошуків вчених, їх самовідданості виховувати учнів.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

Методи та форми роботи:
I. Інформаційно-рецептивний:

1. Мовний (розповідь, бесіда).

2. Наочний (застосування таблиць, моделі ДНК).

II. Репродуктивний (виконання графічно-біологічного диктанту, письмового завдання, розв’язування вправи з молекулярної біології, розгадування кросворду).

Терміни та поняття: біополімери, мономери, нуклеїнові кислоти (лат. nucleus – ядро), нуклеотиди, ДНК, РНК, А, Г, Ц, Т, компліментарність, редуплікація.

Обладнання: таблиці «Будова тваринної клітини», «Будова нуклеотида», модель молекули ДНК.

Девіз уроку.

«Дорога довжиною в тисячу лі
починається з першого кроку».
Китайське прислів’я
Хід уроку.
І. Організаційний момент.
Психологічний тренінг: «Працюємо разом – досягнемо більше, тому, що…».

ІІ. Актуалізація опорних знань.
Індивідуальне опитування учнів за картками.

Завдання № 1.

1. Складні органічні сполуки клітини, що мають величезну молекулярну масу і в житті клітини відіграють першорядну роль.

2. Мономери білка.

3. Складна сполука білка, що являє собою довгий ланцюг, у якому багаторазово повторюється одна й та ж сама проста структура.

4. Складова частина полімеру.

5. Які хімічні елементи містяться у будь-якому білку?

6. Назвіть міцний хімічний зв’язок між двома амінокислотами.

7. Спосіб існування білкових тіл.

Завдання № 2.

Яку структуру білка визначає:

1) послідовність АК у молекулах?

2) спіралізація поліпептидного ланцюга?

3) утворення дисульфідних зв’язків?

4) об’єднання кількох білків у глобулі?

5) сполучення АК між собою?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.
Повідомлення учня. Історія відкриття нуклеїнових кислот.
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Нуклеїнові кислоти відкрив швейцарський вчений Ф. Мішер у 1868 р.
Дані речовини були виділені з ядер клітин гною. Кожного дня Мішеру привозили з найближчої лікарні кошик з використаними гнійними бинтами. Хімічний склад гною вчений і повинен був визначати. Спочатку він виявив у гною білки. Треба було і білки розчинити.

Вчитель, зупиняючи учня, задає проблемне завдання учням: 

? Скажіть, будь ласка, чим, на вашу думку, зміг подіяти вчений, щоб розчинити білки?

Учні відповідають, і учень продовжує повідомлення далі.

Під дією НСІ і пепсину гній з бинтів розчинявся, а замість огидної маси в колбі був білий каламутний розчин. Коли Мішер капнув розчин на скло і подивився на нього в мікроскоп, то побачив, що клітини розчинилися, але чомусь не повністю. В рідині плавали дрібні частки. Це могли бути тільки ядра клітин. Далі, шляхом хімічного аналізу, він виявляє, що в ядрах міститься якась речовина кислотного характеру. Нову речовину вчений назвав нуклеїном.

Вчитель після закінчення повідомлення знову звертається до учнів: 

? Як ви вважаєте, чому Мішер дав саме таку назву цій речовині – нуклеїн?

ІV. Повідомлення теми і завдань уроку.
(Монітор комп’ютера). Будова та біологічна роль нуклеїнових кислот.

План

1. Нуклеїнові кислоти як біополімери.

2. Особливості будови молекули ДНК:

а) з’єднання нуклеотидів у нитки ДНК;

б) відкриття Е. Чаргаффа (принцип комплементарності нуклеотидів);

в) просторова структура ДНК.

3. Структура ДНК.

4. Властивості ДНК.

5. Редуплікація та значення ДНК.

6.Порівняння ДНК і РНК.

V. Надання необхідної інформації.
1. Нуклеїнові кислоти як біополімери.
Мономерами нуклеїнових кислот є нуклеотиди. Молекула нуклеотиду складається з трьох частин: залишків нітрогеновмісної основи (2), моносахариду (3) та залишку ортофосфатної кислоти (1).
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Розрізняють два типи нуклеїнових кислот: рибонуклеїнові (РНК) та дезоксирибонуклеїнові (ДНК). Кожен нуклеотид у складі ДНК містить один із чотирьох типів нітрогеновмісних основ: аденін (А), гуанін (Г), цитозин (Ц), тимін (Т). У молекулах РНК замість тиміну є урацил (У).
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2. Особливості будови молекули ДНК:
а) з’єднання нуклеотидів у нитки ДНК:
Кількість нуклеотидів з аденіном у будь-якій молекулі ДНК дорівнює кількості нуклеотидів з тиміном, а кількість нуклеотидів з гуаніном – кількості з цитозином. Тобто, А=Т, Г=Ц.
б) відкриття Е. Чаргаффа (принцип комплементарності нуклеотидів):
Сума нуклеотидів з А і Г дорівнює сумі  нуклеотидів з Т і Ц. Ці закономірності відносного вмісту нуклеотидів у молекулі ДНК дістали назву правила Чаргаффа.

Чітку відповідність нуклеотидів у двох ланцюгах ДНК назвали принципом компліментарності.

в) просторова структура ДНК.

Два полінуклеотидні ланцюги у молекулі ДНК обвивають один одного й утворюють закручену праворуч подвійну спіраль.
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3. Структура ДНК.

4. Властивості ДНК.

5. Редуплікація та значення ДНК.
6. Порівняння ДНК і РНК.

У 1950 р. американський вчений Е. Чаргафф виявив рентгеноструктурним аналізом такі закономірності кількісного вмісту залишків азотистих основ у молекулі ДНК:

Число аденінових залишків у будь-якій молекулі дорівнює числу ти мінових (А = Т), а Г = Ц. В свою чергу, дорівнюють і їхні суми:
А + Г = Т + Ц.
Це відкриття сприяло подальшому з’ясуванню просторової структури ДНК та її ролі у передачі генетичної інформації від одного покоління до іншого. Чітку відповідність нуклеотидів у двох ланцюгах назвали комплементарністю (від лат. комплементум – доповнення).

Далі в 1953 р. Джеймс Уотсон (американський біохімік) та Френсіс Крік (англійський фізик) запропонували модель просторової структури ДНК, яка складається з двох ланцюгів, які з’єднуються між собою за допомогою водневих зв’язків, які виникають між залишками азотистих основ, які, в свою чергу, чітко відповідають стосовно розташуванню один відносно одного. Відповідно до запропонованої моделі, будова ДНК: 2 ланцюги нуклеотидів обвивають один одного, створюючи закручену праворуч спіраль. Діаметр спіралі 2 нм. Встановлення просторової структури ДНК дозволило пояснити механізм запису генетичної інформації в молекулах ДНК. За відкриття молекулярної структури ДНК вчені були удостоєні Нобелівської премії (1962 р.).

Редуплікація (лат. редуплікатіо – подвоєння) – процес самоподвоювання молекули ДНК, який забезпечує точне копіювання генетичної інформації і передачу її від покоління до покоління. Самоподвоєння ДНК відбувається в період інтерфази перед діленням клітини. При цьому молекула ДНК починає роздвоюватись, і напроти одного ланцюга синтезується другий ланцюг молекули ДНК, комплементарний першому. В результаті замість однієї молекули ДНК утворюються дві, причому обидві є точними копіями материнської молекули. Лауреат Нобелівської премії Дж. Кендрю в 1964 році сказав, що ДНК є «ниткою життя», і це дійсно так, оскільки значення цієї речовини полягає в зберіганні та передачі спадкової інформації.
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VІ. Інтерактивна вправа.
Розв’язування задачі:

Одна із спіралей фрагменту ДНК має такий склад нуклеотидів:

…Г-Г-Г-Ц-А-Т-А-А-А-Ц…
Визначити порядок чергування нуклеотидів у другій спіралі фрагменту ДНК.

VІІ. Рефлексія. Заповнюємо кросворд (на моніторі):
По горизонталі:

8. Мономер білка.

9. Білок, що міститься в червоних кров’яних клітинах.

10. Частина молекули амінокислоти.

11. Один з білків, що міститься в яйці.

12. Білок-каталізатор.

13. Хімічний елемент, що входить до складу амінокислот.

14. Сполука, утворена хімічним зв’язком СО-NH.

15. Спосіб існування білкових тіл.

По вертикалі:

1. Один з білків, що виконує гормональну функцію.

2. Фермент, який розщеплює пероксид водню.

3. Проста структура у ланцюзі полімеру, що повторюється.

4. Моносахарид, що міститься у молоці.

5. Фермент, який розщеплює РНК.

6. Порушення природної структури білка.

7. Хімічний елемент, що входить до складу всіх органічних речовин.

8. Мономер ДНК і РНК.

9. Основа, властива РНК.

VІІІ. Підсумок уроку.
Оцінювання і аналіз.

ІХ. Домашнє завдання.
Опрацювати матеріал у підручнику. 

Творче завдання.

Поміркуйте, як встановлення закономірностей вмісту нуклеотидів у молекулі ДНК сприяло створенню просторової структури цих молекул?

Розробка 3.
Тема: Будова та біологічна роль вуглеводів і ліпідів.

Мета: поглибити і розширити знання учнів про ліпіди і вуглеводи як важливі органічні сполуки живих організмів; сформувати знання про особливості будови, функції молекул вуглеводів і ліпідів; сформувати вміння виявляти органічні молекули жирів та полісахаридів, досліджувати їхні властивості, сприяти гігієнічному вихованню.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

Методи та форми роботи:
1) інформаційно-рецептивний:

2) репродуктивний:

3) проблемно-пошуковий:

Терміни та поняття: ліпіди, вуглеводи, моносахариди, дисахариди, полісахариди.

Обладнання: таблиці з теми «Просторова будова молекули жиру», «Резервні речовини в клітинах», «Розподіл жирової маси в організмі», «Будова вуглеводів», овочі, розчин йоду.

Девіз уроку.

Мистецтво навчання не потребує нічого іншого,
ніж умілий розподіл часу.
Я. Коменський
Хід уроку.
І. Організаційний момент.
Я пропоную вам взяти аркуш паперу, зігнути його пополам , на одній стороні намалювати вираз свого обличчя, на початку уроку, в кінці уроку ми намалюємо ще одне обличчя і порівняємо їх.

ІІ. Актуалізація опорних знань.
Інтелектуальна гра «Ти – мені, я – тобі». 

Робота в парах. 

Взаємоопитування, взаємооцінка. Корекція.
Серія запитань:

1.Яку будову має цитоплазматична мембрана?

2. Які угрупування в складі молекул називають полярними?

3. Які угрупування в складі молекул називають неполярними?

4.Які полісахариди запасаються у водоростей і вищих рослинах?
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.
З метою мотивації навчальної діяльності розглянемо проблемне питання.

Жир, який заповнює горб верблюда, є джерелом води.

Який процес забезпечує одержання води із жиру? Чому одержання води в такий спосіб ефективніше із жиру, ніж із вуглеводу?

Учні частково відповідають на запитання, для повної відповіді вони поки що не володіють необхідною інформацією.

Запитання вміщені у папці «Вчись учитись», щоб можна було до них повернутися.

ІV. Повідомлення теми і теми уроку.
(Монітор комп’ютера).

План уроку

1. Ліпіди.

2. Властивості ліпідів.

3. Різноманітність їх в організмі та функції ліпідів

4. Вуглеводи.

5. Класифікація та функції.

V. Надання необхідної інформації.
Ліпіди – це низькомолекулярні сполуки з гідрофобними властивостями, які містяться в усіх живих клітинах.

Властивості: нерозчинні у воді, але добре розчинні в органічних розчинниках (бензині, бензолі, хлороформі та ін.)

Структурними одиницями молекул ліпідів можуть бути або прості вуглеводневі ланцюги або замінники складних циклічних молекул.

Залежно від хімічної природи, ліпіди поділяють на жири і ліпоїди (жироподібні речовини).

Жири (тригліцериди, нейтральні жири) є основною групою ліпідів. Являють собою складні ефіри триатомного спирту гліцерину і жирних кислот або суміш вільних жирних кислот і тригліцеридів (жирові включення або краплини жиру в клітинах діатомових водоростей, жирової тканини свиней, тюленів, китів; рідкі жири (олії) в насінні льону, соняшника, арахісу тощо).

Трапляються в живих клітинах і вільні жирні кислоти: пальмітинова, стеаринова, лінолева, рицинолева.

Ліпоїди – жироподібні речовини, до яких належать фосфатиди, різні воски і воскоподібні сполуки, а також жиророзчинні сполуки: пігменти (хлорофіли, каротини), вітаміни (А, Д, Е, К). отже, все вищесказане про різноманітність ліпідів в організмі можна представити в вигляді схеми:

Функції ліпідів:

1) Енергетична (у разі повного окислення 1 г. жирів до вуглекислого газу і води виділяється 38,9 кДж енергії)

2) Будівельна (складова) – основна складова клітинних мембран.

3) Захисна – механічний захист від ударів, тепло- і гідроізоляція.

4) Запасаюча – підшкірний жир у ссавців, «жирове тіло» у комах.

5) Джерело ендогенної води (100 г – 105 г води).

Вуглеводи – органічні речовини з загальною формулою (СН2О)n, де n дорівнює трьома та більше.

Але існують вуглеводи, в яких співвідношення вказаних у формулі хімічних елементів інше. До того ж, деякі з цих сполук містять атоми Нітрогену, Фосфору або Сульфуру.

Функції вуглеводів:

1) Енергетична – при розщепленні 1 г вивільняється 17,2 кДж енергії.

2) Будівельна (структурна) – компонент клітинних мембран.

3) Опорна – хітин є компонентом зовнішнього скелета членистоногих та клітинних стінок деяких грибів і водоростей, а також целюлоза є компонентом клітинних стінок у рослин.

4) Запасаюча – крохмаль у рослин, глікоген у тварин.

VІ. Інтерактивна вправа.
Обговорення питань.
Подумайте, чому розвинена кутикула листків дає змогу таким рослинам краще адаптуватися до умов загазованого повітря?
Чому провідну роль в енергетичному обміні людини і тварин відіграють вуглеводи?
VІІ. Рефлексія.
Прес – конференція
Вчитель зачитує запитання:

- репродуктивні ( до 6 балів)

- реконструктивні ( до 9 балів)

- проблемні ( до 12 балів)

Учні за бажанням відповідають на поставлені завдання.

VІІІ. Підсумок уроку.
Оцінювання і мотивація.

ІХ. Домашнє завдання.
Опрацювати матеріал в підручнику.

Дати відповідь на проблемне запитання: У 100 мл крові людини цієї речовини міститься 80-120 мг. У разі збільшення її вмісту до 180 мг порушується вуглеводний обмін. Яка хвороба при цьому розвивається? Поясніть механізм регуляції цієї речовини в крові.

Розробку 4 подано в додатку Г.
У ході використання інтерактивних методів навчання істотно підвищився рівень активності учнів 10-Б класу на уроках біології. Більшість учнів намагалися дати відповіді на те чи інше поставлене питання, взяти участь в обговоренні, генерували певні ідеї (іноді й не правильні), розвивали навички самостійності та вимогливості до себе.

2.3. Перевірка ефективності методики використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі

Як зазначалося вище, нами було розроблено і упроваджено методику використання інтерактивних уроків з біології в 10 класі.

Після впровадження інтерактивних методів у навчальний процес з біології у 10 класі, нами проведено повторне анкетування учнів контрольної й експериментальної груп. 

Результати формувального експерименту показали, що в контрольному класі низький рівень має 5 осіб, що складає 25%, середній рівень мають 11 осіб, що складає 55%, і високий рівень мають 4 осіб, це 20% (рис. 2.3).
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Рис. 2.3. Рівні пізнавальної активності учнів контрольної групи (формувальний експеримент)
В експериментальному класі низький рівень пізнавальної активності мають 4 особи, що склало 20%, середній рівень мають 10 осіб, що складає 50%, і високий – 6 осіб, що складає 30% (рис. 2.4).
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Рис. 2.4. Рівні пізнавальної активності учнів експериментальної групи (формувальний експеримент)

З наведених діаграм видно, що пізнавальна активність учнів експериментального класу підвищилася. Зокрема, збільшення високого рівня пізнавальної активності відбулося з 20% до 30%. Низький рівень пізнавальної активності зменшився з 25% до 20%. Це проявлялося в тому, що учні частіше ставили питання під час вивчення нового матеріалу, аналізували та виправляли свої помилки, які допускали у процесі використання навчального завдання, брали участь у груповій роботі тощо.

Рівень пізнавальної активності учнів контрольної групи майже не змінився. Відсоткове співвідношення кількості осіб за рівнем пізнавальної активності змінився лише через те, що учні дали дещо інші відповіді на деякі питання, а це спричинило розподіл відсоткових значень за рівнем пізнавальної активності. 

Отримані результати магістерського дослідження щодо рівнів пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології подано на рис. 2.5.

[image: image17.png]@ Huabkui
B CepegHii
O Bucokuid

KK EK KK EK

Komerarysaasuuii ®opmyBatbmuii
eran eran




Рис. 2.5. Рівні пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології (зведена діаграма): КК – контрольний клас, ЕК – експериментальний клас.
Для того, щоб встановити достовірність отриманих результатів дослідження, використаємо коефіцієнт Пірсона, який є об’єктивною оцінкою близькості емпіричних розподілів до теоретичних. У статистиці, коефіцієнт кореляції Пірсона є показником кореляції між двома змінними X та Y, який набуває значень від –1 до +1 включно (Додаток Д). 

Даний коефіцієнт набув широкого застосування у науці з метою вимірювання ступеня лінійної залежності між двома змінними. Розроблений Карлом Пірсоном (Karl Pearson) зі схожої ідеї, представленої Френсісом Гальтоном в 1880-х рр. Коефіцієнт кореляції Пірсона між двома змінними дорівнює коваріації двох змінних, або сумі добутків відхилень, поділеній на добуток їх стандартних відхилень. Нехай, є дві вибірки [image: image18.png]" = (T, T
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Коефіцієнт кореляції Пірсона розраховується за формулою:
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 (табл. 2.3).
Таблиця 2.3

Значущість кореляції Пірсона

	Кореляція
	Негативна
	Позитивна

	Відсутня
	−0,09 до 0,0 
	0,0 до 0,09

	Низька
	−0,3 до −0,1
	0,1 до 0,3

	Середня
	−0,5 до −0,3
	0,3 до 0,5

	Висока
	−1,0 до −0,5
	0,5 до 1,0


Підрахувавши хі2 для 10-А класу ми отримали значення 0,4. Це означає, що між досліджуваними рядами існує слабкий зв’язок. Ніяких змін у розвитку пізнавальної активності учнів не відбулося, бо вони працювали за традиційною системою.

У 10-Б класі ми отримали значення 0,7. Це означає, що між досліджуваними рядами існує логічний зв’язок. Тобто, використання інтерактивних методів навчання під час вивчення біології в 10 класу впливає на розвиток пізнавальної активності учнів. Виходячи з вищезазначеного, ми прийшли до висновку, що необхідно якомога частіше використовувати різні інтерактивні вправи на уроках біології як під час вивчення нового матеріалу, так і у процесі закріплення чи повторення. Це дозволить підвищити рівень пізнавальної активності учнів, а отже, спрямовуватиме учнів до самонавчання. 

Отже, розроблені й упроваджені нами інтерактивні заняття є ефективними для підвищення пізнавальної активності учнів з біології у 10 класі, що і підтверджено математичними методами.

ВИСНОВКИ

У ході проведеного дослідження нами було отримано результати, що дозволили сформулювати висновки.

1. Проаналізовано наукову, психолого-педагогічну, методичну літературу з проблеми дослідження, уточнено сутність поняття «інтерактивні методи навчання». Встановлено, що інтерактивне навчання розглядається як взаємонавчання, співнавчання, у процесі якого постійно відбувається активна взаємодія учнів. Інтерактивні методи навчання інтерпретуються як способи організації активної взаємодії учнів і вчителів у навчальному процесі з метою досягнення визначених дидактичних результатів. При цьому домінують суб’єкт-суб’єктні стосунки в освітньому процесі. Учень і вчитель розглядаються рівноправними особами навчального процесу. Вчитель є організатором, консультантом, а результати досягаються спільними зусиллями учасників в умовах співпраці. Цілі інтерактивного навчання – забезпечити умови для самостійного здобування знань та компетентностей школярів. 

2. Конкретизовано типи інтерактивних методів навчання. Зокрема встановлено, що вчені покладають в основу класифікації різні ознаки. Так, за принципом активності розрізняють фізичні методи (зміна робочого місця, виконання записів, малювання тощо); соціальні методи (ставлення запитань, формулювання відповідей тощо); пізнавальні методи (доповнення відповідей, виступ, самостійний пошук) (М. Кларін). За метою уроку та формами організації навчальної діяльності учнів виділено: (кооперативне навчання, колективно-групове навчання, ситуативне моделювання, опрацювання дискусійних питань) (О. Пометун, Л. Пироженко). За середовищем взаємодії виділено ігрові та неігрові інтерактивні методи навчання (Єльникова О.).

3. Обґрунтовано місце інтерактивних методів навчання у процесі підвищення пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології. Сучасне навчання біології не може ґрунтуватися на ставленні до неї лише як до фактологічної дисципліни, функція якої – правильний опис живих природних систем та біологічних явищ. Воно повинно допомагати учням створити індивідуальну модель пізнання наукової картини світу. Інтерактивне навчання забезпечує активізацію навчально-пізнавального процесу, сприяє формуванню внутрішньої мотивації учня, створює можливості для інтелектуального та творчого розвитку школяра, стимулює ініціативу, комунікативні вміння. Тому використання даного виду навчання є невід’ємною частиною освітнього процесу закладів середньої освіти.

4. З’ясовано наявний рівень пізнавальної активності учнів 10 класу на уроках біології. В експериментальному дослідженні брали участь учні 10-А та 10-Б класів Чернігівської ЗОШ І-ІІІ ступенів № 34. Усього було 40 респондентів. Результати констатувального експерименту показують, що більшість учнів 10 класу мають низький або середній рівні пізнавальної активності на уроках біології, тобто володіють певною спрямованістю на навчальну діяльність, однак не розуміють її значущості для подальшої діяльності, аналізуючи навчальну літературу залежно від власних інтересів, обирають завдання репродуктивного або частково-пошукового характеру, мають проблеми з пошуку власних помилок і визначення шляхів їх виправлення.

5.  Теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено методику використання інтерактивних методів навчання на уроках біології в 10 класі закладів середньої освіти. Для розробки методики нами проаналізовано шкільну програму з біології (рівень стандарту), виокремлено теми уроків для впровадження методики, розроблено серію інтерактивних уроків, відібрано методи та принципи. Контрольним класом обрано 10-А, а експериментальним – 10-Б відповідно. Результати формувального експерименту показали, що у контрольному класі низький рівень має 5 осіб, що складає 25%, середній рівень мають 11 осіб, що складає 55%, і високий рівень мають 4 осіб, це 20%. В експериментальному класі низький рівень пізнавальної активності мають 4 особи, що склало 20%, середній рівень мають 10 осіб, що складає 50%, і високий – 6 осіб, що складає 30%. Отже, пізнавальна активність учнів експериментального класу дещо підвищилася. Зокрема, збільшення високого рівня пізнавальної активності відбулося з 20% до 30%. Низький рівень пізнавальної активності зменшився з 25% до 20%. Це проявлялося в тому, що учні частіше ставили питання під час вивчення нового матеріалу, аналізували та виправляли свої помилки, які допускали у процесі використання навчального завдання, брали участь у груповій роботі тощо.

Для того, щоб встановити достовірність отриманих результатів дослідження, використаємо коефіцієнт Пірсона, який є об’єктивною оцінкою близькості емпіричних розподілів до теоретичних. Підрахувавши хі2 для 10-А класу (контрольний клас) ми отримали значення 0,4. Це означає, що між досліджуваними рядами існує слабкий зв’язок. Ніяких змін у розвитку пізнавальної активності учнів не відбулося, бо вони працювали за традиційною системою. У 10-Б класі (експериментальний клас) ми отримали значення 0,7. Це означає, що між досліджуваними рядами існує логічний зв’язок. А відтак, інтерактивні методи навчання під час вивчення біології в 10 класі, сприяють розвитку пізнавальної активності школярів.

Отже, розроблена й упроваджена нами методика використання інтерактивних методів навчання є ефективною для підвищення пізнавальної активності учнів з біології у 10 класі.
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ДОДАТОК Б
Навчальна програма з біології (10 клас)

Затверджено Міністерством освіти і науки України

(наказ № 1407 від 23.10.2017 р.)

біологія і екологія

10-11 класи

Рівень стандарту

Навчальна програма

для закладів загальної середньої освіти

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


Навчальна програма «Біологія і екологія» розроблена на основі Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти (Постанова Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 р. № 1392), Концепції екологічної освіти України (затверджено рішенням колегії МОН України від 20.12.2001 №13/6-19) та відповідно до положень концепції Нової української школи (розпорядження Кабінету Міністрів України від 14.12.2016 № 988-р) і призначена для навчання  біології і екології на рівні стандарту.

Мета навчання біології та екології на рівні стандарту полягає у формуванні в учнів природничо-наукової компетентності шляхом засвоєння системи інтегрованих знань про закономірності функціонування живих систем, їх розвиток і взаємодію, взаємозв’язок із довкіллям; розуміння біологічної картини світу та цінності таких категорій, як життя, природа, здоров’я; свідомого ставлення до природи як універсальної, унікальної цінності; застосування знань з біології та екології у повсякденному житті, оцінювання їх ролі для сталого (збалансованого) розвитку людства, науки та технологій.  

Досягнення зазначеної мети передбачає вирішення таких завдань: 

– оволодіння учнями термінологічним апаратом біології та екології, засвоєння предметних знань та усвідомлення суті основних законів і закономірностей, що дають змогу зрозуміти неперервність життя та його нерозривний зв'язок з довкіллям;

– розуміння універсальності функціональних ознак життя, принципів та вимог підтримання життєдіяльності організму; 

– встановлення міжпредметного, внутрішньоциклового та міжциклового зв’язку біології і екології з метою формування в учнів гуманістичних поглядів на природу, сучасних уявлень про її цілісність і розвиток;

– набуття досвіду пошуково-дослідницької діяльності та уміння представляти отримані результати;

– використання набутих знань, навичок та умінь у повсякденному житті для оцінки впливу факторів довкілля, наслідків своєї діяльності для збереження власного здоров’я та безпеки інших людей;

– розвиток особистої відповідальності за стан довкілля, формування ціннісних орієнтацій на збереження природи, розуміння необхідності узгодження стратегії природи і стратегії людини на основі ідеї універсальності природних зв'язків та самообмеженості, подолання споживацького ставлення до природи. 

Особливості організації  програмового  матеріалу
Основна концептуальна ідея навчальної програми базується на реалізації функціонального, системно-структурного та екологічного підходів і полягає у формуванні природничо-наукової компетентності випускників  шляхом засвоєння знань про живу природу як цілісну систему, розвитку ціннісних орієнтацій у ставленні до природи.

На вивчення курсу відводиться 140 годин:

10 клас – 70 години (2 год. на тиждень);

11  клас – 70 години (2 год. на тиждень).

Зміст курсу є логічним продовженням навчальних курсів основної школи і розподіляється за роками навчання таким чином:

10 клас - теми: «Біорізноманіття», «Обмін речовин і перетворення енергії»,  «Спадковість і мінливість», «Репродукція та розвиток»;

11 клас - теми: «Адаптації», «Біологічні основи здорового способу життя», «Екологія», «Сталий розвиток та раціональне природокористування», «Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології».

В основу виокремлення тем покладено принцип функціональних ознак життя, які є універсальними критеріями живої природи і дозволяють сформувати цілісну системну картину даного явища. В кожній темі по можливості передбачена наявність екологічної складової, що розкриває роль факторів зовнішнього середовища, взаємозв’язок живого зі своїм довкіллям, наслідки порушення умов довкілля для функціонування різних ієрархічних рівнів життя, визначення діяльнісних аспектів подолання екологічних проблем та досягнення сталого (збалансованого) розвитку. В кожній темі передбачено наявність здоров’язбережувальної компоненти, що розкриває ознаки та критерії здоров'я, визначає роль ендогенних та екзогенних чинників, забезпечує набуття навичок  безпечної поведінки, спрямованих на збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей.

Досягнення цієї мети забезпечується шляхом реалізації нового змісту навчання, організації навчально-виховного процесу на засадах компетентнісного, діяльнісного підходів, реалізації наскрізних змістових ліній. 

Наскрізні змістові лінії є засобом інтеграції навчального змісту, корелюються з ключовими компетентностями, опанування яких забезпечує формування ціннісних і світоглядних орієнтацій учня, що визначають його поведінку в  життєвих ситуаціях.

Змістові лінії «Екологічна безпека і сталий розвиток» і «Здоров'я і безпека» відображені системно в усіх темах програми. Змістова лінія  «Екологічна безпека і сталий розвиток» націлена на формування в учнів  екологічної культури, соціальної активності, відповідальності та готовності брати участь у вирішенні питань збереження довкілля і сталого (збалансованого) розвитку суспільства. Змістова лінія «Здоров'я і безпека» забезпечує формування здоров’язбережувальної компетентності учнів як духовно, емоційно, соціально і фізично повноцінних членів суспільства, які здатні дотримуватися здорового способу життя і формувати безпечне життєве середовище. 

Реалізація змістової лінії «Громадянська відповідальність» сприятиме формуванню діяльного члена громади й суспільства, який розуміє принципи та механізми функціонування суспільства, є вільною особистістю, яка визнає загальнолюдські й національні цінності та керується морально-етичними критеріями й почуттям громадянської відповідальності у власній поведінці. Зміст тем 10 класу орієнтує на формування біоетичних норм поведінки в природі, розуміння відповідальності за свої  вчинки в   природі та суспільстві. Теми  11 класу спрямовані на розвиток здатності критично оцінювати події в державі на основі даних соціально-економічних, демографічних, екологічних та інших явищ і процесів в Україні та світі, протистояти маніпулюванню свідомістю, що застосовується в інформаційному просторі.  

Змістова лінія «Підприємливість та фінансова грамотність» націлена на розвиток лідерських ініціатив, здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному середовищі, забезпечення кращого розуміння молодим поколінням українців практичних аспектів фінансових питань. Реалізація цієї змістової лінії спрямовує освітній процес в старшій школі на формування здатності обирати раціональні та збалансовані підходи при здійсненні господарської діяльності, на розуміння нерозривності економічної успішності з прогнозованим станом довкілля у майбутньому.

Освітній процес рекомендується базувати на компетентнісно орієнтованих завданнях з використанням сучасних освітніх технологій. Механізми формування компетентностей – особистісна мотивація, актуалізація, прагнення до самореалізації, конкурентнозмагальний підхід, проектна діяльність, професійна орієнтованість, розвиток особистісних якостей, міждисицплінарність.

Основну увагу слід зосередити на формуванні компетентностей, потрібних для успішної самореалізації випускника школи в суспільстві. Зміст компетентностей є відображення соціального замовлення набуття знань, навичок, умінь, автономності та відповідальності молодих громадян для повсякденного життя в суспільстві

Предмет „Біологія та екологія” є одним з базових,  який формує цінності, що виражаються у формі компетентностей. Відповідно до Рекомендації Європейського Парламенту та Ради (ЄС) "Про основні компетенції для навчання протягом усього життя" і положень «Концепції Нової української школи» реалізація освітніх стандартів та програм повинна забезпечувати формування у випускника школи 10 ключових компетентностей. Біологія разом з іншими предметами робить свій внесок у формування ключових компетентностей. Цей внесок розкрито в таблиці «Компетентнісний потенціал навчального предмета«Біологія і екологія».

Компетентнісний потенціал навчального предмета «Біологія і екологія»

	Інтегральна компетентність 
	Здатність самостійно виконувати  завдання у сфері біології та екології  у процесі навчання, зокрема в нестандартних ситуаціях

	Ключові компетентності


	Основні компетентності у природничих науках і технологіях: наукове розуміння природи і сучасних технологій, а також здатність застосовувати його в практичній діяльності. Уміння застосовувати науковий метод, формулювати гіпотези, збирати дані, спостерігати, проводити прості експерименти, аналізувати, формулювати висновки. 

Екологічна грамотність і здорове життя: розумно та раціонально користуватися природними ресурсами в рамках збалансованого розвитку, усвідомлення ролі навколишнього середовища для життя і здоров’я людини, здатність і бажання дотримуватися здорового способу життя.
Уміння вчитися впродовж життя: здатність до пошуку та засвоєння нових знань, набуття нових умінь і навичок, організації навчального процесу (власного і колективного), зокрема через ефективне керування ресурсами та інформаційними потоками, вміння визначати навчальні цілі та способи їх досягнення, вибудовувати свою освітньо-професійну траєкторію, оцінювати власні результати навчання, навчатися впродовж життя.
Інформаційно-цифрова компетентність: застосування інформаційно-комунікаційних технологій для створення, пошуку, обробки, обміну інформацією у навчальній діяльності. Розуміння етики роботи з інформацією (авторське право, інтелектуальна власність тощо).
Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами: здатність усно і письмово описувати факти, пояснювати явища живої природи, формулювати та аргументувати, зрозуміло для слухачів доносити власні погляди на актуальні наукові та суспільні проблеми у сфері біології та екологічної безпеки, у тому числі з використанням інформаційно-комунікаційних технологій.

Спілкування іноземними мовами: використовувати іншомовні навчальні джерела для отримання інформації біологічного та екологічного змісту; описувати іноземними мовами, аналізувати та оцінювати роль природних явищ у сучасному світі, доречно використовувати біологічні поняття та найуживаніші терміни в усних чи письмових текстах, читати й тлумачити біологічну   термінологію іноземною мовою.

Математична компетентність: застосовувати математичні (числові та геометричні) методи для вирішення прикладних завдань та проблем у сферах біології та екології. Здатність до розуміння і використання простих математичних моделей природних явищ і процесів.

Ініціативність і підприємливість: генерувати нові ідеї й ініціативи щодо проектної та винахідницької діяльності, ефективного використання природних ресурсів; уміння раціонально вести себе як споживач; прогнозувати вплив біології на розвиток технологій, нових напрямів підприємництва; керувати групою (надихати, переконувати й залучати до діяльності, зокрема природоохоронної чи наукової).

Соціальна та громадянська компетентності: уміння працювати в команді з метою досягнення спільного результату при проведенні екологічних заходів та здійсненні просвітницької діяльності; відповідальність за ухвалення виважених рішень щодо діяльності в довкіллі, під час реалізації проектів і дослідницьких завдань; готовність брати участь у природоохоронних заходах; громадянська відповідальність за стан довкілля, пошанування розмаїття думок і поглядів.

Обізнаність та самовираження у сфері культури: усвідомлення причетності до національної та світової культури через вивчення біології й екології; розуміння гармонійної взаємодії людини й природи. Глибоке розуміння власної національної ідентичності як підґрунтя відкритого ставлення та поваги до розмаїття культурного вираження інших.

	Предметні компетентності
	Знання:

Знання та розуміння фундаментальних принципів біології та екології, основних законів та закономірностей, володіння основним термінологічним апаратом, що дозволяє розуміти принципи функціонування організмів та надорганізмових систем різного рівня.

Розуміння місця біології та екології в системі природничих наук, їх роль у створенні загальної картини світу, визначенні місця людини в природі та сталому розвитку людства. 

Уміння
Здатність застосовувати набуті теоретичні знання та практичні навички у сфері біології та екології при виконанні завдань, що передбачає прийняття рішень у змінних та нестандартних ситуаціях.

Здатність планувати власну діяльність та оцінювати роботу інших з дотриманням вимог збереження власного здоров'я та безпеки оточуючих, охорони навколишнього середовища та сталого розвитку людства. 

Здатність встановлювати причинно-наслідковий зв'язок між явищами живої природи та господарською діяльністю людини, їх впливом на здоров'я та безпеку людини, екологічну ситуацію.

Застосовуючи сучасні інформаційно-комунікаційні технології із дотриманням етичних норм проводити пошук, обробку та поширення інформації про актуальні наукові питання біології, екологічні проблеми та здоров’я, критично оцінювати інформацію.

Автономність і відповідальність

Самостійно обирати форми та засоби пошуку та засвоєння нових знань у сфері біології та екології. 

Відстоювати власну думку та громадянську позицію з метою збереження власного здоров'я, безпеки оточуючих, охорони навколишнього середовища та сталого розвитку суспільства.


Специфіка навчального предмета «Біологія і екологія» зумовлює формування дослідницької компетентності учнів, що полягає у здатності до пошуку та засвоєнню нових знань, набутті нових умінь і навичок, організації навчального процесу через ефективне керування ресурсами та інформаційними потоками, вмінні визначати навчальні цілі та способи їх досягнення, вибудовувати свою освітньо-професійну траєкторію, оцінювати власні результати навчання, навчатися впродовж життя. Позитивно мотивують пізнавальну діяльність випускників створення дослідницьких проектів, робота з базами даних, застосування інформаційно-комунікаційних технологій для створення, пошуку, обробки, обміну інформацією під час виконання практичних і лабораторних робіт, мінімум яких передбачений програмою.

Проблема компетентнісного підходу полягає в тому, що самі по собі компетентності не піддаються оцінці. Безпосереднім результатом освітнього процесу є очікувані результати навчання, які являють собою сукупність знань, умінь, навичок, суджень, ставлень, набутих особою у процесі навчання, досягнення яких можна чітко ідентифікувати, кількісно оцінити та виміряти.Виявлення сформованості знаннєвого компонента можливе через уміння оперуватитермінами та поняттями; формулювати визначення понять; називати ті чи інші явища, процеси тощо; характеризувати їх за певними ознаками; пояснювати механізми процесів тощо. Сформованість діяльнісного компонента тісно поєднана з виконанням практичної частини програми. Прояв ціннісного компонента виражений через ставлення учнів у висловлених судженнях, обґрунтуванні їх,оцінці,  висновках.

Програма дає право вчителю творчо підходити до реалізації її змісту, добирати об'єкти для вивчення та включати в зміст освіти приклади зі свого регіону, змінювати послідовність вивчення окремих питань у межах теми. Кількість годин на вивчення теми є орієнтовною і може бути змінена. Резервні години можуть бути використані для повторення, систематизації, узагальнення навчального матеріалу, контролю та оцінювання навчальних досягнень учнів.
10 клас

(70 годин, 2 години на тиждень)

	Очікувані результати навчання учня/учениці
	Зміст навчального матеріалу

	Вступ (орієнтовно 4 год.)



	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями:

- система, біосистема, екосистема, навколишнє середовище, сталий розвиток природи і суспільства;
називає: 

- основні галузі застосування біологічних досліджень;
наводить приклади:

· біосистем різних рівнів;

характеризує:

· властивості живого: самооновлення, самовідтворення, саморегуляцію.
Діяльнісний компонент
розрізняє:

· - біосистеми різних рівнів організації 
Ціннісний компонент

оцінює:

· важливість біологічних знань  для розвитку людства.


	Міждисциплінарні зв’язки біології та екології. 

Рівні організації біологічних систем та їхній взаємозв’язок. 

Фундаментальні  властивості живого. 

Стратегія сталого розвитку природи і суспільства.  

 

	Тема 1. Біорізноманіття (орієнтовно 13 год.)



	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями:

систематика, номенклатура, класифікація, філогенетична систематика, популяція, віруси, прокаріоти, еукаріоти;

називає:

- сучасні принципи наукової систематики;

· гіпотези походження вірусів; 

· шляхи проникнення вірусів у клітини;

наводить приклади:

- вірусів, бактерій, одноклітинних еукаріотів, грибів, рослин, тварин;
характеризує: 

- критерії виду;
- віруси, прокаріотичні організми, еукаріотичні організми.

Діяльнісний компонент:

складає:

- характеристику виду за видовими критеріями;

- порівняльну характеристику: вірусів, віроїдів, пріонів; архей та бактерій; одноклітинних і багатоклітинних еукаріотичних організмів;
класифікує:  

- певні види грибів, рослин, тварин;

- визначає таксономічне положення виду в системі органічного світу.

· Ціннісний компонент

оцінює: 

- важливість систематики для сучасних біологічних досліджень.
	Систематика – наука про різноманітність організмів. Принципи наукової класифікації організмів.  

Сучасні критерії виду. 
Віруси, віроїди, пріони. Особливості їхньої організації та функціонування.

 Гіпотези походження вірусів. Взаємодія вірусів з клітиною-хазяїном та їхній вплив на її функціонування. Роль вірусів в еволюції організмів. Використання вірусів у біологічних методах боротьби зі шкідливими видами.

Прокаріотичні організми: археї та бактерії. Особливості їхньої організації та функціонування. 
Сучасні погляди на систему еукаріотичних організмів.  
Біорізноманіття нашої планети як наслідок еволюції.
Лабораторні роботи
1. Визначення таксономічного положення виду в системі органічного світу (вид на вибір учителя).

Навчальний проект

1. Складання характеристики виду за видовими критеріями.

	Тема 2.  Обмін речовин і перетворення енергії (орієнтовно 15 год.)



	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями:

обмін речовин/метаболізм, фермент, вітамін, дихання, автотрофи, гетеротрофи, хемотрофи, фототрофи, токсичні речовини;   

називає:

- структури клітин, які забезпечують процеси метаболізму;

- критерії якості питної води;

наводить приклади:

- хвороб, пов’язаних з нестачею чи надлишком
надходження певних хімічних елементів, речовин;
характеризує:

- особливості енергетичного обміну клітин
автотрофних та гетеротрофних організмів;
- особливості знешкодження токсичних сполук в організмі людини; 

· нейрогуморальну регуляцію метаболізму в організмі людини;

пояснює:

- єдність процесів синтезу і розщеплення речовин в організмі;

-  роль АТФ у забезпеченні процесів метаболізму; 

- роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму;

- роль окремих хімічних елементів, речовин в метаболізмі; 

- необхідність знешкодження токсичних сполук в організмі людини.

Діяльнісний компонент

складає схеми:

· - обміну вуглеводів, ліпідів та білків в організмі людини, їхній взаємозв’язок;
порівнює: 

- енергетичне і пластичне значення різних речовин.

Ціннісний компонент
висловлює судження:

· - щодо впливу на здоров’я людини різних речовин (корисних та шкідливих);

· оцінює:

- важливість якості питної води та раціонального харчування для збереження здоров’я.
	Білки, нуклеїнові кислоти, вуглеводи, ліпіди: огляд будови й біологічної ролі.

Обмін речовин та енергії – основа функціонування біологічних систем. Особливості обміну речовин в автотрофних та гетеротрофних організмів. 

Енергетичне забезпечення процесів метаболізму. Способи отримання енергії в різних груп автотрофних та гетеротрофних організмів. Роль процесів дихання в забезпеченні організмів енергією.  

Структури клітин, які забезпечують процеси метаболізму. 

Роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму клітини та цілісного організму. 

Вітаміни, їх роль в обміні речовин.

Порушення обміну речовин (метаболізму), пов’язані з нестачею чи надлишком надходження певних хімічних елементів, речовин. Значення якості питної води для збереження здоров’я людини.

Раціональне харчування – основа нормального обміну речовин. Негативний вплив на метаболізм токсичних речовин. Знешкодження токсичних сполук в організмі людини.   Нейрогуморальна регуляція процесів метаболізму.

Практичні роботи
1. Складання схем обміну вуглеводів, ліпідів та білків в організмі людини.



	Тема 3. Спадковість і мінливість (орієнтовно 20 год.) 



	Знаннєвий компонент
оперує термінами та поняттями:

· ген, гени домінантні та рецесивні, геном, генотип, фен, фенотип, ознаки кількісні та якісні, моно-, ди- та полігібридне схрещування, реплікація, гени структурні та регуляторні, експресія генів, транскрипція, трансляція; гаплоїдний, диплоїдний та поліплоїдний набори хромосом; каріотип, гомо- та гетерогаметна стать; мутагени; мутації (геномні, хромосомні, точкові); генофонд популяцій; 
називає:

- сучасні молекулярно-генетичні методи досліджень спадковості людини (секвенування генів, полімеразна ланцюгова реакція, застосування генетичних маркерів тощо);
- типи мутацій;
- причини спадкових хвороб і вад людини та хвороб людини зі спадковою схильністю;

наводить приклади:

- спадкової мінливості (комбінативної, мутаційної) людини; 

·  модифікаційної мінливості людини;

характеризує:
· типи успадкування ознак у людини (повне та неповне домінування, кодомінування; аутосомно-рецесивне та аутосомно-домінантне, зчеплене, зчеплене зі статтю);
· закономірності модифікаційної мінливості людини;
· типи мутацій людини;
· мутагенні фактори;
пояснює:

-  застосування генетичних маркерів; 

·  явище зчепленого успадкування у людини;

·  молекулярні механізми мінливості у людини;  

·  біологічні антимутаційні механізми;

Діяльнісний компонент 

порівнює:

- моногенне та полігенне успадкування ознак у людини;

- спадкову та неспадкову мінливість людини;
розв’язує: 

- типові задачі з генетики (моно- і дигібридне схрещування; повне та неповне домінування, кодомінування; успадкування зчеплене зі статтю);

визначає:

- можливі генотипи при даному фенотипі (та навпаки);

-  за результатами схрещування: який ген домінантний (рецесивний); тип успадкування ознак;
складає:

- схеми родоводів;

робить висновки про:

- генотип людини як цілісну інтегровану систему.

Ціннісний компонент

обґрунтовує судження:

- щодо шкідливих звичок, як мутагенних чинників;

виявляє власне ставлення до:

· профілактики та терапії спадкових хвороб людини.
	Основні поняття генетики. Закономірності спадковості. Гібридологічний аналіз: основні типи схрещувань та їхні наслідки. 

Сучасні молекулярно-генетичні методи досліджень спадковості людини. 

Організація спадкового матеріалу еукаріотичної клітини та його реалізація. Гени структурні та регуляторні. Регуляція активності генів в еукаріотичній клітині. 

Каріотип людини та його особливості. Хромосомний аналіз як метод виявлення порушень у структурі каріотипу. 

Сучасний стан досліджень геному людини. Моногенне та полігенне успадкування ознак у людини. Позахромосомна (цитоплазматична) спадковість у людини. 

Закономірності мінливості (спадкової, неспадкової) людини. 

Мутації та їхні властивості. Поняття про спонтанні мутації. Біологічні антимутаційні механізми. Захист геному людини від шкідливих мутагенних впливів. 

Генетичний моніторинг в людських спільнотах.

Особливості генофонду людських спільнот та чинники, які впливають на їх формування. Закономірності розподілу алелів в популяціях.

Сучасні завдання медичної генетики. Спадкові хвороби і вади людини, хвороби людини зі спадковою схильністю, їхні причини. Методи діагностики та профілактики спадкових хвороб людини. Медико-генетичне консультування та його організація. 
Лабораторні роботи

2. Вивчення закономірностей модифікаційної мінливості.

Практичні роботи

2. Розв’язування типових генетичних задач.

Проект: створення буклету, постеру,  презентації, бук-трейлеру, скрайбу тощо 

(один на вибір)

орієнтовні теми:

Генетичний моніторинг в людських спільнотах.

Скринінг-програми для новонародже-них.

Генотерапія та її перспективи.  

	Тема 4. Репродукція та розвиток  (орієнтовно 12 год.)



	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями:

- мітоз, мейоз, амітоз, регенерація, трансплантація, гаметогенез, запліднення, онтогенез, ембріональна індукція;
називає:

- гіпотези старіння;

наводить приклади:

- порушень клітинного циклу;

пояснює:
- значення регенерації;

- суть та біологічне значення запліднення.
характеризує:

- періоди ембріонального та постембріонального розвитку людини;

Діяльнісний компонент
складає порівняльну характеристику:

- статевих клітин людини;

- розвитку чоловічих і жіночих статевих клітин;
демонструє навички:

- роботи з мікроскопом.

Ціннісний компонент

оцінює:

- вплив позитивних і негативних чинників на ріст та розвиток людини;

- важливість профілактики онкологічних захворювань;

обґрунтовує судження про:

- вплив способу життя на формування людського організму та репродуктивне здоров’я;

- необхідність відповідального ставлення до планування родини.
виявляє власне ставлення щодо:

- трансплантації тканин та органів у людини, її перспектив;

- правил біологічної етики;
- біологічних і соціальних аспектів регуляції розмноження людини.
	Репродукція як механізм забезпечення безперервності існування видів. 

Особливості процесів регенерації організму людини. Трансплантація тканин та органів у людини, її перспективи.  Правила біологічної етики.

Ріст та розвиток клітин та фактори, які на нього впливають. Старіння та смерть клітин. Причини порушення клітинного циклу та їхні наслідки. 

Поняття про онкогенні фактори та онкологічні захворювання. Профілактика онкологічних захворювань.

Статеві клітини. Особливості гаметогенезу у людини. 

Суть та біологічне значення запліднення. Причини порушення процесів запліднення у людини. Особливості репродукції людини у зв’язку з її біосоціальною сутністю. Репродуктивне здоров’я. Сучасні можливості та перспективи репродуктивної медицини. Біологічні і соціальні аспекти регуляції розмноження у людини.

Ембріогенез людини. Взаємодія частин зародка, що розвивається (явище ембріональної індукції). 

Чинники, здатні справляти позитивний і негативний вплив на процеси росту та розвитку людини.

Лабораторні роботи

3. Вивчення будови статевих клітин людини.

4. Вивчення етапів ембріогенезу.

	Резерв


11 клас

(70 годин, 2 год. на тиждень)

	Тема 5. Адаптації (орієнтовно 20 год.)



	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями:

адаптація, преадаптація, постадаптація, адаптивний потенціал, екологічна ніша, адаптивна радіація, коеволюція, коадаптації, життєва форма, адаптивні біологічні ритми, фотоперіодизм
формулює:

- принцип єдності організмів та середовища їхнього мешкання;

- правило обов’язкового заповнення екологічної ніші;

називає:

- основні властивості адаптацій;

- параметри екологічної ніші;
- способи терморегуляції організмів;

- основні форми симбіозу організмів;

- форми паразитизму;

- типи адаптивних біологічних ритмів організмів;

наводить приклади:

- адаптацій організмів до різних середовищ мешкання;

- адаптацій людини до різних умов проживання

- адаптивного характеру поведінкових реакцій тварин;
описує:

- адаптації людини та інших організмів до різних умов проживання;

характеризує:

- коадаптації організмів;

· типи біологічних ритмів: зовнішні та внутрішні, добові, місячні, припливно-відпливні, сезонні, річні, багаторічні;
пояснює:

- молекулярні та клітинні механізми адаптацій біологічних систем;
- відносний характер адаптацій;

- біологічне підґрунтя правил Алена та Бергмана;
- генетичну основу формування адаптацій.

Діяльнісний компонент:
визначає:

- ступінь адаптованості організмів до середовища мешкання;

розпізнає :

- приналежність певних видів тварин та рослин до певної життєвої форми;

порівнює:

- особливості терморегуляції пойкілотермних та гомойотермних тварини;
- адаптації різних груп організмів до певного середовища мешкання;

складає схеми:

- комплексів адаптацій, які характеризують ту чи іншу життєву форму організмів;

моделює:

- наслідки значного перекривання екологічних ніш конкуруючих видів;
Ціннісний компонент

робить висновок:

- про значення преадаптацій та адаптацій в еволюції органічного світу,
- про коеволюцію як основу функціонування стабільних екосистем; 

- про адаптивне значення фотоперіодизму.

дотримується правил:

- здорового способу життя для підвищення власного адаптивного потенціалу;
обґрунтовує судження:

- про адаптивний потенціал екологічно пластичних та екологічно непластичних видів,

виявляє ставлення до:

- підвищення власного адаптивного потенціалу шляхом регулярних занять фізичною культурою та загартовування організму.
	Адаптація як загальна властивість біологічних систем. Принцип єдності організмів та середовища мешкання. 

Загальні закономірності формування адаптацій. Поняття про преадаптацію та постадаптацію. Властивості адаптацій.

Формування адаптацій на молекулярному та клітинному рівнях організації. Стратегії адаптацій організмів.

Поняття про екологічно пластичні та екологічно непластичні види. Поняття про адаптивну радіацію. Життєві форми тварин та рослин як адаптації до середовища мешкання.

Екологічна ніша як наслідок адаптацій організмів певного виду до існування в екосистемі. Поняття про спряжену еволюцію (коеволюцію) та коадаптацію.
Основні середовища існування та адаптації до них організмів.

Способи терморегуляції організмів.

Симбіоз та його форми.

Організм як середовище мешкання. Поширення паразитизму серед різних груп організмів. Адаптації паразитів до мешкання в організмі хазяїна. Відповідь організму хазяїна на оселення паразитів.

Адаптивні біологічні ритми біологічних систем різного рівня організації. Типи адаптивних біологічних ритмів організмів. Фотоперіодизм та його адаптивне значення.

Практичні роботи

1. Визначення ознак адаптованості різних організмів до середовища існування 

	Тема 6. Біологічні основи здорового способу життя (орієнтовно 12 год.)

	Знаннєвий компонент

оперує термінами:

- здоров’я, здоровий спосіб життя, гіподинамія, інфекційні захворювання;
називає:

- науки, що вивчають здоров’я людини; 

- шляхи зараження інфекційними хворобами;

- чинники неінфекційних хвороб людини;
наводить приклади:

- профілактичних заходів щодо хвороб людини;
Діяльнісний компонент

характеризує:

- принципи здорового способу життя;

- імунну систему людини, особливості її функціонування;

пояснює:

- механізми взаємодії системи антиген-антитіло;

- заходи профілактики захворювань людини (неінфекційних, інфекційних, інвазійних, захворювань, що передаються статевим шляхом); 
Ціннісний компонент

оцінює:

- вплив регулярних тренувань і рухової активності,  на здоров’я людини;

- вплив харчування на здоров’я людини;

обґрунтовує судження про:

- необхідність глобального контролю за вірусними інфекціями людини, тварин і рослин в сучасних умовах;

- необхідність дотримання гігієнічних вимог в особистому житті;
- негативний вплив тютюнопаління, вживання алкоголю та наркотиків на організм людини;

виявляє власне ставлення:

- до перспектив ліквідації найбільш небезпечних інфекцій;

- до особистої та громадської профілактики захворювань

робить висновки:

-  активний спосіб життя це основа збереження здоров’я;

- особиста гігієна це умова ефективної  профілактики різних захворю​вань.
	Науки, що вивчають здоров’я людини. Принципи здорового способу життя. Складові здорового способу життя: раціональне харчування, рухова активність, особиста і побутова гігієна, відпочинок.

Безпека і статева культура.

Негативний вплив на здоров’я людини алкоголю, куріння та наркотиків. Вплив стресових факторів на організм людини. Вплив навколишнього середовища на здоров’я людини.

Імунна система людини, особливості її функціонування. Імунокорекція. Імунотерапія.

Профілактика неінфекційних, інфекційних, інвазійних  захворювань людини, захворювань, що передаються статевим шляхом.

Практична робота

2. Розробка рекомендацій щодо профілактики захворювань

Навчальний проект

1. Особиста програма зміцнення здоров’я.



	Тема 7. Екологія (орієнтовно 15 год.)



	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями:

екологія, екологічні чинники, обмежувальні чинники, толерантність, екологічна взаємодія, популяція, екосистема, біогеохімічні цикли, біосфера, ноосфера;

називає:

· екологічні закони і їхнє значення;

· шляхи асиміляції, передачі та розсіювання енергії в екосистемах;

· основні біоми Землі;

· ключові біогеохімічні цикли;

наводить приклади:

· екологічних чинників та їхньої взаємодії;

· типів взаємодій популяцій у екосистемах;

· трофічних ланцюгів та трофічних сіток;

· закономірностей формування екосистем;

характеризує:

- процеси і явища у популяціях, екосистемах та біосфері;

- дію екологічних чинників;

- принципи застосування екологічних закономірностей в практичній діяльності людини та їхні прояви в природі;

- потоки енергії в екосистемах;

- властивості та характеристики екосистем.

Діяльнісний компонент

встановлює:

- елементарні причинно-наслідкові зв'язки між екологічними процесами та явищами;

аналізує:

- залежність життєдіяльності організмів від середовища існування;

пояснює:

-дію в природі законів оптимуму, взаємокомпенсації екологічних факторів;
- закономірності структур популяцій;

- причини нерівноцінності біологічного різноманіття екосистем;

- механізми екологічного балансу біосфери;

- механізми дії екологічних чинників;

- механізми інтеграції складових екосистеми;

складає схеми:

- біогеохімічних циклів;

- трофічних ланцюгів та трофічних сіток; 

порівнює:

- особливості організації та функціонування агроценозів і природних екосистем.

Ціннісний компонент
висловлює судження щодо:

- значення встановлення характеристик мінімальної життєздатної популяції тварин для збереження виду;

- ролі та значення екології у сучасному світі.
	Предмет вивчення екології, її завдання та методи. Зв’язки екології з іншими науками. Екологічні закони.

Екологічні чинники та їхня класифікація. Закономірності впливу екологічних чинників на організми та їх угруповання. Стено- та еврибіонтні види.

Популяції. Класифікація популяцій. Структура та характеристики популяцій. Механізми регуляції густоти (щільності) та чисельності популяцій. Функціональна роль популяцій в екосистемах.

Властивості та характеристики екосистем. Типи зв’язків між популяціями різних видів в екосистемах. Екологічні сукцесії як процеси саморозвитку екосистем. Причини сукцесій та їхні типи. Закономірності сукцесій.

Агроценози, їхня структура та особливості функціонування. Шляхи підвищення продуктивності агроценозів.

Біосфера як глобальна екосистема, її структура та межі. Біогеохімічні цикли як необхідна умова існування біосфери.

Вчення В. І. Вернадського про біосферу та ноосферу та його значення для уникнення глобальної екологічної кризи.

Проект

Дослідження особливостей структури місцевих екосистем (природних чи штучних).



	Тема 8. Сталий розвиток та раціональне природокористування (орієнтовно 13 год.)

	Знаннєвий компонент
оперує термінами та поняттями:

сталий розвиток, екологічне мислення, природні ресурси, раціональне природокористування;
називає:

- екологічні проблеми в Україні та в світі;

- види забруднення довкілля;

- критерії забруднення довкілля;

- напрямки охорони природи в Україні та в світі;

описує:

- екологічний стан свого регіону;

наводить приклади:

- видів-вселенців свого регіону;

- джерел забруднення довкілля;

- видів, занесених до Червоної книги України;

характеризує: 

- наслідки забруднення довкілля для живих організмів і людини зокрема;

- проблеми акліматизації та реакліматизації видів;

пояснює:

- необхідність правильної утилізації побутових та промислових відходів;

- необхідність міжнародної взаємодії державних установ та громадських організацій у справі охорони навколишнього природного середовища;
- необхідність раціонального використання природних ресурсів;

Діяльнісний компонент

складає карту:

- екологічного стану свого регіону;

моделює:

- способи утилізації відходів;
порівнює:

- ступінь забруднення окремих територій України; застосовує:

- екологічні знання в повсякденній діяльності.
Ціннісний компонент

дотримується правил:

- охорони навколишнього середовища;

- екологічної етики;

оцінює:

- вплив діяльності людини на стан навколишнього середовища та його компонентів;

висловлює судження щодо:

- значення екологічних знань;
- значення концепції сталого розвитку;
- шляхів вирішення екологічних проблем свого регіону;
- шляхів раціонального використання природних ресурсів;
виявляє власну позицію щодо: 

- дієвості екологічної політики в Україні.
	Сучасні екологічні проблеми у світі та в Україні.

Види забруднення, їхні наслідки для природних і штучних екосистем та людини. Поняття про якість довкілля. Критерії забруднення довкілля.

Антропічний вплив на атмосферу Наслідки забруднення атмосферного повітря та його охорона.

Антропічний вплив на гідросферу. Причини порушення якості природних вод, дефіцит водних ресурсів, принципи оцінки екологічного стану водойм. Охорона водойм.

Основні джерела антропічного забруднення ґрунтів, їхні наслідки. Необхідність охорони ґрунтів.

Антропічний вплив на біорізноманіття. Проблеми акліматизації та реакліматизації видів. Збереження біорізноманіття як необхідна умова стабільності біосфери.

Екологічна політика в Україні: природоохоронне законодавство України, міждержавні угоди. Червона книга та чорні списки видів тварин. Зелена книга України.

Концепція сталого розвитку та її значення. Природокористування в контексті сталого розвитку. Поняття про екологічне мислення. Необхідність міжнародної взаємодії у справі охорони довкілля.

Практична робота

Оцінка екологічного стану свого регіону.  



	Тема 9. Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології (орієнтовно 15 год.)

	Знаннєвий компонент

оперує термінами та поняттями: 

селекція, біотехнологія, генетично модифіковані організми, клонування, біологічна безпека

називає:

- сучасні методи селекції тварин, рослин і мікроорганізмів;
наводить приклади:

- застосування методів генної та клітинної інженерії в сучасній селекції;
- використання стовбурових клітин;

характеризує:

- явище гетерозису та його генетичні основи;
- досягнення репродуктивної медицини, трансплантології та донорства.
- пояснює:
- значення досягнень генетичної та клітинної інженерії.
Діяльнісний компонент

порівнює:

· - ефективність методів класичної селекції та сучасної біотехнології.

робить висновки про:

- застосування біотехнології в охороні навколишнього природного середовища; 
· - застосування результатів біологічних досліджень у сучасній селекції та біотехнології
Ціннісний компонент

висловлює судження про:

· внесок вітчизняних учених у розвиток селекції, біотехнології і медицини;
· перспективи використання генетично модифікованих організмів;
· клонування організмів;
- досягнення та ризики генної інженерії людини;
· небезпеку створення та застосування біологічної зброї;
виявляє власну позицію щодо: 

- дотримання  біоетики в біологічних та біомедичних дослідженнях.
	Завдання та досягнення сучасної селекції. Внесок вітчизняних учених-селекціонерів. 

Сучасні методи селекції тварин, рослин і мікроорганізмів. Явище гетерозису та його генетичні основи.

Значення для планування селекційної роботи вчення М. І. Вавилова про центри різноманітності та походження культурних рослин, закону гомологічних рядів спадкової мінливості.

Застосування методів генної та клітинної інженерії в сучасній селекції. Генна інженерія людини: досягнення та ризики. 

Біоетичні проблеми сучасної медицини.

Сучасна біотехнологія та її основні напрямки.

Застосування досягнень молекулярної генетики, молекулярної біології та біохімії у біотехнології.

Поняття про біологічну небезпеку, біологічний тероризм та біологічний захист. Біологічна безпека та основні напрямки її реалізації.

Узагальнення: роль біології у вирішенні сучасних глобальних проблем людства.

Проект (один на вибір; створення бук-трейлеру, презентації, буклету, скрайбу, постеру тощо)
· Клонування організмів.

Нанотехнології в біології.

· Трансгенні організми: за і проти.


ДОДАТОК В
СПИСОК УЧНІВ 10-Б КЛАСУ(Експериментальна група)

1. Абрамкіна Анастасія

2. Беда Діана

3. Грищенко Владислав

4. Гузакова Юлія

5. Денисова Дарія

6. Дорошенко Ольга

7. Курков Роман

8. Мальцева Ірина

9. Решта Анжеліка

10. Никипорець Наталія

11. Пилипенко Владіслав

12. Потійко Тетяга

13. Редьога Анастасія

14. Сильченок Яна

15. Смирнова Марина

16. Сорокіна Альоша

17. Солодкий Руслан

18. Тонконожка Надія

19. Шкляр Арсен

20. Шкляр Артем

СПИСОК УЧНІВ 10-А КЛАСУ (Контрольна група)
1. Баранець Аліна

2. Гайдук Вікторія

3. Гирич Тетяна

4. Довга Олеся

5. Дрозд Яна

6. Журба Артем

7. Журба В’ячеслав 

8. Іващенко Катерина

9. Ігнатенко Яна

10. Кобизька Віталіна

11. Коліта В’ячеслав 

12. Кочубей Віталіна

13. Ляшенко Віталій

14. Мазуренко Аліна

15. Милько Оксана

16. Погоріло Вікторія

17. Світан Ігор

18. Сичова Ольга

19. Харавдин Сергій

20. Цимбал Оксана

Додаток Г
Розробка уроку з використання інтерактивних методів

Тема: Біосинтез білка.

Мета: 

1) поглибити знання учнів про метаболізм клітин шляхом вивчення реалізації спадкової інформації у процесі біосинтезу білка, продовжити формувати знання про зберігання інформації про білок в ДНК;

2)сформувати поняття генетичний код, його властивості, особливості транскрипції і трансляції, розкрити механізми матричного синтезу поліпептидного ланцюга на рибосомах; корегувати і розвивати логічне мислення, продовжувати розвивати пізнавальний інтерес, формувати навчально-пізнавальні компетенції: характеризувати процеси біосинтезу білка, його етапи, уміння порівнювати, аналізувати. Продовжувати формувати знання про наукову картину світу під час ознайомлення з досягненнями у сучасній науці у галузі вивчення реалізації спадкової інформації;

3) виховувати ціннісне ставлення до свого здоров’я (порушення генетичної інформації).

Обладнання: таблиці «Будова білка», «Біосинтез білка»,презентація, дидактичні картки.

Основні поняття й терміни: генетичний код, кодон, антикодон, триплет,транскрипція, трансляція, біосинтез.

Тип уроку: Засвоєння нових знань умінь і навичок.

ХІД УРОКУ.

І.Організаційний момент.

Привітання з учнями, перевірка готовності до уроку.

ІІ. Актуалізація опорних знань.

слайд1

Активізуюча вікторина

Гемоглобін – це….

Інсулін – важливий гормон, що сприяє….

Пероксидаза – фермент, що забезпечує…

Імуноглобулін забезпечує…

Актин – білок, що…

Міозин – білок, що…

Ліпопротеїни – складні органічні речовини, функцією яких є…

Альбумін – білки крові, що…

Учні (орієнтовна відповідь):

· Гемоглобін – транспортує кисень і вуглекислий газ, міститься в еритроцитах крові;

· Актин і міозин – скоротливі білки, забезпечують скорочення і розслаблення м'язів під час руху;

· Інсулін – гормон підшлункової залози, регулює рівень глюкози в крові;

· Каталаза – фермент, який розщеплює пероксид гідрогену на воду та кисень;

· Імуноглобулін – білок плазми крові, здійснює імунні реакції організму;

· Ліпопротеїни – білки, які виконують будівельну функцію.

слайд1

Учитель: Саме функції білків визначають їх роль у життєдіяльності клітини і організму в цілому.


Найбільш повне значення білків для життєдіяльності організмів сформулював у 70-х роках ХІХ століття Ф. Енгельс:   


«Всюди, де ми зустрічаємо життя, ми знаходимо, що воно пов'язане з будь-яким білковим тілом, і всюди, де ми зустрічаємо будь-яке білкове тіло, що не перебуває в стані розкладу, ми без винятку зустрічаємо і явище життя…

Життя є спосіб існування білкових тіл». слайд 2
Ці слова актуальні й досі, хоча від сьогодення їх відділяють майже 150 років і за цей час наука зробила гігантський крок уперед у вивченні білків.

Клітині безперервно необхідні білки. У кожній клітині синтезується декілька тисяч різних білкових молекул. Але час їх існування обмежений. Тому існує процес відновлення білків – біосинтез.

Постановка проблеми.

Який механізм утворення розмаїття білків в органічному світі?

 (Оголошення теми  та завдань  уроку)

Тема уроку – «Біосинтез білка»  слайд 3

слайд4

Отже, ми повинні з'ясувати:

· які основні етапи біосинтезу білка;

· яка роль нуклеїнових кислот у цьому процесі;

· що таке генетичний код, його властивості;

· які органоїди і речовини клітини беруть участь у синтезі білка;

· особливості транскрипції і трансляції;

· механізм матричного синтезу поліпептидного ланцюга на рибосомах;

· значення розкриття механізму біосинтезу білка для медицини.

На уроці ми будемо використовувати  картки з тестовими завданнями (що стосуються навчального матеріалу певного проміжку уроку): лист фронтальної роботи  та лист підсумкової роботи. За їх виконання ви будете отримувати бали, використовуючи взаємоперевірку. Наприкінці уроку отримаєте підсумковий бал за свою роботу.

Вправа «Мікрофон» слайд 5

Дати визначення поняттям :

· Нуклеїнові кислоти;

· Нуклеотиди ДНК;

· Нуклеотиди РНК;

· Реплікація;

· Амінокислота;

· Замінні амінокислоти;

· Повноцінний білок;

· Неповноцінний білок;

· Структури білка.

Виконання учнями тестових завдань 1, взаємоперевірка за ключем оголошеним вчителем.

III. Мотивація навчальної діяльності: слайд6

Окремі амінокислоти мають з'єднатися у довгий ланцюжок у строгій послідовності. Якої точності вимагає ця робота? Хоч дуже рідко, але в певних географічних місцевостях у людей в молекулах гемоглобіну глутамінова кислота замінюється на валін. Це різко впливає на білок крові,  його молекули злипаються, навіть форма еритроцитів змінюється – вони стають серпоподібними, погано забезпечують організм киснем. Ця хвороба називається серпоподібна анемія, а дитина, яка з нею народилася в яскраво вираженій формі, не доживає й до двох років.

IV. Вивчення нового матеріалу. 

1.Генетичний код.

Розповідь учителя

Інформація про структуру кожного білка має знаходитись у клітинах і передаватися нащадкам.


Інформація про первинну структуру білка містить ділянка ДНК – ген. Це єдина для всіх живих організмів система збереження спадкової інформації в молекулах нуклеїнових кислот у вигляді послідовності нуклеотидів називається генетичний код. Саме він визначає порядок розташування амінокислотних залишків у поліпептидному ланцюзі під час його синтезу.

слайд7

У 1968р. М.В. Ніренберг, американський біохімік удостоєний Нобелівської премії за розшифрування генетичного колу.

Властивості генетичного коду 

Слайд 8

1. Код однозначний. Кожна амінокислота кодується послідовністю з трьох нуклеотидів молекули ДНК, яка називається триплетом.

2. Код універсальний. У всіх організмах одні й ті самі амінокислоти кодуються одними й тими ж кодонами (триплетами).

3. Код є вироджений. Одна амінокислота може кодуватись більше, ніж одним триплетом.

Є 43 = 64 триплети, 20 амінокислот, 18 амінокислот кодуються від 2 до 6 триплетами, і лише 2 з них – одним триплетом. Надійність генетичного коду.

4. Безперервність. Генетичний код не перекривається. Кодони (триплети) зчитуються один за одним.

(Оскільки інформація про структуру білка від молекули ДНК до місця синтезу білкової молекули переноситься РНК, то генетичний код зчитується з неї.)

Таблиця генетичного коду

Слайд 9

У генетичному коді є три триплети: УАА, УАГ, УГА, кожний сигналізує про припинення синтезу білка, а АУГ- про початок цього процесу.

Виконання учнями тестових завдань 2.

2.Етапи біосинтезу білка

Розповідь учителя

Реалізація генетичної інформації відбувається у 4 етапи 

І етап  – транскрипція. слайд10

Передача інформації про структуру білка з молекули ДНК на іРНК. Відбувається в ядрі. Фермент РНК – полімераза роз’єднує подвійну спіраль ДНК. Потім на одному з її ланцюгів за участі цього ферменту за принципом комплементарності синтезується молекула іРНК, яка є точною копією цієї ділянки ДНК. Копіюється тільки та частина ДНК, яка містить інформацію про потрібний білок. З ДНК можна отримати безліч точних копій у вигляді молекул іРНК. Отже ДНК є матрицею для відповідної ділянки іРНК.


Синтезована іРНК відокремлюється від ДНК і крізь пори виходить з ядра в цитоплазму, а молекула ДНК відновлює свою структуру. Розміри іРНК залежать від обсягу інформації про розміри молекули білка, закодованої в ній.

ІІ етап  – активація амінокислот. слайд 11


Відбувається цей процес у цитоплазмі шляхом приєднання амінокислот до специфічних ферментів  і молекул АТФ.


Активовані молекули амінокислот з'єднуються з молекулами тРНК. Кожній з 20 відомих амінокислот відповідає певна тРНК.


У молекулах тРНК є дві важливі ділянки: до однієї з них прикріпляється відповідна амінокислота,а інша містить триплет нуклеотидів (антикодон), який відповідає кодону даної амінокислоти в іРНК.

Виконання учнями тестових завдань 3.

ІІІ етап – процес безпосереднього синтезу поліпептидних ланцюгів – трансляція. слайд12


Під час синтезу білкової молекули іРНК міститься між субодиницями рибосом. Зчитується генетична інформація та приєднуються амінокислотні залишки до молекули білка, що синтезується в особливій ділянці рибосоми – функціональному центрі. У ньому водночас можуть перебувати два сусідні триплети. В одній частині функціонального центру антикодон тРНК впізнає кодон іРНК, в іншій амінокислота звільняється від  тРНК.


Слайд 13. Спочатку відбувається ініціалізація: мала субодиниця рибосоми сполучається з іРНК та її кодон (АУГ) взаємодіє з антикодоном тРНК. Велика субодиниця рибосоми приєднується до малої субодиниці.


Слайди 14, 15. Далі починається елонгація – сам процес синтезу. До функціонального центру рибосоми підходить друга молекула тРНК з амінокислотою. Її антикодон взаємодіє з кодоном іРНК. Перша молекула тРНК залишає функціональний центр. Залишки амінокислот за допомогою пептидного зв'язку сполучаються у дипептид. Рибосома робить крок, що дорівнює одному триплету. До ділянки функціонального центру рибосоми, яка звільнилася, надходить третя молекула тРНК. У цей час антикодон третьої тРНК взаємодіє з кодоном іРНК. Молекула білка, що синтезується, складається вже з трьох залишків амінокислот. Таким чином процес продовжується далі.


Слайди 16, 17. Якщо рибосома досягає одного з триплетів (УАА, УАГ, УГА) синтез білка припиняється. Цей процес називається термінацією.

Велика і мала субодиниця роз єднаються і залишають іРНК, звільняються й молекули тРНК та синтезована молекула білка. Часто іРНК з єднається не з однією, а з декількома рибосомами. Такий комплекс називається полі рибосомою або полісомою, на якому одночасно може синтезуватись декілька молекул певного білка.

слайд18

 IV етап. Білок набуває своєї природної конформації вторинної, третинної, четвертинної структур. У цей час до молекули можуть приєднуватися небілкові складові (ортофосфатні, карбоксильні групи, вуглеводи, ліпіди), лише після цього білок стає функціонально активним. Кожна з реакцій біосинтезу на всіх етапах забезпечується специфічними ферментами. На приєднання одного амінокислотного залишку до молекули білка витрачається енергія розщеплення однієї молекули АТФ.


Слайд 19. Отже, синтез білка – це сукупність ферментативних реакцій із затратою енергії. Це реакції матричного синтезу, де одна молекула є основою для синтезу іншої ДНК матриця-РНК матриця-білок


Слайд 20. Так в організмі (клітині) існує єдина білок синтезуюча система, яка складається з ДНК, іРНК, тРНК, рРНК, рибосом, ферментів АТФ, амінокислот.

Виконання учнями тестових завдань 4.
 3.Задача слайд21

Яка швидкість синтезу білка в організмів, якщо на утворення інсуліну з 51 амінокислоти необхідно 7,3 с.? (51:7,3 = 7 амінокислот/1 с)

Це цікаво слайд 21.
· За одну хвилину утворюється від 50 до 60 тисяч пептидних зв’язків;

· Половина білків людського організму (17 кг. білка) поповнюється за 80 днів;

· Протягом життя людина поновлює весь свій білок 200 разів.

4.Значення вивчення біосинтезу білка

З'ясування механізму біосинтезу білка, сприяло їх штучному синтезу. Інсулін є першим штучно синтезованим білком. Для цього потрібно було провести 5000 операцій, над якими працювали 10 людей протягом 3 років. Цей білок використовується для лікування хворих на цукровий діабет. Слайд 22.

V. Узагальнення і систематизація знань.

Формулюємо висновки. Що планували вивчити?

1. Одним з важливих процесів, які відбуваються в клітині є синтез білка. ДНК кодує і зберігає спадкову інформацію про первинну структуру певного білка, іРНК переносить спадкову інформацію від ДНК до місця синтезу поліпептидного ланцюга;

2. Послідовність нуклеотидів молекул нуклеїнових кислот визначає порядок розташування амінокислотних залишків у поліпептидному ланцюзі під час його синтезу;

3. Генетичний код – система запису генетичної інформації. Властивості генетичного коду: триплетний, універсальний, вироджений, безперервний.

4. Транскрипція – синтез молекули іРНК на молекулі ДНК в ядрі;

5. Трансляція – послідовність нуклеотидів у молекулі іРНК переводиться у послідовність амінокислотних залишків молекули білка, що синтезується. Відбувається у рибосомах;

6. Синтез білка – матричний синтез. ДНК є матрицею для іРНК, іРНК є матрицею для білка.
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Етапи біосинтезу білка на рибосомах (трансляція)

Виконання учнями підсумкових тестових завдань.

Домашнє завдання: Вивчити відповідний § підручника. Поміркуйте, чому виродженість генетичного коду вважають одним з антимутаційних механізмів?
ДОДАТОК Д
Критичні значення величини Т (Ткр)
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1811

2070

2634

3153

3674

4011

4319

4414

4696

4955

55.48

28]

1356

16.93

18.94

2159

2734

3262

37.92

4134

4445

1542

48.28

5099

56.89

2|

1426

17.71

19.77

2248

2834

371

39.09

1256

1572

16,69

1959

5234

5830

30

1495

18.49

20.650

2336

29.34

3480

40.26

43.77

46.98

4796

50.89

5367

5970





