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ВСТУП

Актуальність дослідження. Аеробіологія – це галузь біології, що вивчає склад і закономірності поширення мікрочастинок біологічного походження у повітряному середовищі. До об’єктів аеропалінології входять також і забруднювачі повітря, наприклад, озон, сульфати, а також небіологічні макрочастки, які взаємодіють з біологічними (такі як частки шин), тощо [5, 6, 7, 32]. Проте, у практичному сенсі аеробіологія здебільшого вивчає видовий склад та зміни концентрації пилкових зерен та спор грибів, які перебувають у повітрі упродовж року. 

Атмосферні аерозолі біологічні походження: пилок і спори рослин, грибів, мікроорганізми, комахи, а також полютанти неорганічної  природи, що можуть вступати у взаємодію з мікроорганізмами, які містяться в повітрі. Аеробіологія дослідження тісно пов’язані з проблемами екології та медицини, з проблемою алергії зокрема.
Поліноз – це алергічне захворювання слизових оболонок носа і ока, яке спричинює пилок рослин, спори грибів, характеризується алергічним ринітом, кон’юнктивітом, бронхіальною астмою та ураженням інших систем переважно в осіб з генетичною схильністю до виникнення алергічних хвороб. При полінозі в ролі чинника, при підвищеній чутливості до якого розвивається хвороба, виступає рослинний пилок. Дрібний пилок розміром всього 10-50 мікрон осідає на шкірі і слизових оболонках хворого, викликаючи алергічну реакцію. Період загострення полінозу збігається з періодом цвітіння певних рослин. Зокрема, симптоми алергійного риніту реєструються у близько 40% українців. За  даними літературних джерел, до 29% серед усіх видів алергій становить чутливість до пилку рослин – поліноми.

За даними С.Н. Куприянова [4,5], існує більш як 700 найменувань алергенних рослин та їх пилку. Проте, для практичної медицини мають значення лише ті рослини, які найбільш часто викликають поліноз. До таких належать, насамперед, анемофільні рослини, що мають пристосування для розповсюдження їх пилкових зерен за допомогою вітру. Р.Б. Нокс  зазначає, що лише 30 з більш як 300 родин квіткових рослин є анемофільними, а сенсибілізуючі властивості пилкових зерен можуть проявлятись при наявності у них відповідних властивостей. Згідно ж постулатів Томмена, рослина може розглядатися, як алергенна при умовах, що: 

1) рослина широко розповсюдженими на даній території і утворює значну кількість пилку; 
2) пилок рослин повинен мати достатню летючість (його можна вловити на висоті до 2 км й на величезних відстанях від місць росту рослин; що його продукують); 
3) пилок рослин повинен бути достатньо імуногенним.
Аналіз літератури засвідчив відсутність даних по аеробіологічному моніторингу флори у атмосфері нашого регіону . Існує необхідність на основі проб повітря створити календар цвітіння анемофільних рослин урбоекосистеми м. Глухова; уточнити інформацію про динаміку вмісту пилку рослин Вербові (Salicaceae) та Березові (Betulaceae) у повітрі, зміну концентрації пилку по сезонах цвітіння в повітрі. Результати дослідження дозволять здійснити прогнози і розробити профілактичні заходи щодо своєчасного оповіщення населення щодо запобіганню захворюваності на сезонну алергію. Саме тому наш дослідницький пошук був спрямований на вивчення особливостей пилкування рослин Вербові та Березові в урбоекосистемі міста Глухова.

Oб’єкт дocлiдження: таксони алергенних рослин урбоекосистеми м.Глухів.

Предмет дocлiдження: палінації рослин Вербові (Salicaceae) та Березові (Betulaceae) в урбоекосистемі міста Глухова ті їх вплив на здоров’я людини.
Метою дослідження: є особливості пилкування рослин Вербові (Salicaceae) та Березові (Betulaceae) в урбоекосистемі міста Глухова.

Відповідно до мети визначено основні завдання дослідження:

1.Опрацювати наукову та методичну літературу з проблеми дослідження.

2. З’ясувати особливості пилкування родин рослин-аероалергенів.

3. Опрацювати процедуру проведення гравіметричного методу збору пилку; методи виготовлення мікропрепаратів та ідентифікації пилку

4. Дослідити особливості аеропалінофлори на прикладі урбоекосистеми м. Глухів.
Методи дослідження: аналіз наукової і методичної літератури, для з’ясування стану проблеми на теоретичному рівні; вивчення й узагальнення  матеріалу щодо особливостей пилкування алергенних рослин рослин Вербові (Salicaceae) та Березові (Betulaceae) урбоекосистеми міста Глухів.

Процедура збору досліджуваного матеріалу  проводилася за допомогою гравіметричного пилковловлювача Дюрама, застосовувався  гравіметричний метод збору пилку та метод виготовлення мікропрепаратів і ідентифікації пилку.
Наукове значення дослідження :
Проведено аналіз та характер палінації алергенних рослин урбоекосистеми м. Глухів. Встановлено, що на території міста аеропалінофлора складаєть з пилкових зерен таких видів рослин як вільха, береза, тополя, дуб, граб, сосна, ліщина, злакові трави, полин та амброзія, що узгоджено з їх біологічними особливостями.

Створено календар цвітіння анемофільних рослин рослин Вербові (Salicaceae) та Березові (Betulaceae) по Глухівському регіону.  Отримані дані уточнюють інформацію про динаміку вмісту пилку у повітрі, склад пилку та зміну концентрації пилку по сезонах цвітіння в повітрі.

Практичне значення дослідження: проведений  моніторинг дозволяє прогнозувати терміни захворюваності на поліноз у населення даного регіону.

На основі даних моніторингу лікарі мають можливість консультувати населення щодо профілактики алергії на пилок рослин. 

РОЗДІЛ 1.
АЛЕРГЕННІ РОСЛИНИ ЯК ОБ’ЄКТ АЕРОПАЛІНОЛОГІЇ
1.1. Характеристика алергенних рослин
Завдяки різноманіттю будови та структурних компонентів пилку та компонентів його будови можлива його ідентифікації.
З середини березня до початку квітня спостерігається палінація вільхи.
Вона зростає по берегам річок,озер та поблизу боліт. Іноді утворюють ліси на родючих грунтах з надмірним зволоженням.
Пилкові зерна (4)5-порові (кількість 4-порових пилкових зерен складає 20-30%), сплющені, в обрисі з полюсу 4-5-кутні, з екватора еліптичні. Всі пори екваторіальні, діаметр пори обідком 8,5 мкм, поровий отвір округлий або овальний, камера пори в обрисі еліптична.
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Рис. 1.1.1. Пилкові зерна вільхи клейкої (Alnus glutinosa)
Алергія на пилок берези виникає в кінці квітня – початку травня, в період цвітіння цієї рослини. Пилок берези містить близько 40 білкових сполук, з яких 6 вважаються алергенними.
Впливає березовий пилок на наш організм головним чином при диханні, а також при попаданні на шкіру та в очі. Цим і зумовлено те, що в основному прояви алергії на березу мають респіраторний характер (закладеність носа, чхання, кашель) [15; 20 ].
Пилкові зерна берези 3-(4)-порові,сплющено шаровидні. В обрисі з полюсу округло3-(4)-кутні обо майже округлі. З екватора широко еліптичні.
Пори слабо виступають над поверхнею пилкового зерна, 7,5-8,5 мкм в діаметрі з обідком,висота пори 3,4 мкм,поровий отвір округлий або овальний, камера пори вузька.
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Рис. 1.1.2.  Пилкові зерна берези (Betula pendula)

Наприкінці квітня починається палінація ліщини звичайної. Ліщина звичайна або Європейська (Corylus avellana) – багаторічна рослина родини Березових – деревовидний кущ 2-4 м заввишки. Ліщина звичайна росте в підліску листяних і мішаних лісів. Тіньовитривала рослина. Поширена по всій Україні, крім крайнього півдня.
Пилкові зерна 3-х порові,сплющені, в обрисі з полюсу трикутні, з екватора – еліптичні. Пори крупні, поступово піднімаються над загальною поверхнею пилкових зерен.
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Рис. 1.1.3. Пилкові зерна ліщини звичайної (Corylus avellana)
На початку травня починається палінація дуба звичайного. Дуб (Quercus) рід дерев родини Букових (Fagaceae). Це величезне дерево, до 40 метрів заввишки, з товстим стовбуром і звивистими кремезними гілками, які утворюють широкий намет листя. Рослина однодомна і світлолюбна. Зростає на більшій частині України, в Степу рідше, головним чином по долинах річок.


Пилкові зерна 3-бороздо-порові,широко еліпсоїдальні,в обрисі з полюсу округло-3-лопатеві,з екватора-широкоеліпсоїдні, округло-ромбічні або майже округлі. Борозди довгі, глибоко занурені. Пори малопомітні, крупні.
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Рис. 1.1.4. Пилкові зерна дуба звичайного (Quercus robur)
Carpinus betulus (граб звичайний) представник родини Березові (Betulaceae), дерево помірного напіввологого клімату. Стовбур ребристий, 7-20 м заввишки, вкритий ясно-сірою гладенькою корою. Крона густа, циліндрично-округла. Листки чергові, овальні (6-15 см завдовжки, 3-6 см завширшки), загострені, при основі інколи серцеподібні, двічі зубчасті, темно-зелені, голі. Квітки одностатеві, рослина однодомна. Граб росте у другому ярусі листяних, рідше мішаних лісів, зрідка утворює чисті насадження в похідних лісостанах. Тіньовитривала рослина. Цвіте у березні –квітні [14; 20].
Пилкові зерна 3-5 порові, сплющено шаровидні, в обрисі з полюсу округло-3-5-кутні, з екватора – широкоеліптичні. Пори майже всі екваторіальні, слабо при підняті над загальною поверхнею пилкового зерна, обідок ледве помітний у зв’язку з тим, що екзина по краях порового отвору майже не потовщується, поровий отвір округлий з рівними краями.
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Рис. 1.1.5. Пилкові зерна грабу звичайного (Carpinus betulus)
Період пилкування верби припадає на середину квітня – початок травня.
Пилкові зерна 3-борозні, продовгувато-еліпсоїдні або еліпсоїдні. В обрисі з полюсу глибоко-3-лопатеві, з екватора – еліптичні. Борозди довгі, глибоко занурені, злегка зтиснуті на екваторі, мембрана борозд гладка.

[image: image6.png]



Рис. 1.1.6. Пилкові зерна верби козячої (Salix caprea)
Друга (весняно – літня) хвиля палінації охоплює період масового запилення злакових трав.
Тонконогові (Poaceae) або Злакові (Gramineae) родина однодольних рослин, відомо приблизно 11000 видів, 340 з яких поширені в Україні. Це одно- дво- та багаторічні трави, які поширені на всіх континентах крім Антарктиди. Розвиток рослин родини Тонконогові пов’язаний із пристосуванням до запилення вітром.
Тонконогові є основою покриву Землі. Окрім того, трави швидше відновлюються після пошкодження при випасі тварин та пожежах. Почастішання цих явищ по мірі розвитку людства також мало сприяти заміні трав’янистими екосистемами всіх інших, тому розповсюдження злакових трав є повсюдним.
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Рис. 1.1.7. Пилкові зерна Грибінника звичайного (Cynosurus cristatus)
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Рис. 1.1.8. Пилкові зерна Грястиці збірної (Dactylis glomerata)
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Рис.1.1.9. Пилкові зерна Китника лучного (Alopecurus pratensis)
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Рис. 1.1.10. Пилкові зерна кукурудзи (Zea mays)
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Рис. 1.1.11. Пилкові зерна пшениці звичайної(Triticum sativum)

Літньо - осіння хвиля палінації характеризується запиленням амброзії та полину. Полин у свою чергу, відомий наявністю спільних із амброзією алергенів. У клінічній практиці алергени полину, як правило, підсилюють дію амброзійних алергенів, у зв’язку з цим, найчастіше серед пацієнтів зустрічається поєднана сенсибілізація до пилку обох названих родів.
Амброзія полинолиста (Ambrosia artemisiifolia)  карантинний бур’ян, які завдають великої шкоди не лише сільському господарству, але й здоров’ю людини. За життєвою стратегією – це рудерал, заселяє сади, городи, узбіччя доріг, залізничні насипи, луки, пасовища, пустирі тощо.
Алергогенність пилкових зерен амброзії також досить висока. Квітковий пилок амброзії шкідливий для людини. У період цвітіння, з середини липня до настання осінніх заморозків, серед населення спостерігається алергійне захворювання амброзій ний поліноз. Алергію викликають білки – антигени, які знаходяться в пилку амброзії. Пилок амброзії, потрапляючи у ніс, бронхи, викликає сльозотечу, порушує зір, підвищує температуру тіла, відбувається різке запалення слизових оболонок верхніх дихальних шляхів, що призводить до приступів бронхіальної астми.
Пилкові зерна полину 3-бороздо-орові,широко еліпсоїдні, 21,6 - 22,8 мкм, в обрисі з полюса трилопатеві. Борозни широкі,звужені до полюсів, з рівними краями та загостреними кінцями.
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 Рис. 1.1.12. Пилкові зерна Полину (Artemisia vulgaris)
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Рис. 1.1.13. Пилкові зерна Амброзії полинолистої (Ambrosia artemisifolia)
1.2. Вплив факторів довкілля на захворюваність на поліноз
Кожен регіон має власну специфічну рослинність, пилок якої може стати алергенним для населення. В Україні виділяють наступні аеропаліологічні зони: північна, центральна, південна і субтропічна. Крім того, існують регіональні модифікації пилкових алергенів, тому що багато різновидів тих самих рослин відрізняються антигенною структурою. В нашій країні відмічаються три регіональних піки маніфестації симптомів полінозу: весняний, літній та літньо - осінній. 
Весняний тип полінозу пов’язаний із цвітінням дерев і кущів (з березня по травень): берези, вільхи, дуба, верби, каштана, горіха, тополі, ясеня та тощо.

Другий пік спостерігається в червні – липні, коли починають цвісти злакові трави: тимофіївка, райграс, лисохвіст, пирій, пшениця, жито, овес, кукурудза, соняшник та іншы рослини. 
Третій пік пов’язаний з пилкуванням бур’янів, таких як полин, лобода й амброзія, які починають квітнути в серпні, закінчують в жовтні, інколи до заморозків.
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Рис. 1.2.1. Календар пилкування алергенних рослин
Пилкова алергія значно посилюється під впливом речовин, що містяться в атмосферному повітрі: аміак, хлор, фтор, вільні радикали, сульфіти, нітрати, продукти дизельного палива, гумовий пил шин автомобілів тощо. 
Забруднення довкілля збільшує терміни пилкування рослин, змінює антигенну структуру пилку, посилює його алергенність. Крім того, фітотоксиканти збільшують життєздатність пилку бур’янів і при поєднанні із збільшенням його концентрації сприяють зростанню захворюваності населення промислових регіонів. 
Є дані про те, що забруднювачі повітря викликають пошкодження пилку, впливають на його генетичний апарат, а забруднений пилок індукує цитотоксичні реакції, сенсибілізацію, підвищує реактивність слизової оболонки носа та бронхів. Паралельно з цим господарче засвоєння нових територій призводить до порушення природних ландшафтів, скорочення ареалів рослин і сприяє подальшому розповсюдженню бур’янів: амброзії, лободи, полину тощо. 
Клімат і умови проживання населення також впливають на наявність і концентрацію пилку у повітрі. Такі природні фактори, як часті і сильні вітри, висока температура повітря, сонячна радіація, сприяють високій концентрації як пилкових алергенів, так і техногенних забруднювачів, які призводять до гіперчутливості населення і сенсибілізації до пилку рослин.
Екологічна ситуація в Україні продовжує викликати серйозне занепокоєння – біля 40% території країни відноситься до екологічно забрудненої, 30% – до дуже забрудненої, а приблизно 1,7% є територією екологічної катастрофи. Насамперед до несприятливих територій відносяться Зона відчуження, яка утворилася після аварії на ЧАЕС і близькі до неї за розташуванням райони.
1.3. Аеробіологія в контексті дослідження палінації рослин
Пилок вищих квіткових та голонасінних рослин належить до групи неінфекційних екзоалергенів. Знаходячись у повітрі, ці алергени можуть викликати алергічні реакції з боку органів дихання, кон’юктиви, шкіри. Зараз нараховується близько 100 тис. видів пилкових алергенів, яких поділяють на групи відповідно до життєвих форм рослин, що їх викликають, періодів цвітіння та ступеня алергенності. Низка досліджень свідчить, що вже через 30 с після виходу в атмосферу пилок може проникати через слизову оболонку носа і викликати алергічні реакції. Вважають, що алергенна активність пилку пов’язана передусім з білковою частиною пилкового зерна та його поліпептидами. При цьому концентрація пилку, яка викликає алергічні реакції, різна для різних видів рослин (Kadocsa E., Juhász M., 2002; Riera M. et al., 2002; Chappard C. et al., 2004). 
Класичні алергічні захворювання – полінози – це сінна пропасниця, риніт, весняний катар, пилкова ринопатія, пилкова астма. Клінічна картина полінозів виражається в сезонному прояві кон’юнктивіту, риносинусопатії, бронхіальної астми, дерматиту, ангіоневротичного набряку Квінке, кропивниці та інших симптомів (Кузнецова Л.В., 2008). Тому виявити в повітрі пилок алергенних видів рослин, ідентифікувати ці види, класифікувати згідно з тривалістю цвітіння є актуальним завданням як алергологів, так і батаніків зокрема [12; 13]. 
Алергологи України вважають, що досі практично не проведено великих епідеміологічних досліджень щодо поширеності алергій. За даними Б.М. Пухлик 80–90% пацієнтів із алергічними захворюваннями не зареєстровані в закладах охорони здоров’я, а 70–80% виявлених лікують із запізненням (Пухлик Б.М., 2005). Це пов’язано передусім із відсутністю постійного моніторингу опадів пилку, а також тісної співпраці між фахівцями-біологами, які проводять ці дослідження, і алергологами-клініцистами, які можуть використовувати результати проведених досліджень.
Доліджуючи особливості пилкування алергенних рослин урбоекосистеми м. Глухів ми зосередились на історії вивчення пилкування рослин, однак необхідно зазначити, що аеробіологічні дослідження для медицини включають багато інших аспектів, таких як перенесення вірусів, бактерій, екскрементів від кліщів, сечових білків від лабораторних та стійлових тварин, а також органічних залишків від індустріальних процесів, які також можуть впливати на здоров’я людей (Emberlin J., 2003).
Метою бакалаврської роботи було з’ясування особливостей пилкування рослин Вербові (Salicaceae) та Березові (Betulaceae) в урбоекосистемі міста Глухова, основу якої також складало аналіз історієї аеробіологічних досліджень, проблемаи агробіологічного моніторингу в Україні та визначення перспективи його розвитку.
Аналіз літературних джерел показав, що історія аеропалінологічних досліджень розпочалася з вивчення ботанічних характеристик квіток, утворення в них пилку, ролі пилкування в репродукції рослин. Вперше термін «аеробіологія» було вжито у 1930 р. Мейєром, а у 1974 р. під час 1-го Міжнародного екологічного конгресу в Гаазі було введено у назву новоствореної Міжнародної асоціації аеробіології (International Assotiation of Aerobiologists – IAA) (Galan C., 2006). Розвиток аеробіології та аеропалінології – тієї її частини, яка вивчає склад і закономірності пилкового дощу, – відбувся протягом середини і другої половини ХХ ст. Застосування результатів цих досліджень розпочалося в 30-х роках минулого століття, від часу, коли став зрозумілим вплив пилку деяких видів рослин на стан здоров’я людей у зв’язку зі зростанням захворюваності на пилкову алергію (Kahn I.S., Grothaus E.M., 1931; Lewis W.H., Imber W.E., 1975). 
T. Ishizаki з групою вчених у 1987 році доказали існування тісного зв’язку між зростанням кількості пилку в атмосфері та збільшенням звернень пацієнтів до лікарів. Тому, перед аеропалінологами постали такі основні завдання, як виявлення якісного та кількісного складу пилкового дощу, його сезонної динаміки; виявлення добової ритміки пилкування алергенних рослин; складання календарів пилкування; розробка прогнозів пилкування з метою прийняття превентивних заходів.
На території України першими аеропалінологічними дослідженнями можна вважати роботи професора Д. Зєрова, який у 30-ті роки ХХ ст. вивчав розповсюдження пилку у степовій зоні. У наступні кілька десятиліть такі дослідження систематично не проводились. Протягом останніх 20 років у Києві на базі Інституту ботаніки ім. М.Г. Холодного НАН України під керівництвом В.Д. Савицького (Savitsky V.D. et al., 1996; Савицкий В.Д., Савицька Е. В., 2002; Савицький В.Д., 2005), у Львові на базі Львівського національного університету ім. Івана Франка, які були організовані Н.О. Калинович (Kalinovych N., Pavlyshyn S., 2000; Kalinovych N., Pavlyk Ju., 2004; Kalinovych N. et al., 2007; Воробець H.М., 2008) та М. Чернецьким (Weryszko-Chmielewska E. et al., 2003; Czernećkyj M., 2005), у Запоріжжі на базі Запорізького державного медичного університету під керівництвом О.Б. Приходько (Приходько О.Б., 2007; Приходько О.Б., 2008), у Вінниці на базі Вінницького національного медичного університету ім. М. Пирогова під керівництвом Б.M. Пухлика (Пухлик Б.М., 2002). були здійснені зусилля відродити палінологічні спостереження.

У Києві систематичні аеропалінологічні дослідження були розпочаті у 1993 р. вченими Інституту ботаніки ім. М.Г. Холодного, а у 1995 р. створено стаціонарний пост аеропалінологічного моніторингу. Починаючи з 2007 р. В Інституті гігієни та медичної екології ім. О.М. Марзєєва Академії медичних наук України розпочаті аеропалінологічні дослідження в рамках угоди із Всесвітнім алергологічним товариством (Турос О.І., Ковтуненко І.М., 2007). У 2007 р. Запорізький державний медичний університет включено до Європейської мережі аероалергенного спостереження (Приходько О.Б., 2008). Незважаючи на вищевикладене, на сьогодні в Україні не існує єдиної мережі аеропалінологічного моніторингу. Слід відмітити, що мережа аеропалінологічного моніторингу в Європі включає понад 500 станцій, які знаходяться на території 49 країн світу (Kasprzyk I. et al., 2007).
Переважна більшість пилку, який цікавить алергологів, – це пилок рослин, які запилюються вітром. У ході еволюції пилок вітрозапильних рослин набув певних особливих рис структури, що пов’язано з необхідністю пересуватися з повітряними течіями. Такий пилок має розміри в межах від 15 до 80 мк і хороші аеродинамічні властивості (Mandrioli P. et al., 1998). Шлях пересування пилкових зерен після звільнення з рослини буде залежати від їх розміру, форми та маси, а також від погодних факторів, таких як температура, турбулентність та опади. Час, протягом якого пилок може перебувати в повітрі, вираховується у межах від години і менше  і до декількох діб, залежно від погодних умов.
Вважають, що для розвитку захворювання у людини, вона повинна вдихнути не менш як 500 пилкових зерен. Крім того, відомо, що пилок з молекулярною масою менше 5000 Да не розпізнається імунною системою, а з масою понад 40 000 Да практично не адсорбується на слизовій оболонці носа. Перші ознаки алергічних реакцій фіксуються при концентрації ві 0 до 30 пилкових зерен на 1м3. Тому виділяють групи рослин, пилок яких має найбільш виражені сенсибілізуючі властивості. Алергічні хвороби є результатом взаємодії індивідуальної генетично зумовленої чутливості та впливу зовнішнього середовища. Вважають, що внесок спадковості на прояви алергії становить 36–79% (Koppelman G.H., 2006). Тому на даний час що повністю вилікувати алергію досить складно.
Залежно від поставленої перед дослідником мети проводиться збір пилку та спостереження за його переміщенням і опаданням. Більшість звичайних вимірювань у ряді країн, зокрема Європі, Північний Америці, Японії, Австралії та інших регіонах щодо пилкування рослин, які можуть спричиняти алергію, проводяться щоденно у багатьох місцях одночасно, а їх результати повідомляються разом зі щоденним повідомленням про погоду.
Оскільки у пацієнтів спостерігається алергічна реакція до алергенів певних типів, у багатьох країнах створено календарі пилкування рослин (D’Amato G., Errigo E., 1991; Szczepanek K., 1994).
У 1974 р. заснована Міжнародна асоціація аеробіології, яка щочотири роки організовує Mіжнародний конгрес з аеробіології, а також двічі на рік видає Міжнародний інформаційний бюлетень. Зараз видаються два основні журнали: «Aerobiologia» – Міжнародний журнал аеробіології та «Grana» – Міжнародний журнал палінології і аеробіології. Крім того, статті, у яких висвітлюються проблеми, пов’язані з пилкуванням і його впливом на здоров’я, публікують у таких журналах, як «Allergy», «Pediatric Allergy and Immunology», «Journal of Allergy and Clinical Immunology», «Immunology Today», «Postępy Dermatologii і Alergologii», «Trends of Immunology», «International Archives of Allergy and Immunology» тощо.
З кінця 80-х років ХХ ст. аеробіологи багатьох європейських країн об’єдналися для розробки єдиної програми досліджень і створення Міжнародної аеропалінологічної служби та банку даних, до якого ввійшли відомості про динаміку вмісту в повітрі пилку найпоширеніших і алергомодулюючих таксонів рослин.
На сьогоднішній день у Європі та Північній Америці існує широка мережа інформаційних систем щодо пилкування алергенних видів рослин. В Європі є пов’язані між собою «Європейська база даних аероалергенних рослин» (European Aeroallergen Network – EAN), публічний веб-портал www.polleninfo.org, комерційна мережа «epi Ltd.» тощо.

Європейська система інформування щодо пилкування зараз розповсюджена у всій Європі. У 1988 р. робоча група EAN розробила принципи і форми подання результатів аеропалінологічних досліджень – календарі пилкування. Однотипність у методиці відбору і надання результатів дозволяє використовувати інформацію для моніторингу певної місцевості щодо створення єдиного Європейського банку даних і розробки прогнозів пилкування. У 1999–2003 рр. ця система інформування набула нової структури (Jäger S., 2003). Згідно з рекомендаціями EAN число таксонів, які входять до календаря пилкування, не повинно перевищувати 15, однак у регіональні календарі можуть бути включені й інші таксони.
Календарі можна створювати як для всього спектра ідентифікованого пилку, так і виключно для алергенних рослин. Календарі пилкування створюються за даними довготривалих спостережень. В них зазначаються дані щодо початку, тривалості та кінця цвітіння кожної групи алергенних рослин, а також піки сезону пилкування, під час яких починається розвиток алергічних реакцій у більшості сенсибілізованих людей. Пилкові календарі будують для території країни або однієї кліматичної зони країни (Spieksma F., 1991). 

Більшість застосовуваних методів базуються на зборі пилку з повітря.
Найпростішим методом є вловлювання часточок із повітря на горизонтальній поверхні. Гравіметричний пилковловлювач Дюрама був створений саме для вловлювання і вивчення таким чином циркуляції в повітрі пилкових зерен і спор (Durham O.C., 1946). Перевагою методу є простота і дешевизна, а також можливість скласти чітку уяву про якісний склад аерозолів (Mейер-Меликян Н.Р., 1999). Однак ефективність такого способу відбору пилку дуже невелика і непостійна – кількість осаджених часточок залежить не лише від їх концентрації в атмосфері і розмірів, а також від напрямку і сили вітру, турбулентності повітря. Для отримання даних про точну кількість пилкових зерен на одиницю об’єму повітря необхідно проводити досить складні підрахунки, а також достатньо велике число повторностей. Результати, одержані таким методом, важко зіставити навіть при дуже ретельних дослідженнях.
Абсолютна більшість сучасних аеропалінологічних вимірів проводиться волюметричним методом. Такий метод досліджень підтримується IAA і використовується більшістю дослідників. Повітря разом із матеріалом для досліджень (пилок рослин, спори грибів тощо) збирають в апарати типу Seven-Day Recording Volumetric Spore Trap f. Burkard, Hirsta, VPPS 2000 (Lanzoni Ltd.), які встановлюють на стандартній висоті (близько 20 м над землею). Матеріал, який потрапляє до апарату, осідає на клейкій стрічці і пізніше аналізується за допомогою мікроскопа.
Як зазначено вище, постійний моніторинг пилкування дає змогу одержати цінний дослідний матеріал. На основі такого матеріалу можна оцінити динаміку сезонів пилкування рослин і спор грибів, які викликають алергію. Оцінка передусім стосується таких показників, як початок, максимум і кінець пилкування, його тривалість, а також коливань значень впродовж доби чи сезону.
Одержані таким чином дані можна використати для створення календарів цвітіння і пилкування, а також профілактики пилкової алергії. Оскільки пилкування одних рослин змінюється пилкуванням інших, а також у зв’язку із властивостями пилку зберігатись і переміщуватись у природі тривалий час, моніторинг необхідно проводити постійно впродовж року. Інформація про сезон пилкування дозволяє об’єктивно оцінити необхідність терапії та імунотерапії. Аналіз залежності концентрації пилку в повітрі з проявами алергії дозволяє встановити поріг уразливості пацієнта до певного алергену та призначити адекватне лікування. 

Пилок рослин є алергенним фактором внаслідок ряду його властивостей, зокрема антигенних (Беклемишев Н.Д., 1985; Patriarca S. et al., 2000). Пилкові алергени – це водорозчинні, стабільні білки або глікопротеїни з молекулярною масою 5–80 кДа (Knoх B., Suphioglu C., 1996; Grote M. 1999; Grote M. et al., 2005). Багато з цих білків мають значну подібність у послідовності, яка призводить до феномена, відомого як крос-реактивність. Крос-реактивність веде до розвитку алергічних реакцій до діючого начала без попередньої експозиції, завдяки подібності ІgE антигенних детермінант білків (epitopes of the proteins) (Wopfner N. et al., 2005). Незважаючи на велику кількість досліджень, багато питань залишаються невирішеними, зокрема питання причини перехресної реактивності пилкових антигенів, залежності їх кількості на поверхні пилкового зерна й реактивності організму, а також можливості корекції їх впливу. Відомо, що серед багатьох білкових детермінант, які знаходяться в оболонці пилкових зерен більшості алергомодулюючих рослин, лише невелика кількість (від 1 до 5) викликає алергічну реакцію (Andersson K., Lidholm J., 2003). 
Останніми роками доведено, що більшість алергенів знаходяться у цитоплазмі сухих пилкових зерен, в амілопластах, іноді зв’язані з органелами і лише часом – оболонкою пилкового зерна (Grote M., 1999; Castells T. et al., 2002; Taylor P.E. et al., 2004; Diethart B. et al., 2007). При гідратації ці білки протягом 0,5–1,0 хв звільняються з цитоплазми і виявляються в ексудаті. Механізм затримання пилку на слизовій оболонці носа чи кон’юнктиві, а тим більше зв’язок цих процесів із параметрами навколишнього природного середовища, в якому перебуває людина, зокрема вологості й температури, залишаються невивченими. Виявлення цих механізмів дало б змогу пошуку шляхів лікування чи запобігання захворюванню.
Ще однією чи не найважливішою нині проблемою є метод, за допомогою якого проводяться аеропалінологічні дослідження. Як зазначалось вище, він має велике значення для оцінки вивчення рівня та строків палінації. Наскільки нам відомо, в Україні є лише декілька сучасних приладів для аеропалінологічних досліджень: в Інституті ботаніки ім. М.Г. Холодного НАН України (Київ), Запорізькому державному медичному університеті та Вінницькому національному медичному університеті ім. М. Пирогова. Усі інші спостереження проводяться гравіметричним методом. Тому на часі створення Всеукраїнської мережі аеропалінологічних спостережень. 
Оскільки територія України досить велика і займає декілька кліматичних зон, в яких є різні фітоценози з різними видами алергенної флори, є необхідність створення пунктів спостереження майже в усіх областях. Так, наприклад, розбудова такої мережі в Польщі, де на сьогодні створено стаціонарні станції у  10 регіонах (у деяких великих містах їх по 2–3). Обладнання таких стаціонарних станцій має відповідати сучасним вимогам – вловлювачами пилку, сертифікованими за міжнародними стандартами, та високоякісною мікроскопічною технікою для виявлення зазначених чинників рослинного і грибного походження. Спостереження мають проводити фахівці-біологи, які пройшли спеціальну підготовку щодо проведення спостережень, виявлення алергенних чинників і їх підрахунку.
Як свідчать дані літератури, вплив забруднень повітря спостерігається повсюдно у великих промислових центрах. Це, в свою чергу, призводить до зростання частоти алергічних захворювань. В останні десятиліття зросло число публікацій про зв’язок між рівнем неорганічних забруднень та структурою і властивостями алергенних змін пилку рослин (Obtulowicz K., Myszkowska D., 1996; Emberlin J., 1998). 
D. Myszkowska разом з групою дослідників у 2008році стверджують, що в середовищі поліароматичних вуглеводів пилкові зерна зазнають морфологічних змін, в середовищі SO2 – зменшується виділення пилком алергенних субстанцій, пилкові зерна переносять забруднення та інші алергени, а в змінюваних умовах вологості пилкові зерна можуть виділяти прозапальні субстанції (ейкозаноїдоподібні), які активують гранулоцити. 
За даними вчених різних країн (Ghanati F., Majd A., 1995; Савицкий В.Д., Савицкая Е.В., 2002; Савицький В.Д., 2005) хімічний склад пилку та спор із забруднених територій суттєво відрізняється від пилку, що походить із відносно чистих. Є повідомлення, що саме хімічні полютанти спричиняють підвищення індукованої пилком алергії і астми у сильно забруднених регіонах (Ghanati F., Majd A., 1995; Behrendt H. et al., 1997; Emberlin J., 1998; Majd A. et al., 2004). Очевидно, на територіях, де повітря забруднене, слід проводити ще й спеціальні дослідження якості пилку та його алергомодулюючих властивостей.
У науковій літературі існує поняття «біозабрудник», «біополютант». До них відносять пилок особливо алергомодулюючих видів рослин, зокрема амброзії. Нещодавно вважали, що амброзія викликає алергію лише у жителів південних, центральних та східних областей України, оскільки на Заході країни вона не росте. Наші дослідження показали, що амброзія поширена також у Західних регіонах країни (Калинович Н.О., 2007; Воробець Н.М., 2008; Свідрак К., 2010), а концентрація її пилку дуже відрізняється у різні роки. Отже, розповсюдження, період та рівень пилкування амброзії необхідно ретельно відстежувати і в Західній Україні.
Залишається невирішеним ряд питань щодо алергогенності білків пилкових зерен і ролі крохмалю, який виявлено у великій кількості в найбільш алергомодулюючих видах рослин (зокрема, амброзії) (Diethart B. et al., 2007).

Після аварії на Чорнобильській АЕС в повітрі з’явився ряд нових полютантів. Повідомлення про те, що пилок рослин є переносником радіонуклідів та інших хімічних речовин підтверджуються довготривалими дослідженнями K. Mičieta, G. Murin (2006 р.) у Словаччині, які показали, що з пилком може переміщуватися радіоактивний цезій-137. За даними українські вчені та Савицьким В.Д зокрема, не є виключенням, що забруднений радіонуклідами пилок суттєво впливає на загальне погіршення радіоекологічної ситуації у зоні відчуження Чорнобильської АЕС.
РОЗДІЛ 2

ОБ’ЄКТИ ТА МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ДОСЛІДЖЕНЬ

2.1. Гравіметричні методи збору пилку
З метою визначення таксономічного складу пилку в атмосферному повітрі нами використовувався гравіметричний пилковловлювач, винайдений О.К. Дюрамом у 1946 році. В основі принципу роботи гравіметричного пилковловлювача покладено осадження циркулюючих в повітрі часток, яке відбувається під дією сили тяжіння. Частки осідають на предметне скло змащене гліцерин – желатиновою сумішшю і в подальшому їх аналізують під світловим мікроскопом зі збільшенням ×400. Таким чином можна зрозуміти в які строки відбувається цвітіння тих чи інших рослин і оцінити якісний склад повітряного пилкового спектру.
Гравіметричний пиловловлювач (рис. 2.1.1.) являє собою два диски з органічного скла, які горизонтально розміщені один над одним на відстані 15 см. Верхній диск слугує для захисту від атмосферних опадів. На підставці кріпиться предметне скло (рис.2.2.1. – 1) змащене гліцерин – желатиновою сумішшю на якому осідає пилок.
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Рис. 2.1.1. Гравіметричний пилковловлювач Дюрама
2.2. Методи виготовлення мікропрепаратів та ідентифікації пилку 
Для обробки зразків у аеробіологічніій практиці зазвичай використовується суміш гліцерину, фенолу з желатином, підфарбована основним фуксином. Суміш має наступний склад: 50 мл гліцерину, 7 г желатину, 1 г фенолу та 1мл 1% розчину основного фуксину, розчиненого у 42 мл дистильованої води. Речовини змішуються у витяжній шафі, отримуючи при цьому суміш рожевого кольору.
Використання в основі суміші фуксину – індикатора та спеціальної фарби для рослинного матеріалу, сприяє вибірковому забарвленні біологічного матеріалу, що полегшує ототожнення пилкових зерен і їх підрахунок.
Реактиви, які використовуються у розчині для зразків, зберігаються відповідно правил безпеки при роботі з хімічними реактивами. Гліцериновий желатин застигає при кімнатній температурі, тому його перед використанням переводять у рідкий стан, використовуючи при цьому водяну баню.

За даними С.Н. Куприянова [2; 3], існує більш як 700 найменувань алергенних рослин та їх пилку. Проте, для практичної медицини мають значення лише ті рослини, які найбільш часто викликають поліноз. До таких належать, насамперед, анемофільні рослини, що мають пристосування для розповсюдження їх пилку за допомогою вітру.
Пилок рослин складається з великої кількості мікроскопічних пилкових зерен, які несуть в собі генеративні частини, необхідні для запліднення. Кожне пилкове зерно складається із цитоплазми, оточеної багатошаровою оболонкою – спородермою. Пилок являє собою надзвичайно редуковане статеве покоління насінних рослин – чоловічий гаметофіт.
Пилкові зерна зазвичай утворюються в тетродах із материнських клітин.
Для зрілих пилкових зерен покритонасінних рослин характерні відносно невеликий розмір,різноманітна форма,багатошарова оболонка,відсутність периспорію,наявність різноманітних за будовою і формою апертур розміщених екваторіально,полярно або рівномірно по всій поверхні.
У зв’язку із способом запилення пилок рослин має специфічні риси. Наприклад пилок вітрозапильних, анемофільних рослин мають невеликі розміри – від 20 до 50 мкм, сухі, позбавлені скульптури, мають порові апертури і виробляються рослинами у великій кількості.
Форма пилкових зерен. Пилкові зерна частіше бувають симетричними, рідше асиметричними; симетричні діляться на радіальносиметрічні і білатеральносиметрічні. 
Радіальносиметрічні зерна мають більше двох взаємно перпендикулярних площин; вони характерні для більшості дводольних. Білатеральні або білатеральносиметрічні пилкові зерна мають тільки дві взаємно перпендикулярні площини симетрії. Такі зерна особливо характерні для однодольних. Форма пилкових зерен залежить від співвідношення між полярною віссю та екваторіальним діаметром (рис 2.2.1.)
Якщо полярна вісь дорівнює екваторіальному діаметру, то форма сфероїдальна, якщо полярна вісь коротша за екваторіальний діаметр, то форма сплющено сфероїдальна. У тих випадках коли екваторіальний діаметр коротший за полярну вісь – то пилкові зерна мають еліпсоїдну форму.
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Рис 2.2.1. Форма пилкових зерен: 

(1 – сфероїдальна; 2, 3 – еліпсоїдна; 2а, 3а – сплющено сфероїдальна)
Контури пилкових зерен. Також пилкові зерна різних рослин мають різноманітні контури, які залежать від типу симетрії, форми, а також від положення пилкових зерен в препараті.
Радіальносиметричні пилкові зерна, які знаходяться в полярному положенні мають округлі, вугловаті або лопатеві контури.
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Рис. 2.2.2. Радіальносиметричні       Рис. 2.2.3.Контури екваторіальних
п.з в полярному положенні               радіальносиметричних  п.з

1. Пилкові зерна округлі. (рис. 2.2.2.1 – н).

2. Пилкові зерна округло-вугловаті. (рис. 2.2.2.1 – а, г, ж, к)

3. Пилкові зерна вугловаті. (рис. 2.2.2.1 – б, д, з, л, о)

4. Пилкові зерна лопатеві. (рис. 2.2.2. – в, е, и, м, п)
Радіальносиметричні пилкові зерна, які знаходяться в препараті в екваторіальній проекції мають більш різноманітні контури. Вони залежать від ступеня стиснення в екваторіальній або полярній площині.
1. Пилкові зерна еліптичні та стиснуто еліптичні (рис. 2.2.3. – б)
2. Пилкові зерна ромбічні (рис. 2.2.3. – д, е)
3. Пилкові зерна прямокутні та прямокутна стиснуті в екваторіальній зоні (рис. 2.2.3. – и–л, н–р)
4. Пилкові зерна плоско – випуклі (рис. 2.2.3. – г)
5. Пилкові зерна випукло – ввігнуті (рис. 2.2.3. – г)

Білатеральносиметричні пилкові зерна мають досить одноманітні контури (рис. 2.2.4.)
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Рис. 2.2.4. Контури полярних (а–в) та екваторіальних (г–е) проекцій білатеральносиметричних пилкових зерен.


Апертури. Апертура – тонка або перфорована частина поверхні пилкового зерна,яка може слугувати місцем виходу пилкової трубки або клітинного вмісту. Апертури бувають прості (щілини, борозни, пори і т.д.) та складні (борозно–орові, борозно–порові, порово–орові та ін..).

Характер апертур, їх розміщення, будова і кількість – це найбільш суттєва систематична ознака, яка є основним критерієм при встановленні морфологічних типів пилку.
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Рис.2.2.5. Прості апертури (А): а – щілина, оптичному б, д – пори, в – борозда, г – руги та будова пор в розрізі (Б): а – проста,б – камерна, в – атріумова
Завдяки різноманіттю апертур та контурів  можна виділити різні типи пилкових зерен (рис. 2.2.6.)
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Рис. 2.2.6. Типи пилкових зерен:
1 – дистально–одно–борозний, 2 – проксимально–одно–поровий, 3 – трьохбороздовий, 4 – трьохбороздо–поровий, 5 – трьохбороздо–оровий, 6 – різноборозний, 7 – багато борозний ,8 – багатоборозно–поровий, 9 – багатоборозно–оровий, 10 – злитноборозний, 11 – спірально борозний, 12 – трьохборозно–оровий, 13 – трьохпоровий атріумовий, 14 – багатопоровий, пори прості, 15 – багатопоровий, пори обідкові, 16 – багатобороздковий, 17 – багатобороздково–оровий, 18 – лептомний, 19 – безапертурний.    

РОЗДІЛ 3

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПИЛКУВАННЯ АЛЕРГЕННИХ РОСЛИН УРБОЕКОСИСТЕМИ М. ГЛУХІВ

3.1. Палінологічна характеристика об’єктів дослідження
З метою вивчення алергенності пилку та виготовлення мікропрепаратів проводився збір пилку. Методика збору пилку включає наступні етапи:
1. Збирання пилку та суцвіть проводили на початку періоду масового цвітіння даного виду рослин у суху безвітряну погоду, у ранковий час.

2. У трав’янистих рослин (амброзія, стоколос та інші) ножицями абережно зрізали стебла, звільнені від листя так, щоб на зрізаному довгому стеблі залишалось лише суцвіття. У дерев (вільха, береза та інші) обривали сережки.

3. Зібрану сировину розміщували у окремому теплому та жаркому приміщенні.
4. Зрізані стебла збираюли у снопи, які поміщаюли у відра. Відра розставляли на столах або підлозі, яка була застелена папером. Також  зібрану сировину розкладали тонким шаром просто на папері. Сережки дерев клали просто на папір. Папір мав гладку, або глянцеву поверхню схожу на кальку.

5. Кожна рослина розмішувалась у окремому приміщенні з метою виключення забруднення пилку одного виду іншим.

6. На 3–4 день проводили збирання пилку. Для цього стебла із відер струшували на папір і виносили із приміщення. Сережки також струшували на папір і виносили.

7. Пилок, що залишався на папері, залишали ще на декілька днів, щоб він добре висох. Після цього його обережно зсипали у скляні банки.

8. Зберігали зібраний пилок на стелажах у шафі при кімнатній температурі (18–230С) та вологості не вище 50% у скляних банках з капроновими кришками з отворами діаметром 1–2 мм, зробленими товстою голкою по всій поверхні кришки.
Характеристика палінації берези.

Betula L. рід листопадних однодомних дерев і кущів родини Березових (Betulaceae L.). До роду належать понад 160 видів, на території країн СНД розповсюджено 116 видів, в Україні лише 9. Береза належить до основних лісостворювальних порід, зокрема і в Україні. За даними Держлісгоспу, на 1997 р. площі під березами становили більше 0,5 млн. га, вони також культивуються як декоративні дерева та у полезахисних і придорожніх лісосмугах. 
Найпоширеніший вид – Б. бородавчаста (Б. повисла) – B. verrucosa Ehrh. (B. pendula Roth.). Утворює мішані з іншими породами і чисті насадження. Розповсюджена майже по всій території України, входить до складу хвойних, мішаних та широколистяних лісів. Плоди – горіхи довгастоеліптичні, із крильцями, які у 2 – 3 рази перевищують за шириною горіх. Цвіте у квітні – травні. Пилок берези є одним із найголовніших аероалергенів Північної та Центральної Європи поряд із амброзією. У Північній Європі приблизно 15% популяції чутливі до цього алергену [7;12].
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Рис. 3.1.1. Пилкування берези бородавчатої (Betula pendula)
Пилкові зерна 3-(4)-порові, зплющено – шароподібні, в обрисі з полюсу округло-3(4)-кутна або майже округлі, з екватора широко еліптичні. Пилковий отвір 22,1 мкм, пори слабо виступають над загальною поверхнею зерен, 7,5 – 8,5 мкм в діаметрі, з обідком. Висота пори 3,4 мкм, поровий отвір округлий або овальний. Камера пори вузька, щілиноподібна. Екзина 1,7 мкм, скульптура дуже мілка, арки слабо помітні.
[image: image24.jpg]000 o’
00009
0000
0000
000
I @00




Рис. 3.1.2.  Пилкові зерна берези (Betula pendula)

Характеристика пилкування верби

Верба (Salix L.) – це рід дерев, кущів або напівкущів родини вербових  (Salicaceae). Деякі види рослин з роду верба мають  деревну і кущову форми. Деревні види мають товсті, нерівні стовбури, вкриті грубою тріщинуватою корою. Крони широкі, шатроподібні, у деяких видів майже пірамідальні.
Пагони видовжені і вкорочені, кора на них гладенька або зморшкувата. Бруньки поодинокі, вкриті однією лусочкою у вигляді ковпачка.

Листки черешкові, почергові. Листкові пластинки цілісні, інколи лопатеві; від лінійних до майже округлих, цілокраї або пилчасто-зазубрені. Листки з більш – менш розвиненими прилистками, які інколи швидко обпадають.

Верба – дводомна рослина. Квітки одностатеві, зібрані в сережки. Зацвітають до розпускання листків, одночасно з ними або коли вже листя повністю розпустилося. Кожна квітка сидить у пазусі цілокрайної, дещо волосистої приквіткової лусочки. Оцвітина невеличка і представлена одним - двома нектарниками. Жіночі квітки мають одну маточку, зав’язь сидяча або на довгій (довшій за нектарник) чи короткій ніжці (коротшій за нектарник); стовпчик один, коротший або довший від зав'язі, приймочок дві, звичайно дволопатевих або двороздільних. Чоловічі квітки мають 2, рідко 1–3 або 5–12 тичинок, вільні або зрослі в основі [12;18 ].

Плід одногнізда коробочка, насінина волосиста. Верби поширені по всій Україні, крім високогір’я Карпат і Криму.
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Рис. 3.1.3. Пилкові зерна верби козячої (Salix caprea)
Період пилкування верби припадає на середину квітня – початок травня.
Пилкові зерна 3-борозні,продовговато-еліпсоїдні або еліпсоїдні. В обрисі з полюсу глибоко-3-лопатеві, з екватора – еліптичні. Борозди довгі,глибоко занурені,злегка зтиснуті на екваторі,мембрана борозд гладка.
3.2. Аналіз  пилкування рослин у місті Глухів
Нами був використаний метод фенологічних спостережень за рослинністю данної місцевості –  початок і кінець фаз цвітіння анемофільних рослин. Метод метеорологічних спостережень допоміг співставити отримані результати дослідження з раніше вивченими даними аеробіологічних досліджень на територій України.
За результатами проведеного дослідження виявлено, що в  місті Глухів виражена палінація.  Весняний сезон палінації пов’язаний із цвітінням дерев (з березня по травень): вільхи клейкої (Alnus glutinosa), вільхи сірої (Alnus incana), берези повислої (бородавчатої) (Betula pendula), тополі тремтячої(осики) (Populus tremula), верби козячої (Salix caprea L.), ліщини звичайної (Corylus avellana). 

Початок активної палінації рослин та характер викиду пилку ними у повітря має ряд закономірностей щодо інтенсивності пилкування. Вона  відчутно залежний від погодно – кліматичних умов та має сезонну динаміку. 
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Рис. 3.2.3. Локалізація алергенних рослин на території м. Глухів

Порівняння масивності палінації описуваних дерев показало, що найбільш інтенсивно алергенний  пилок у повітря и в цілому продукувала береза бородавчата (Bétula péndula). Загальна частка її пилку серед усіх описуваних дерев склала 19%. На другому місці  був дуб звичайний (Quércus róbur), із часткою у 11%. За ним із внеском у 1-4% йшли  вільха клейка (Alnus glutinosa), граб звичайний (Carpinus betulus ), ліщина звичайна (Corylus avellana), верба козяча (Salix caprea L.). Тривалість сезону палінації дерев, як правило, обернено корелює з його інтенсивністю. Чим коротшим є проміжок часу, за який ідентифікується від 1% до 95% пилкових зерен описуваного представника арбореальної аеропалінофлори, тим більшим є його внесок у загальну кількість зібраних пилкових зерен відповідного виду рослини. Тривалість палінаційного періоду рослин кожного роду  визначалась вирахуванням відсотку від загальної кількості зібраних за сезон пилкових зерен певної палінологічної категорії. За нормами, прийнятими у EAN, сезон палінації рослини починається того дня, коли кількість її пилку у повітрі становить 1% від загальної суми зібраних впродовж року пилкових зерен. Закінченням сезону вважається день, коли кількість зібраного за сезон пилку досягає 95%. Піком пилкування вважається найвище значення концентрації пилкових зерен у кубометрі повітря, зафіксоване для описуваної палінологічної категорії впродовж сезону. Згідно із правилами EAN (Європейської Аероалергенної Мережі), визначається лише один пік пилкування для кожної аеропалінологічної категорії впродовж сезону. Він відповідає найвищій зареєстрованій концентрації пилкового зерна даного таксону у повітрі.

Нами проаналізовано терміни пилкування деяких алергенних рослин в урбоекосистемі м. Глухова. У подальшій роботі планується з’ясувати вплив метеорологічних факторів та чинників забруднення атмосфери на терміни пилкування рослин та поширення пилку у повітрі м. Глухова.

ВИСНОВКИ

Результати проведеного дослідження дали змогу зробити наступні висновки: 
1. На основі аналізу наукової і навчально-методичної літератури за темою дослідження узагальнено світовий досвід аеропаліонологічного моніторингу; схарактеризовані алергенні рослини; визначено фактори довкілля, які впливають на захворюваність на поліноз.
2. Описані і освоєні експериментальні методи дослідження: гравіметричний метод збору пилку пилковловлювачем Дюрама, метод виготовлення мікропрепаратів і ідентифікації пилку.
3. Досліджена морфологія пилку рослин Вербові (Salicaceae) та Березові (Betulaceae) в урбоекосистемі міста Глухова. Пилок рослин складається з великої кількості мікроскопічних пилкових зерен,які несуть в собі генеративні частини,необхідні для запліднення. Кожне пилкове зерно складається із цитоплазми,оточеної багатошаровою оболонкою–спородермою. Пилок являє собою надзвичайно редуковане статеве покоління насінних рослин – чоловічий гаметофіт. 
4. Проведено аналіз видів та характер палінації алергенних рослин урбоекосистеми м. Глухів. Встановлено, що на території міста аеропалінофлора складаєть з пилкових зерен таких видів рослин як вільха, береза, тополя, ліщина, що узгоджено з їх біологічними особливостями. Найбільшу кількість пилкових зерен у повітря урбоекосистеми м. Глухів викидають анемофільні рослини родів сосна (Pinus) та береза (Betula),  що узгоджено з їх біологічними особливостями.
5. Проведений  моніторинг палінації алергенних рослин дозволяє прогнозувати терміни захворюваності на поліноз у населення даного регіону.

На основі даних моніторингу лікарі мають можливість консультувати населення щодо профілактики алергії на пилок рослин.
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